
COMO PREVENIR?

o É fundamental manter higiene alimentar

adequada, lavando bem frutas, verduras e

legumes;

o Lavar bem as mãos após manipular

terra/areia em hortas, jardins, caixas de

areia;

o Lavar bem as mãos após manipular gatos;

o Não ingerir carne mal passada;

o Retirada de fezes de felídeos de seu

quintal ou caixa de areia sempre utilizando

equipamentos de proteção individual;

o Manter crianças distantes dos locais onde

os gatos defecam;

o Consumir água tratada ou filtrada/fervida;

o Gestantes devem realizar exames

solicitados durante o pré-natal.

TOXOPLASMOSE
Qualquer um pode ser 

infectado, desde que não tome 
alguns cuidados!

Fonte: pinterest.co.uk
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A toxoplasmose é uma doença que pode
passar despercebida, pois pode apresentar
sintomas semelhantes aos da gripe, como:

 Dor de cabeça;

 Coriza;

 Dor no corpo;

COMO EU ADQUIRO A 

DOENÇA?

SINTOMAS

O gatos não causam a doença. O perigo está no
contato com as fezes contaminadas do felino e no
consumo de água contaminada e alimentos mal
lavados ou mal cozidos.

o Ingestão de alimentos e água contaminados
com o protozoário;

o Transmissão de mãe para filho durante
gestação.

Uma doença causada por um 

protozoário chamado Toxoplasma gondii, 

encontrado nas fezes de gatos e outros 

felinos infectados, podendo se hospedar 

em humanos e outros animais. 

O QUE É TOXOPLASMOSE?

 Febre;

 Fadiga;

 Dor de garganta.

O QUE É ZOONOSE?

Doença ou infecção naturalmente 
transmissível entre animais 

vertebrados e seres humanos.

Fonte: radiojornalsaomiguel.com.br

ATENÇÃO!!!
A doença pode ser 

extremamente grave em 
GESTANTES, RECÉM-

NASCIDOS e 
IMUNODEPRIMIDOS

o Imunodeprimidos: podem 
apresentar dor de cabeça, 
confusão mental, falta de 
coordenação e convulsões;

o Gestantes: aborto ou nascimento 
de criança com macrocefalia, 
microcefalia e crises convulsivas;

o Recém-nascidos: anormalidades 
visuais e neurológicas.


