COMO PREVENIR?

E fundamental manter higiene alimentar
adequada, lavando bem frutas, verduras e
legumes;

Lavar bem as maos apdés manipular
terra/areia em hortas, jardins, caixas de
areia;

Lavar bem as maos apds manipular gatos;
Nao ingerir carne mal passada;

Retirada de fezes de felideos de seu
guintal ou caixa de areia sempre utilizando
equipamentos de protecdo individual;

Manter criancas distantes dos locais onde
os gatos defecam;

Consumir agua tratada ou filtrada/fervida;

Gestantes devem realizar exames

solicitados durante o pré-natal.
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TOXOPLASMOSE

Qualquer um pode ser
infectado, desde que nao tome
alguns cuidados!

Fonte: pinterest.co.uk



ATENCAO!!!

A doenca pode ser
extremamente grave em
GESTANTES, RECEM-
NASCIDOS e
IMUNODEPRIMIDOS

COMO EU ADQUIRO A

O QUE E ZOONOSE?

Doenca ou infecgdao naturalmente
transmissivel entre animais
vertebrados e seres humanos.

DOENGCA?

o Ingestdao de alimentos e dgua contaminados
com o protozoario;

o Transmissao de made para filho durante
gestacao.

O QUE E TOXOPLASMOSE?

O gatos ndao causam a doenga. O perigo esta no
contato com as fezes contaminadas do felino e no
consumo de agua contaminada e alimentos mal
lavados ou mal cozidos.

SINTOMAS

A toxoplasmose é uma doenga que pode
passar despercebida, pois pode apresentar
sintomas semelhantes aos da gripe, como:

Uma doenga causada por um o Imunodeprimidos: podem

apresentar dor de cabeca,
confusao mental, falta de
coordenacao e convulsoes;

protozodario chamado Toxoplasma gondii,
encontrado nas fezes de gatos e outros
felinos infectados, podendo se hospedar
em humanos e outros animais.

o Gestantes: aborto ou nascimento
de crianca com macrocefalia,
microcefalia e crises convulsivas;

- Dordecabeca; « Febre; o Recém-nascidos: anormalidades
.  Coriza; . Fadiga; visuais e neurolodgicas.
. Dor no corpo; . Dor de garganta.

Fonte: radiojornalsaomiguel.com.br



