
COMO SE PREVENIR DA TENÍASE E

CISTICERCOSE?

• Não ingerir carne crua ou mal cozida;

• Consumir apenas água tratada, fervida ou

de fonte segura;

• Lavar bem as mãos, principalmente após

usar o banheiro e antes das refeições;

• Lavar bem os alimentos com água limpa;

• Construir sanitários com fossa séptica.
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TENÍASE E CISTICERCOSE

O QUE É ZOONOSE?

Segundo a Organização Mundial da Saúde,

zoonoses são doenças ou infecções

naturalmente transmissíveis entre animais

vertebrados e seres humanos.

O QUE É TENÍASE E CISTICERCOSE?

São zoonoses causadas por parasitas.

A teníase é causada pelas Taenia

solium e Taenia saginata, conhecidas por

“solitárias”.

A cisticercose é causada pela Taenia saginata.

Fonte: galerinhaconectada.com.br

COMO ESSAS DOENÇAS SÃO

ADQUIRIDAS?

Teníase: adquirida pelo consumo de carne crua

ou mal cozida contendo os cistos (larvas) dos

parasitas.

Cisticercose: adquirida através da ingestão de

água ou de alimentos como legumes, frutas ou

verduras contaminados com os ovos

da “solitária”(Taenia solium).

Fonte: pedagogiaaopedaletra.com

QUAIS SÃO OS SINTOMAS?

Teníase: desconforto abdominal, náuseas,

vômitos, diarreia ou prisão de ventre, cólicas

intestinais, alterações no apetite, perda de

peso, insônia, irritabilidade e inquietação.

Cisticercose: pode não desenvolver sintomas

ou apresentar dor de cabeça, convulsões,

hipertensão e outras complicações como

deficiência visual, epilepsia, palpitações,

dificuldade em respirar ou respiração ruidosa.
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