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PROGRAMA DO USO DO FRUTO DA PALMEIRA
JUCARA NA MERENDA ESCOLAR DO MUNICIPIO
DE CARAGUATATUBA/SP

RESUMO

A jucara, Euterpe edulis Martius, € uma palmeira tipica da Mata Atlantica, ocupando
uma vasta extensao territorial, desde o sul da Bahia até o Rio Grande do Sul. Produz
palmito de excelente qualidade, porém, a exploracdo extrativista levou ao
esgotamento da espécie nas reservas naturais. Com o intuito de se produzir frutos
da palmeira jucara, estudos cientificos tem sido desenvolvidos, buscando a sua
viabilidade e rentabilidade em sistemas agroflorestais no panorama da Mata
Atlantica. Por ser uma pratica permitida em areas de preservacdo permanente
(APP), cultivar a palmeira jucara como espécie frutifera pode ser uma atividade de
exploracdo sustentavel, favorecer a diversidade de &reas produtivas e gerar renda
na agricultura familiar, além do uso das sementes para a producdo de mudas. A
jucara também produz frutos com propriedades organolépticas e nutritivas similares
as do acai, sendo em alguns municipios do Estado de S&do Paulo, como Ubatuba,
Sao Luis do Paraitinga, Natividade da Serra e llhabela, ja utilizada na merenda
escolar. A Lei n° 11947, de 16 de junho de 2009, estabelece as diretrizes da
alimentacao escolar e determina que, no minimo 30% dos recursos repassados para
a alimentacdo escolar sejam destinados a compra de produtos da agricultura
familiar.Incentivando assim o uso do fruto da palmeira jucara na merenda escolar em
Caraguatatuba/SPresgatam-se habitos alimentares regionais saudaveis e a geracdo
de renda para comunidades locais, 0 que podera retirar a espécie do status de
extingao.

Palavras-chave: extrativismo, conservacdo, manejo, alimentacao, Mata Atlantica.
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PROGRAM OF USE OF JUCARA PALM TREE'S
FRUIT IN CARAGUATATUBA/SP CITY SCHOOL
MEALS

ABSTRACT

Jucara (Euterpe edulisMartius) is a typical palm tree of Atlantic rainforest that
extends from south of Bahia to Rio Grande do Sul. This palm tree produces an
excellent quality heart of palm; however, its extractivist exploration lead the specie's
depletion in natural reserves. Scientific studies are made to measure the viability and
profitability to product jucara’s heart of palm in agroforestry systems in Atlantic
rainforest's panorama. For being an allowed practice in permanent preservation
areas (APPs), planting the jucara palm tree as a fruitful specie besides being an
sustainable exploration activity, favors the diversity in producing areas and the
income generation in familiar agriculture as well as theseedling production by using
its seeds. This palm also produces berries with organoleptic and nutritional properties
similar to acai. In some cities of Sdo Paulo State, as Ubatuba, S&o Luis do
Paraitinga, Natividade da Serra and Ilhabela, the fruit pulp is used in school meals.
The law no. 11947 of June 16, 2009, establishes the school meal guideline and
determines that at least 30% of its repassed resources be destined to buy familiar
agriculture products. Above the knowledge of receipts and degustation, is necessary
lead to classroom the informative content that follows this process and palm tree's
knowledge, through lectures with school students, employees and community, by
introduction of a paper explaining even more of this subject with this cycle of actions
it's possible to recover a specie in extinction risk.

Key words: extractivism, conservation, handling, alimentation, Atlantic Forest.
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1. INTRODUCAO

No Litoral Norte Paulista, encontra-se 0 municipio de Caraguatatuba, foco deste
programa. Uma cidade que possui uma grande extensdo de praias, com uma
variedade de cursos d'agua, variando entre rios caudalosos e pequenos corregos e
uma vasta regido costeira e com mangues.

Entre seus recursos naturais destaca-se a importante Serra do Mar e a
exuberante Mata Atlantica, a qual abriga um grande nimero de espécies animais e
vegetais. Infelizmente as atividades extrativas ilegais que ocorrem na Mata Atlantica
vém colaborando para a extingdo da flora e da fauna nela existente. Nesta porcao
significativa de Mata Atlantica, encontramos como area natural protegida, o Nucleo
Caraguatatuba do Parque Estadual da Serra do Mar.

O Parque Estadual da Serra do Mar tem como fungéo essencial de preservar
essa imensa riqueza e proteger o valioso patriménio historico, cultural e biolégico
gue a Mata Atlantica representa.

Para a conservacao deste bioma algumas espécies-chave ou ameacadas de
extincdo sdo normalmente referidas. Espécie-chave € definida “como aquela que
influencia toda a comunidade biolégica, ou ecossistema de origem, de modo
desproporcional a sua quantidade” (POWER, 1995 apud SOUZA, 2014).

Uma espécie-chave com destaque na estrutura e funcionamento dos
ecossistemas é a Euterpe edulis Martius, também conhecida como jucara, icara,
palmiteiro, ripeira, entre outros nomes. Esta palmeira comum por todo o dominio da
Mata Atlantica brasileira € essencial para a alimentacéo das aves fornecendo grande
guantidade de frutos, inclusive em periodos de maior escassez.

Trata-se de uma espécie ameacada de extincdodevido a superexploracao
para obtencdo de palmito (MATOS e BOVI, 2002 apud SOUZA, 2014).0s
palmiteiros, de maneira clandestina, adentram cada vez mais na mata, inclusive em
areas de Unidades de Conservacdo, a procura da palmeira jucara, cuja extracao
desenfreada fez com que a palmeira praticamente desaparecesse da paisagem,
estando atualmente ameacada de extingao.

A jucara é uma palmeira muito conhecida por produzir palmito de excelente
qualidade. O consumo de jucara na forma de palmito em conserva € muito
conhecido e para obté-lo deve-se cortar a palmeira inteira, levando a planta a morte.

Por ser uma espécie de extrema importancia para o equilibrio da biodiversidade da
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Mata Atlantica,urgente se faz necessario um novo pensaratravés da preservacao
destas &reas naturais, necessitando do desenvolvimento de alternativas de uma
relacdo harmdnica entre os quesitos sociais, econdmicos e ambientais.

Com a proposta de levantar alternativas que possam diversificar tanto a
exploracdo da palmeira como também colaborar para sustento efetivo na ponta
dessa cadeia produtiva, é que aparecea producdo de polpa dos frutos da jucara
como importante elemento de geracao de trabalho para os agricultores locais.

O uso sustentavel da jucara significa a utilizacdo somente de seus frutos para
a producgéo de polpa e obtengéo de sementes. Em algumas regides do bioma Mata
Atlantica em que comunidades se uniram para esse fim, pode-se observar bons
resultados abrangendo aspectos sociais, econdmicos e ambientais, fungdo de uma
cadeia de geracao de valor e conscientizacdo de sustentabilidade socioecondémica e
ambiental.

As comunidades inseridas na Mata Atlantica colocam em préatica, durante a
colheita, o Plano de Manejo sustentavel dos frutos da jucara, que prevé a quantia de
frutos a serem retirados das areas de coleta, garantindo que parte dos frutos das
palmeiras permanecera nos cachos. Disponibilizando, assim, alimento para a fauna
silvestre e, consequentemente, a dispersdo natural de sementes na mata,
cooperando para a manutencdo do ciclo natural da jucara. Além disso, parte das
sementes coletadas no local voltam para a &rea apds a despolpa (IPEMA, 2012).

O uso dos frutos da palmeira jucara para o preparo do “acai de jucara” vem
ganhando destaque na merenda escolar. Assim, dezenas de familias de pequenos
agricultores cultivam a palmeira jucara em seus quintais em sistemas de manejo
sustentaveis de cultivos agroflorestais e comercializam a polpa dos frutos através de
diversas iniciativas.

O Governo Federal com a Lei 11.947/09 (BRASIL, 2009) regulamentou a
legislagcdo que rege a alimentagéo escolar, modificando a utilizagdo dos recursos
repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE.
Determinou-se que no minimo 30% dos recursos seriam destinados na compra de
produtos da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural para esse fim. Esta
€ uma lei que traz inclusive, uma oportunidade de se concretizar algo que € muito
mencionado por praticamente todos aqueles que sao incentivados a comecar a
produzir com a jucara: a sustentabilidade(REJU, 2011b).

Assim, com intuito de acrescentar mais um produto de qualidade nutricional
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na alimentagéo escolar e, simultaneamente, trazer ao conhecimento dos alunos da
Rede Municipal de Educacédo e a populacdo do Municipio de Caraguatatuba/SP, foi
iniciado um programa de insercdo do suco de polpa de jucara na merenda das
escolas municipais. Esta iniciativa esta atrelada a um trabalho de divulgacéo,
orientacdo e acbes do uso da polpa da palmeira jucara com alunos, funcionarios e
comunidade, promovendo um desenvolvimento sustentavel dessa palmeira e

procurando assegurar a conservagao do pouco que restou da nossa Mata Atlantica.

1.1. Objetivo Geral

Propor um programa de uso da polpa do fruto da jucara proporcionando mais uma
opcao para resgatar os habitos alimentares regionais saudaveis e incentivar seu
consumo na merenda escolar em Caraguatatuba/SP, atendendo ao artigo 14 da Lei
n° 11.947/09 do PNAE(BRASIL, 2009).

Promover o consumo consciente da jucara e sua producdo numa forma de

manejo sustentavel.

1.2. Objetivos Especificos

Mediar conhecimentos com os alunos e demais integrantes da rede de ensino de
Caraguatatuba/SP quanto as vantagens do uso da polpa do fruto da jucara em suas
refeicdes diarias e de suas familias.

Orientar nutricionistas, alunos e funcionarios da rede municipal de ensino de
Caraguatatuba/SP e seus familiares da importancia de se conservar essa espécie e,
por conseguinte, o bioma Mata Atlantica.

Levar ao conhecimentodos alunose demais integrantes da rede de ensino de
Caraguatatuba/SP queuso do fruto da palmeira jucara representa um produto
promissor, com alto potencial de mercado, bem como geracdo de trabalho e renda

para familias locais.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. A cidade de Caraguatatuba/SP e a implantacdo da polpa de jucara na

merenda escolar

2.1.1. Municipio de Caraguatatuba

Caraguatatuba (Figura 1), municipio localizado no Litoral Norte do Estado de Sao
Paulo esta inserido em uma regido de dominio da Mata Atlantica, com 74,98% de
sua area recoberta por vegetacdo natural. Sua planicie costeira de 32 km possui
parte desta biodiversidade, com fragmentos de ecossistemas associados de restinga
e manguezais (AUGUSTO FILHO, 2001).

O municipio esta situado entre a Serra do Mar e o Oceano Atlantico, totaliza
485,097 km?2 com uma populagdo estimada para 2015 de 113.314 habitantes e
localiza-se na regido Sudeste com 23°37'12" de latitude sul e 45°24°46”
de longitude oeste.

Possui clima subtropical tmido, com invernos secos, mas Umidos, e verdes
chuvosos com temperaturas moderadamente altas, tendo uma temperatura média
anual de 25°C. Fevereiro € o0 més mais quente, com temperatura média de 30°C,
sendo a média maxima de 35°C e a minima de 18°C (CAMPOS, 2000).

Figura 1: Vista do municipio de Caraguatatuba/SP.
Fonte: a autora.
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No Litoral Norte, a cidade de Caraguatatuba € passagem para os demais
municipios vizinhos, contendo uma &rea territorial de 391 km?, limitando-se ao norte
com Ubatuba, ao sul com Sdo Sebastido, a Noroeste com Natividade da Serra, a
oeste com Paraibuna e a Leste com o Oceano Atlantico (SILVA, 2000apud
CAMPQS, 2000).

Fundada oficialmente em 20 de abril de 1857,uma catastrofe marcou este
municipio, o grande temporal de 18 de marco de 1967 dividiu a histdria da cidade
em duas partes: antes e depois da catastrofe, pois grande parte da cidade foi
destruida com a tempestade. A partir dessa data, o municipio foi reconstruido e
encontrou, definitivamente, sua vocacao turistica.

Hoje, Caraguatatuba é um polo comercial importante e tornou-se o0 maior da
regido e com varias opcdes de compra e de lazer.

Seguindo a evolucédo do territério deste municipio, o crescimento da mancha
urbana basicamente teve duas origens: uma longitudinal, ao longo da rodovia SP-55,
em colateral a orla maritima, e outro vetor transversal, da orla maritima em direcéo a
Serra do Mar (Figura 2). Esse padrao é verificado em outros municipios do litoral
paulista cuja urbanizacdo se encaixa nas planicies localizadas entre 0 mar e as
montanhas (LITORAL SUSTENTAVEL, 2012).

E preciso considerar também, neste municipio, a populacéo flutuante, comum
em municipios de forte funcéo turistica. Na época da alta temporada e feriados, sua
populacdo costuma dobrar com turistas advindos de outras cidades.Segundo a
projecao realizada pela Fundagcdo Seade junto a Secretaria de Energia, Recursos
Hidricos e Saneamento, em 2007, Caraguatatuba apresentava uma populacao
flutuante de 107.425 pessoas nos periodos de alta temporada. Somado a populacéo
fixa, que em 2007 era de 88.815 habitantes, tem-se um montante de quase 200 mil
pessoas no municipio. A expanséo territorial para atender, tanto o crescimento
demografico quanto essa populacdo flutuante, ocorreu ao longo da costa, dada a
especificidade das condi¢cdes do relevo, bem como da atividade turistica ligada a
exploracéo das praias (MIYAZAKI, 2013).
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Figura 2: Evolugcdo da mancha urbana — 1979/1980 e 2011.

Fonte: Imagens Landsat 1979/1980, 2000, Google earth, 2011. Elaboracéo:
Petrobras - Instituto Pdlis, 2011.

Tais atributos, somados a existéncia de uma riquissima biota marinha
acabaram por justificar a criacdo de diversas unidades de conservacdo em
Caraguatatuba, sendo um deles o Nucleo Caraguatatuba ligado ao Parque Estadual

da Serra do Mar.

2.1.2. O Parque Estadual da Serra do Mar

Criado em 31 de agosto de 1977 pelo Decreto n° 10.251, o Parque Estadual da
Serra do Mar — PESM (Figura 3) é administrado pela Fundacéo para a Conservacao
e a Producao Florestal do Estado de S&o Paulo. Ele é o maior parque do Estado de

Sao Paulo e, também, a maior unidade de conservacédo de protecdo integral de toda
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a Mata Atlantica (SAO PAULO, 2006).

Sua funcdo é a de assegurar protecdo a flora, a fauna e a paisagem, bem
como atender a objetivos educacionais, recreativos e cientificos. Torna-se
importante por configurar-se como um corredor ecolégico que possibilita conectar os
mais importantes remanescentes de Mata Atlantica do Brasil.

Contribui para a conservacao de 19% do total de espécies de vertebrados do
Brasil e 46% da Mata Atlantica. Garante também a protecdo de 53% das espécies
de aves, 39% dos anfibios, 40% dos mamiferos e 23% dos répteis registrados em
todo o bioma (LITORAL SUSTENTAVEL, 2012).

Figura 3: Parque Estadual da Serra do Mar em Caraguatatuba/SP.
Fonte: a autora

De acordo com Therborg (2002):

Nos paises tropicais, a maioria dos parques sofre com as atividades ilegais
desenvolvidas no interior de suas areas. O contrabando, a exploracao
madeireira, queimadas, invasdo por agricultura, mineracdo, pastoreio e
extracdo de produtos tropicais para 0 mercado comercial, contribuem para a
reducao da biodiversidade e extincdo de espécies das areas protegidas.

As extracdes ilegais da palmeira jucara no PESM acontecem porqueh& uma
grande facilidade de acesso ao interior da Unidade de Conservacdo (UC),0s
processos de regularizacdo fundiaria sdo lentos, h4 uma baixa efetividade da
fiscalizacdo do 6rgdo gestor da UC (o Instituto Florestal) e o insipiente policiamento
ambiental “preventivo” (CARVALHO, 2003).

Como Zona de Amortecimento, entende-se o entorno de uma unidade de

conservacdo onde as atividades humanas estdo sujeitas a normas e
restricBes especificas, com o propésito de minimizar os impactos negativos
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sobre a area protegida (BRASIL, 2000).

Com a funcdo de recuperar e proteger a integridade da paisagem e seus
recursos hidricos, foi elaborado, em 2006, o Plano de Manejo do Parque Estadual da
Serra do Mar.

No Plano de Manejo de 2006, as atividades humanas nessa zona estao
sujeitas as normas e restricbes (SAO PAULO, 2006), uma delas visa estabelecer
parcerias entre empresas reflorestadoras e o Parque Estadual da Serra do Mar,
Secretaria de Agricultura, proprietarios rurais, ONGs, no tocante a promover o
manejo sustentado de espécies nativas e exoticas na Zona de Amortecimento,

visando a substituicao da pastagem degrada por atividades florestais sustentaveis.
2.1.3. A Mata Atlantica

Quando do descobrimento do Brasil em 1500, a Mata Atlantica estendia-se do Rio
Grande do Sul até o Rio Grande do Norte, acompanhando a costa brasileira e sendo
uma das reservas naturais mais importantes do mundo, estando hoje, porém,

reduzida a uma pequena area (Figura 4).

Extensdo original da
Mata Atlantica - 1500

.,
. | Remanescente da Mata
Ty Atlantica - 2014

Figura 4: A Mata Atlantica em 1500 e em 2014.

Fonte: Fundacdo SOS Mata Atlantica (2014) em parceria com o INPE — Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais. Legendas elaboradas pela autora.

Segundo a Fundacdo SOS Mata Atlantica (2014) este bioma € uma
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conjugacao intrincada e profusa de ecossistemas demasiado importantes para o
Brasil e que o mundo cientifico reconhece como um dos mais ameacados.
Desmatamento pelas novas areas urbanas e vias de comunicacdo, roubo e
destruicdo de sua fauna e flora sdo constantes agressées ou ameacas de destruicéo
dos habitats neste ecossistema tdo exuberante.

Segundo a Alianca para a Conservacdo da Mata Atlantica (2015), uma
parceria de ONG'’s, a destruicdo na Mata Atlantica teve mais énfase nas ultimas trés
décadas, resultando em varias alteracdes de forma severa para 0s ecossistemas
pela alta desintegracdo do habitat e perda de sua biodiversidade. Atualmente, no
mundo, ela se apresenta como um dos ecossistemas mais ameacados de extingédo
devido a perda quase total de suas florestas originais e a incessante devastacao dos
seus remanescentes florestais.

Inimeros sdo os beneficios, diretos e indiretos, que a Mata Atlantica
proporciona aos habitantes que vivem em seus dominios. Para citar alguns:
protege e regula o fluxo de mananciais hidricos, que abastecem as
principais metrépoles e cidades brasileiras, e controla o clima. Além disso, é
garantia de qualidade de vida e bem estar, abriga rica e enorme
biodiversidade e preserva um inestimavel patriménio histérico e varias

comunidades indigenas, caicaras, ribeirinhas e quilombolas, que constituem
a genuina identidade cultural do Brasil (LINO, 2010).

2.1.4. Desmatamento

De acordo com Ferreira (1995) desmatamento é sinénimo de desflorestamento, ou
seja, derrubar arvores de um terreno ou uma regiao, desfazendo a formacéo florestal
natural da area. Assim, comeca todo o processo de degeneracdo ambiental e o
equilibrio ecoldgico daquele sistema fica completamente comprometido.

Segundo Milaré (2009), desmatamento pode ser definido como “[...]
destruicéo, corte, abate indiscriminado de matas e florestas, para comercializacéo de
madeira, utilizacdo dos terrenos para agricultura, pecuaria, urbanizacdo, qualquer
outra atividade econdmica ou obra de engenharia”.

O pesquisador do INPA (Instituto Nacional de Pesquisa da Amazodnia)
Fearnside (2006), considera que ocorrido o desmatamento, o primeiro dano imediato
ao meio ambiente é a perda do habitat da regido devido a retirada da formacao
vegetal. Quanto ao termo habitat, este € definido na Convencao da Diversidade
Biolégica — CDB (BRASIL, 2000), como “[...] lugar ou tipo de local onde um

organismo ou populagao ocorre naturalmente”.
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Como consequéncia do crime ambiental do desmatamento havera uma
diminuicdo da biodiversidade local de espécies vegetais e também animais, pois que
essas espécies vegetais sdo abrigo de animais ou alimento de animais herbivoros
gue delas dependem para a sua existéncia e, no seu caso, de uma cadeia alimentar

gue atingira os animais carnivoros.

2.1.5. O desmatamento da Mata Atlantica

O Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2015) destaca que entre as areas
mais devastadas no Brasil se encontra a Mata Atlantica que:

[...] € formada por um conjunto de formagdes florestais (Florestas: Ombrdfila
Densa, Ombrdfila Mista, Estacional Semidecidual, Estacional Decidual e
Ombrdfila Aberta) e ecossistemas associados como as restingas,
manguezais e campos de altitude, que se estendiam originalmente por
aproximadamente 1.300.000 km2 em 17 estados do territorio brasileiro. Hoje
0s remanescentes de vegetacdo nativa estdo reduzidos a cerca de 22% de
sua cobertura original e encontram-se em diferentes estagios de
regeneracdo. [...] A cobertura de &reas protegidas na Mata Atlantica
avangou expressivamente ao longo dos Ultimos anos, com a contribuicdo
dos governos federais, estaduais e mais recentemente dos governos
municipais e iniciativa privada. No entanto, a maior parte dos
remanescentes de vegetacao nativa ainda permanece sem protecdo. Assim,
além do investimento na ampliacdo e consolidacdo da rede de areas
protegidas, as estratégias para a conservacdo da biodiversidade visam
contemplar também formas inovadoras de incentivos para a conservagao e
uso sustentavel da biodiversidade, tais como a promogdo da recuperacao
de areas degradadas e do uso sustentavel da vegetacdo nativa, bem como
0 incentivo ao pagamento pelos servicos ambientais prestados pela Mata
Atlantica.

Na Tabela 1 encontra-se o total de desmatamento na Mata Atlantica
identificado em cada periodo (em hectares), de 1985 a 2013.
Por sua vez, a Lei n® 11.428 de 2006 que regulariza a utilizacéo e protecéo do

7

Bioma Mata Atlantica é de extrema importancia para a sua conservacao e
recuperagao ambiental (BRASIL, 2006):

| - A conservacao, a protecdo, a regeneracao e a utilizacdo do Bioma Mata
Atlantica, patrimdnio nacional, observardo o que estabelece esta Lei, bem
como a legislacdo ambiental vigente, em especial a Lei n. 4.771, de 15 de
setembro de 1965. Il - Para os efeitos desta Lei consideram-se integrantes
do Bioma Mata Atlantica as seguintes formacbes florestais nativas e
ecossistemas associados, com as respectivas delimitacbes estabelecidas
em mapa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, conforme
regulamento: Floresta Ombrdfila Densa; Floresta Ombroéfila Mista, também
denominada de Mata de Araucérias; Floresta Ombréfila Aberta; Floresta
Estacional Semidecidual; e Floresta Estacional Decidual, bem como os
manguezais, as vegetacbes de restingas, campos de altitude, brejos
interioranos e encraves florestais do Nordeste.
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Tabela 1: Desmatamento na Mata Atlantica de 1985 a 2013.

Total

Desmatamento Observado Desmatamento Intervalo Taxa Anual
(ha) (anos) (ha)
Periodo de 2012 a 2013 23.948 1 23.948
Periodo de 2011 a 2012 21.977 1 21.977
Periodo de 2010 a 2011 14.090 1 14.090
Periodo de 2008 a 2010 30.366 2 15.183
Periodo de 2005 a 2008 102.938 3 34.313
Periodo de 2000 a 2005 174.828 5 34.996
Periodo de 1995 a 2000 445.952 5 89.190
Periodo de 1990 a 1995 500.317 5 100.063
Periodo de 1985 a 1990 536.480 5 107.296

Fonte: SOS Mata Atlantica (2014). Tabela elaborada pela autora.

Em complemento a essa lei surge, em 21 de novembro de 2008, o Decreto n°®

6.660 que contempla a configuracao original de mais formacoes florestais que fazem

parte do mapa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (BRASIL,

2008) estabelece:

Art. 1° O mapa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
previsto no art. 2° da Lei no 11.428, de 22 de dezembro de 2006, contempla
a configuragdo original das seguintes formacgbes florestais nativas e
ecossistemas associados: Floresta Ombrdéfila Densa; Floresta Ombrdfila
Mista, também denominada de Mata de Araucérias; Floresta Ombrdfila
Aberta; Floresta Estacional Semidecidual; Floresta Estacional Decidual;
campos de altitude; areas das formacdes pioneiras, conhecidas como
manguezais, restingas, campos salinos e areas aluviais; reflugios
vegetacionais; areas de tensdo ecologica; brejos interioranos e encraves
florestais, representados por disjuncdes de Floresta Ombréfila Densa,
Floresta Ombrofila Aberta, Floresta Estacional Semidecidual e Floresta
Estacional Decidual; areas de estepe, savana e savana-estépica; e
vegetacado nativa das ilhas costeiras e oceénicas.

8 1° Somente os remanescentes de vegetacdo nativa primaria e vegetacao
nativa secundaria nos estagios inicial, médio e avancado de regeneracéo na
area de abrangéncia do mapa definida no caputterdo seu uso e
conservacao regulados por este Decreto, ndo interferindo em areas ja
ocupadas com agricultura, cidades, pastagens e florestas plantadas ou
outras areas desprovidas de vegetacao nativa.

§ 2° Aplica-se a todos os tipos de vegetacdo nativa delimitados no mapa
referido no caput o regime juridico de conservacgéo, protecdo, regeneracao e
utilizacdo estabelecido na Lei n° 11.428, de 2006, e neste Decreto, bem
como a legislacdo ambiental vigente, em especial a Lei n°® 4.771, de 15 de
setembro de 1965.



25

2.2. Jucara(Euterpe edulis Martius)

Na América do Sul, onde esta inserida a Mata Atlantica, ocorrem naturalmente
guase 500 espécies de palmeiras (BERNAL et al., 2011), sendo a jucara tipica deste
bioma brasileiro que ainda abriga outras 62 espécies de palmeiras (REFLORA,
2015).

A palmeira Euterpe edulis pertence a familia das Arecaceae e fornece um
fruto semelhante ao da Euterpe oleracea, o acgai. A primeira é originaria da
Mata Atlantica, conhecida como jucara, enquanto a segunda espécie é
proveniente da regido amazobnica. A palmeira jucara esta ameacada de
extincdo devido a pratica indiscriminada do extrativismo do palmito e a
reducdo da area composta pelo bioma. [...] O manejo dos frutos para
obtencdo de polpa e de semente pode ser considerado como uma
importante estratégia de conservacéo da espécie e das florestas nativas, de
preservacdo do potencial socioeconémico, de seguranca alimentar e de
geracdo de renda para as comunidades tradicionais que vivem na Mata
Atlantica (EMBRAPA, 2015).

Das palmeiras do género Euterpe existem no Brasil cinco espécies: E. edulis
Martius (palmiteiro, jugara), E. catinga Wallace (acaizinho), E. oleraceaMartius
(acaizeiro), E. longebracteataBarbosa Rodrigues (acai de terra firme) e E.
precatoriaMartius(acaizeiro). De todas elas, apenas a jucara se distribui na regiao da
Mata Atlantica, da Bahia ao Rio Grande do Sul e as restantes na Floresta Amazonica
(HENDERSON, 2000).

A espécie E. edulis € encontrada na Floresta Ombréfila Densa sendo ao longo
da costa litordnea seu principal habitat. A distribuicdo geografica desta espécie vai
desde o Rio Grande do Norte, Paraiba, Alagoas, Pernambuco, Sergipe, Babhia,
Distrito Federal, Goias, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, e no nordeste da Argentina e Sudeste
do Paraguai, em florestas tropicais entre o nivel do mar e até 1.000 metros de
altitude (HENDERSON, 2000).

A Figura 5 mostra a distribuicdo e a localizacdo das trés espécies de
palmeiras mais importantes do ponto de vista comercial no Brasil, a jucara e dois

acaizeiros.
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Figura 5: Localizacao e distribuicdo das espécies de Acai (E. edulis, E. oleracea, E. precatoria) no
Brasil.

Fonte: Schirmann (2009).

A E. edulis ocupa o status médio da floresta. Além disso é uma planta
tolerante a sombra e dominante neste status. Ndo ha a necessidade de abrir
grandes clareiras no dossel da floresta para sua exploracdo, mantendo a estrutura e
a composicdo das areas florestais manejadas (REIS, 1995). Em virtude do intenso
extrativismo do palmito a regeneracao natural pode estar comprometida, pois o corte
de todos os individuos das populacdes nativas de palmiteiro, incluindo as plantas
gue produzem sementes, ainda € a pratica mais comum no Brasil (REIS, 2000).

O uso extrativista do palmito alocou a palmeira na lista das espécies
ameacadas de extin¢cdo, porque como a jucara € uma palmeira monocaule, que néo
produz perfilhos, quando colhida implica na morte da planta (SILVA et al., 2004).
Uma das formas de reverter esta situacao é estimular o consumo da polpa de jucara,
conforme ja vem sendo feito com outra palmeira do género Euterpe, o agai (E.
oleraceaeMartius).

O processamento do fruto de jucara para obtencdo da polpa é uma atividade
nova e esta € usualmente misturada com polpas de frutas regionais ou exéticas,
como a graviola, cupuacu, cacau, caja, limao, banana, leite e cereais, de maneira

similar ao uso do acai (SILVA et al.,, 2004). Por esse fato, a palmeira jucara se
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configura como uma espécie chave para a recuperacdo e conservacao da Mata

Atlantica no contexto da agricultura familiar.
2.2.1. Descricao Botanica da Palmeira Jucara

Estipe

O caule das palmeiras € denominado estipe e varia muito de acordo com a
espécie, clima e o manejo da cultura. No caso da palmeira jucara, o estipe é reto,
cilindrico e esguio, com a altura variando de 10 a 20 m, apresentando casca lisa ou
aspera, mas sem cicatrizes peciolares, comuns em muitas palmeiras (Figura 6). E no
estipe que é encontrado o palmito. A palmeira jucara caracteriza-se por apresentar
estipe Unico, ou seja, ndo rebrota apés o corte, fator que contribui para a diminuicdo
de suas populagdes nativas, pois o0 corte para a extracdo do palmito mata a planta
(REIS et al., 2008).

Figura 6: Palmeira jucara no Sertdo de Ubatumirim/SP.

Fonte: a autora
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Folhas

No apice do estipe, aparece uma copa que se resume a um tufo com cerca de
10 a 15 folhas grandes, geralmente péndulas, atingindo até 1,5 m de comprimento
conforme na Figura 7. As bainhas sdo verdes e desenvolvidas, originando um
coroamento verde, muito caracteristico no apice do caule, pelo seu imbricamento.
Entre o imbricamento das folhas e o apice do estipe, localiza-se o palmito (REITZ et
al.,1988).

Figura 7:Folhas de palmeira jucara no Sertdo de Ubatumirim/SP.
Fonte: a autora

Inflorescéncia

A palmeira possui de 75 a 120 espigas (espadice) onde estado inseridas suas
flores. As espigas sao formadas por cerca de 200 flores, das quais 40 a 50 séo
funcionais.As flores sdo unissexuais, sendo as masculinas em maior namero, de
coloracdo amareladas, numerosas, com 3 a 6 mm de comprimento, distribuidas em
grupos de trés, uma feminina entre duas masculinas (REITZ et al., 1988).
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Figura 8: Partes da palmeira jucara: Inflorescéncia.
Fonte: Foto tirada no Sertdo de Ubatumirim/SP pela autora.

Fruto

De acordo com Martins e Souza (2009), a palmeira jucara possui frutos
arredondados de 10 a 15 mm de diametro na cor arroxeada quando maduros, com
polpa fina que recobre uma Unica semente dura, que preenche cerca de 80% do
volume total (Figura 9).

A \ IR B RN &
Figura 9: Palmeira jucara com os frutos.
Fonte:REJU, 2011a.

O fruto da palmeira jucara € uma drupa esférica composta por:

- Casca (ou epicarpo): apresenta-se pouco espessa, lisa na parte externa,
de coloracdo pardo-escura, quando seca, sua coloracdo € verde,
passando ao roxo ou violAceo e ao preto ou negro-vinoso, quando

madura;



30

- Mesocarpo: tecido que se encontra entre a casca e 0 “coquinho”;
- Endocarpo: tecido lenhoso que envolve a semente, com aparéncia que

remete as fibras de um linho.

2.2.2. Sistema de coleta do fruto

Conforme descrito por Silva et al. (2004) para o Euterpe oleracea, a colheita deve
ser feita no inicio da manha ou apds as 15h, pois nesses horarios a temperatura é
menor, evitando-se o ressecamento dos frutos. A cor do fruto € que determina o dia
mais adequado para colheita. A escalada até o cume da palmeira deve ser feita por
pessoas com peso inferior a 60 kg, diminuindo assim o risco de acidentes. Os
apanhadores utilizam um cinto trancado com folhas da propria palmeira (peconha),
para manter o equilibrio durante a coleta. Apos escalar, o cacho é cortado na sua
base e trazido ao chado, onde é colocado sobre uma lona plastica evitando-se
contato direto com a terra. E feito entdo o debulhamento dos cachos, e os frutos sdo

colocados em sacos.

2.2.3. O desenvolvimento da palmeira jucara

As plantas adultas, ao frutificar, derrubam as sementes maduras que necessitam de
condicdes adequadas para germinar. Por ser uma espécie plenamente adaptada a
condicdes de sub bosque, forma-se entdo um denso banco de plantulas como na
Figura 10, no aguardo de condi¢cdes favoraveis de luz para o seu crescimento
(PAULILO, 2000).

h

Figura 10: Sementes e mudas da palmeira jucara.
Fonte:A autora
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Um quilograma de sementes contém de 800 a 1.000 sementes e germinacao
proxima a 90%, quando recém-colhidas e corretamente beneficiadas. Essa taxa de
germinacao e as quantidades podem variar em funcdo do tempo de estocagem e
dos lotes formados. Em 1 litro de polpa é gerado aproximadamente 1,5 kg de
sementes que podem resultar de 1.000 a 1.500 plantas. Essas sementes podem ser
plantadas diretamente no solo utilizando-se de 5 a 30 kg por hectare, dependendo
das condi¢cbes de clima, solo, vegetacdo e disponibilidade de méo de obra (REJU,
2011a).

Plantulas

Popula¢gbes naturais mostram uma estrutura demografica em forma de
piramide, com larga base de plantas juvenis e pequeno numero de individuos
reprodutivos, com estratégias de formacao de banco de plantulas (REIS et al. 2008;
NODARI et al., 2000).

O banco de plantulasconforme Figura 11, apresenta de 12 a 20 mil unidades
por hectare (CONTE et al., 2000). Em areas onde a palmeira sofreu total exploracao,
0 processo de recomposicao do banco de plantula € muito lento, sendo necessaria a
intervencdo através da regeneracdo artificial, com o intuito de refazer o

comportamento piramidal (NODARI et al., 2000).

Figura 11: Plantulas da palmeira jucara.

Fonte:A autora
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Sementes

E constituida pelo endosperma carnoso e branco, que contém as reservas
nutritivas e envolve o embrido. Assemelha-se a um cone, tendo a base voltada para
a superficie externa da semente. Quando vigoroso, o embrido tem coloracdo que
gradualmente se torna pardo-amarelada, a medida que se desidrata como
apresentado na Figura 12. Quase esférica, é envolta por uma cobertura fibrosa, com
até 10 mm de diametro (REIS, 1995).

Figura 12: Sementes da palmeira jucara.
Fonte:A autora

Além de fornecer alimento para a fauna e ser a matéria prima para a
producéo de polpa, os frutos da palmeira jucara contém as sementes quepodem ser
utilizadas tanto para semeadura, quanto para artesanato.

Atualmente, esta em vigor no Brasil a Lei n° 10.711 de 05 de agosto de 2003
(BRASIL, 2003), mais conhecida como Lei de Sementes e Mudas, que dispde sobre
o Sistema Nacional de Sementes e Mudas — SNSM e d& outras providéncias.
Conforme o seu Art 1°, o Sistema Nacional de Sementes e Mudas, instituido nos
termos desta Lei e de seu regulamento, “objetiva garantir a identidade e a qualidade
do material de multiplicacédo e de reproducéo vegetal produzido, comercializado e
utilizado em todo o territério nacional”, com garantia de procedéncia ou identidade e
de qualidade. Esta Lei é regulamentada pelo Decreto n° 5.153 de julho de 2004
(BRASIL, 2004).
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Entre os principais pontos da lei estdo as disposicbes preliminares, a
determinacdo das atribuicbes do Registro Nacional de Sementes — RENASEM e
Registro Nacional de Cultivares — RNC, as regras da producdo, certificacdo, andlise
de sementes e mudas, comércio interno, comércio internacional, da constituicdo das
Comissbes de Sementes e Mudas — CSM'’s, das proibicdes, medidas cautelares,
penalidades e disposicdes finais do sistema.

Destaque para o art. 8°, parag. 3°, respectivamente, obriga as pessoas fisicas
e juridicas a inscricdo da atividade no RENASEM e libera os agricultores familiares
da inscricdo, quando da pratica de multiplicacdo de sementes ou mudas para
distribuicdo, troca ou comercializagdo entre si. Isso pode ser usado, especificamente
em relacdo ao retorno da semente as areas de repovoamento do processamento
depois do processamento em outra localidade fora da propriedade (REJU, 2012).

N&o s6 a época da maturacdo como também o volume da producao, além
de serem caracteristicos da prépria espécie variam entre as arvores,
procedéncia e local, bem como também de um ano para o outro. Por isso ha
necessidade de se inspecionar as areas produtoras de sementes
periodicamente para avaliar a futura producdo e a época mais apropriada
para a coleta. As visitas devem ser mais ou menos frequentes a medida que

os frutos se aproximam da maturacdo principalmente os pdassaros
(KRAMER; KOZLOWSKI, 1972 apud OLIVEIRA, 2007, p. 49).

A definicdo do grau de maturidade dos frutos ideal para a coleta em funcéo
das caracteristicas visuais externas como tamanho, coloracdo e cheiro sdo alguns
dos indicadores de caracteristicas de sementes maduras e com maior vigor (LIMA
JUNIOR, 2010).

Essas sementes podem também servir como fonte de renda na producédo de
mudas de palmeira jucara para venda a produtores e paisagistas, para producéo de
palmito e para uso em ornamentacéao, respectivamente (COSTA et al., 2006).

Producédo de Mudas

A producdo e comercializacdo de mudas (Figura 13) € uma das alternativas
de uso da palmeira jucara. Trata-se de espécies de grande valor ornamental e pode
compor plantios de recuperacao florestal com espécies nativas. Para producao de
mudas, recomenda-se semear duas a trés sementes em recipiente, a 5 cm de

profundidade.
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Figura 13: Producédo de mudas de jucara.
Fonte: Revista REJU, 2012.

A producdo de mudas da palmeira jucara pode ser feita em saquinhos
plasticos, em tubetes, em raiz nua e até mesmo fazendo o transplante das plantulas
de um local para outro. Para o plantio em saquinhos ou tubetes o substrato utilizado
deve conter terra, areia e matéria organica em partes iguais, podendo variar as
proporcdes em funcdo das caracteristicas de cada material. E importante que o
substrato seja bem equilibrado, permitindo a boa infiltracdo de agua, sem perder a
estrutura, facilitando a retirada das mudas do recipiente, conformecartilha

Alternativas para o Manejo Sustentavel da Palmeira Jucara (SAO PAULO, 2008).
2.2.4. O palmito da jucara na alimentacéao

Conforme Figura 14, opalmito é o miolo do caule da palmeira no seu
segmento superior, de consisténcia macia, pouco fibrosa e cor esbranquicada, tendo
poucas calorias e gorduras é rico em sais minerais, como célcio, fésforo e ferro, e é

comestivel em vérias espécies.
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Figura 14: Corte do palmito.

Fonte:A autora.

A maioria das espécies do género Euterpe apresenta potencial para a
producédo de palmito, destacando-se a palmeira Euterpe edulis Martius, conhecida
vulgarmente como palmito-jucara, palmiteiro ou palmito-doce, que se caracteriza por
produzir palmito de 6tima qualidade, muito apreciado em todo o mundo.

A extracdo do palmito leva a morte da palmeira jucara(Figura 15), pois esse
miolo da parte superior da planta, numa regido proxima ao meristema apical, no
interior dos peciolos das folhas, contém a formacao inicial foliar e vascular da planta.
Outro problema é que a jucara demora de 8 a 12 anos para produzir um palmito de
qualidade, e é por estes motivos que a jucara encontra-se em risco de extincao
(SAO PAULO, 2014b).

Figura 15: Corte da palmeira jucara para extracao do palmito.
Fonte: A autora.
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Considerando os resultados do estudo contratado por intermédio do Convénio
IBAMA/Fundacao Biodiversitas n° 46/2002 e a documentacdo disponibilizada por
meio desse estudo a Secretaria de Biodiversidade e Florestas, do Ministério do Meio
Ambiente, e ao Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais

Renovaveis-IBAMA, resolve:

Art. 2° Entende-se por espécies: | - ameacadas de extincdo: aquelas com
alto risco de desaparecimento na natureza em futuro préximo, assim
reconhecido pelo Ministério do Meio Ambiente, com base em documentacéo
cientifica disponivel;

Paragrafo Unico. As espécies constantes do Anexo | a esta Instrucédo
Normativa séo consideradas prioritarias para efeito de concesséo de apoio
financeiro a conservacdo pelo Governo Federal e deverdo receber atencao
especial no contexto da expansdo e gestdo do Sistema Nacional de
Unidades de Conservacdo-SNUC, inclusive nos planos de manejo das
Unidades de Conservagdo, bem como nos planos de conservacdo ex situ
conduzidos no ambito dos jardins botanicos e bancos de germoplasma
brasileiros (BRASIL, 2004b).

2.2.5. Os frutos da jucara na alimentacao

O fruto da jucara, conforme Figura 16, € um coquinho arredondado, de 10 a 15 mm
de diametro, de cor violaceo-purpuro (devido a presenca de antocianinas), quase
negro quando maduro, com polpa fina que recobre uma Unica semente dura, que
preenche cerca de 80% do volume total. Os frutos nascem em cachos de grande
dimenséo possuindo, cada um, cerca de 4,5 kg de frutos que resulta em 3,4 litros de
polpa por cacho (REJU, 2012).
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Figura 16: Frutos sendo retirados da palmeira jucara.
Fonte:Revista REJU(2012).

A frutificacao é abundante em condi¢des ecoldgicas favoraveis, uma palmeira
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produz até 8 kg de frutos por ano, estando a producdo média em torno de 4 ou 5 kg,
0 equivalente a quantidade de 8.000 a 10.000 sementes (MACEDO et al., s.d.).

O fruto da jucara é também um alimento preferido por diversas espécies
animais que fazem parte do bioma, tais como aves e mamiferos (tucanos, sabias,
gambas, tatus, esquilos e outros), e que sdo responsaveis pela dispersdo das
sementes no interior da mata e, consequentemente, pela conservacao da planta.

A extracdo da polpa dos frutos da palmeira jucara vem surgindo como uma
alternativa de obtencdo de renda para as comunidades rurais da Mata Atlantica,
como é afirmado em diversos estudos (MAC FADDEN, 2005; SILVA FILHO, 2005).

A transformacao dos frutos em polpa valoriza um produto ndo madeiravel da
floresta Atlantica que pode ser produzido em quintais e sistemas agroflorestais,
proporcionando ao pequeno produtor uma nova op¢ao de investimento na producéo
familiar (SILVA FILHO, 2005). Além de ser uma possibilidade de complemento da
renda familiar, a colheita dos frutos, ao contrario da exploracdo do palmito, mantém
os individuos vivos capazes de se reproduzirem anualmente.

No entanto, a comercializacdo da polpa da jucara oferece melhores
perspectivas de geracao de renda em relagéo a do palmito (FAVRETO et al., 2007),
e existe alta aceitacao do produto no mercado, por apresentar qualidade superior ao
acai da Amazobnia comercializado no Sul do Brasil (MAC FADDEN, 2005). Assim
sendo, a coleta dos frutos da jucara passou a ser propalada por diferentes atores
(como agricultores, ONG's, instituicdes de pesquisa e extensdo universitaria) e vem
sendo adequada as diferentes realidades e contextos locais.

O uso da polpa do fruto da jucara é similar ao uso da polpa de acai: puro ou
misturado com outras polpas de frutas regionais, com granola, guarana em po, com
sorvete, pudim ou suco como é utilizado na merenda de varios Municipios do Estado
de Sao Paulo. Rico em ferro e antocianinas, o fruto da jucara passou a enobrecer
também diversos pratos da culinaria tradicional.

Entretanto, quando se parte para a andlise de algumas substancias
especificas, é possivel observar a diferenca e perceber que a polpa de jucara se
sobressai no comparativo com o agai.

Na Tabela 2 esta apresentado um comparativo da composi¢cao nutricional
entre a jucara, o acai, a laranja e o abacaxi com base nos valores descritos pela
Revista Jucara (REJU, 201la) e na Tabela Brasileira de Composicdo de
Alimentosda UNICAMP (TACO, 2011).
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Tabela 2: Comparativo de Informag&o Nutricional entre a polpa do fruto da palmeira jucara, do acai,
da laranja e do abacaxi.

Informagéao nutricional Jugara (100 ml) Acai (100 ml) Laranja (100 g) Abacaxi (100 g)
VD* VD* VD* VD*

Valores Energéticos 63,8 kcal 3,44 51,4 kcal 255 45kcal 2,25 48 kcal 2,27

Carboidratos Totais 5749 1,9 439 14 119 358 12,3¢

Proteinas 0,67 g 0,9 0,779 1,03 1,33 0,99 0,33

#'Opt'gii;’s (Gorduras 359 64  13g 024 0,018 01g 0,018

Gorduras Saturadas 0g 0g

Gorduras Trans 0g 0g

Fibra Alimentar 3,239 12,9 2,29 088 11g¢g 0,44 109

Antocianinas 61,85 mg 17,50 mg

Fosforo 12,85 mg 42,82 mg 24 mg 13 mg

Potéssio 101,07 mg 77,08 mg 174 mg 131 mg

Célcio 33,96 mg 28,26 mg * 2,2mg

Magnésio 9,42 mg 10,27 mg 9mg 18 mg

Enxofre 11,14 mg 11,14 mg

Ferro 0,59 mg 0,39 mg 0,1 mg 0,3 mg

Manganés 0,31 mg 0,92 mg OrhO;' 1,62 mg

Cobre 0,12 mg 0,25 mg OrhO;' 0,11 mg

Zinco 0,23 mg 0,21 mg 0,1 mg 0,1 mg

Saodio 3,51 mg 2,44 mg TR TR

Boro 0,08 mg 0,02 mg

Cobalto 1,525 mg 0,007 mg

* Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 Kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.

Fonte:Revista Jugara (REJU, 2011a) e Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos da UNICAMP
(TACO, 2011).

Nos ultimos anos, o interesse pelo fruto da jucara aumentou devido aos
beneficios proporcionados a saude, por ser altamente nutritivo e possuir grande
potencial gastronémico. Analises nutricionais revelam que a polpa de jucara possui
elevado valor energético e de célcio, bem como elementos minerais importantes
para a saude, dos quais se destaca o ferro, que pode ser encontrado no leite,
beterraba, brdcolis, couve, entre outros, e que na jucara esta presente em grande
abundancia, chegando a ser trés vezes superior ao do leite. Além disso, a mistura de
frutas com bastante vitamina C, como o liméo, laranja, cambuci, entre outras, pode
aumentar o aproveitamento do ferro da jucara. A vitamina C tem como funcéo
potencializar a absorcdo de ferro quando consumida simultaneamente com um

alimento que contém ferro de baixa absorcdo. Ela faz uma ionizacdo de minerais, e
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essa ionizagao deixa esses nutrientes numa forma mais facilmente absorvida pelo
organismo (SOUZA et al., 2013).

Mas sdo as antocianinas que mais chamam a atencdo e que s estdo
presentes na polpa de jucara e acai (Tabela 2). A antocianina € um pigmento muito
instadvel e que pode ser degrado durante o processamento e a estocagem de
alimentos, com consequente alteracdo da cor, podendo ser encontrado em quase
todas as plantas superiores, apresentando cores que variam de vermelho intenso ao
violeta e azul, coloracéo do fruto da jucara (FERREIRA, 2013).

As antocianinas podem ser utilizadas como corantes naturais, apresentam
grande potencial farmacoldgico, que incluem propriedades antioxidantes, anti-
inflamatérias, inibicdo da oxidacdo do colesterol LDL e diminuicdo dos riscos de
doencas cardiovasculares e de cancer. Na dieta humana, as principais fontes de
antocianina sao as frutas, como o acai, ameixa, amora, cereja, figo, framboesa, uva,
maga, morango e acerola, e nos vegetais, sdo encontrados no repolho roxo, batata
roxa, berinjela, etc.(CARDOSO eLEITE,2009)

A Figura 17identifica os produtos principais, os derivados e os subprodutos da
cadeia de valor da polpa da jucara, desde a colheita da matéria-prima (o cacho de
frutos) até as diversas operacdes que dao origem aos produtos intermediarios e de
onde s&o obtidos os produtos finais a serem utilizados na alimentagao escolar.

¢ Cultivo / Coleta dos frutos
* Matéria Prima: Cacho de Frutos

r Selecdo / Limpeza
 Produto Intermediério 1: Frutos Selecionados

¢ Lavagem / Sanitizacdo
+ Produto Intermedidrio 2: Frutos prontos para despolpar

» Despolpamento / Remogdo de Residuos
* Produto: Polpa / Sementes / Reflorestamento

* Pasteurizacdo / Embalagem / Resfriamento
* Produto: Polpa congelada

* Transporte / Venda ]

Figura 17: Fluxograma das operacdes para obtencdo dos produtos e subprodutos da
polpa do fruto da jucara.



40
Fonte: a autora.

A época de coleta dos frutos varia conforme a regido de ocorréncia. No Litoral
Norte, os cachos com frutos comecam a aparecer geralmente em meados de
fevereiro, atingem seu maximo entre abril e maio e se estendem até julho em
algumas areas. Em geral, tem sido observado que os frutos amadurecem antes nas
areas mais baixas, proximo ao nivel do mar(IPEMA, 2012).

Os frutos de jucara ndo séo consumidos in natura. Existem duas formas de
processamento do acai: o tradicional e o industrial, que é feito com o auxilio de uma
despolpadora mecéanica. A producdo tradicional do acai de jucara consiste no
despolpamento manual dos frutos de palmeiras do género Euterpe. Neste
processamento, os frutos sdo embebidos em agua morna (40 °C) e em seguida
amassados sobre uma peneira de fibras naturais. Neste procedimento ocorre a
separacdo da polpa, caroco e casca. A agua € progressivamente adicionada a fim

7

de separar definitivamente os carocos e as cascas. A mistura da polpa e agua é

[N

novamente amassada durante 10 a 15 minutos para formar uma emulsdo a qual
filtrada por uma peneira, obtendo-se assim o acai (MAC FADDEN, 2005).

Na producéo comercial do acai, a primeira etapa de processamento refere-se
a selecdo dos frutos. Séo utilizados frutos sadios e bem maduros de coloracdo
negra, enquanto frutos vermelhos, verdes e injuriados sao descartados (SCHULTZ,
2008).

Apébs a selecao dos frutos, estes sdo lavados em agua potavel e corrente e,
em seguida, sdo embebidos em &gua morna por 40 minutos, tempo para o
amolecimento do mesocarpo. A temperatura e o tempo de imerséao variam de acordo
com a empresa que processa o fruto. A etapa final envolve o despolpamento
mecanico utilizando uma despolpadeira elétrica vertical composta de uma peneira de
furos menores que 0,6 milimetros (mm) no fundo. Na despolpadeira, os frutos sédo
batidos, e em seguida, adgua € adicionada progressivamente. Uma emulsdo é
formada e o acai desce por gravidade através da peneira, podendo entdo ser
coletado (ROGEZ, 2000).

O tempo de batida varia entre 3 e 10 minutos mas este tempo depende da
dimenséo do cilindro, da velocidade de rotacdo do eixo, do tipo de acai extraido e da
proveniéncia dos frutos. Depois de desligado o motor, os caro¢os e a borra séo
liberados através de um orificio lateral e a maquina lavada com &agua potavel
(CALLEGARI, 2003).
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A conservacédo da polpa de acai de jucara é realizada através do método de
congelamento em camara fria, um processo oneroso, em termos de investimento,
manutencdo de equipamentos, estocagem e transporte. O processamento seguido
de pasteurizacdo da polpa de acai é utilizado com intuito de aumentar a vida de
prateleira e garantir a segurangca no consumo do produto (ALEXANDRE; CUNHA;
HUBINGER, 2004).

Ao retirar-se a polpa dos frutos da jucara remanescem as suas sementes,
com as quais se produzem as mudas. Estas irdo, gradativamente, permitir a
preservacdo da Mata Atlantica e um aumento da produc&o de polpa do fruto. E um
ciclo que se renova a cada ano e que também ira beneficiar a fauna, com o aumento
de alimentos para a sua conservagao.

Souza (2014) investigando se o manejo de E. edulis para a producéo da polpa
pode funcionar como catalisador da conservacao da biodiversidade e da melhoria
dos meios de vida das popula¢gées humanas locais que habitam o entorno e interior
do Parque Estadual da Serra do Mar — PESM, Nucleos Santa Virginia e Picinguaba,
nos municipios de Natividade da Serra e Ubatuba, SP, verificou que o manejo da
jucara contribui com o fortalecimento comunitario a partir da diversificacdo da
producéo familiar e aumento de renda, inclusive para mulheres e jovens.

O autor ressalta que a colheita dos frutos feita de forma nao destrutiva faz
com que 70% dos cachos na area sobrem, ndo prejudicando a fauna que depende
dos frutos e a reproducdo da espécie, ou seja, é possivel garantir a reproducéo da
espécie enquanto produz e comercializa. Cada grupo colhe frutos de 10 a 30
palmeiras por dia, o que rende, em média, 87 quilos de frutos e 45 litros de polpa.

Além disso, esta espécie apresenta uma relevante importancia econdémica e
social, pois é amplamente utilizada na alimentacdo humana (palmito, polpa dos
frutos e botdes florais) e na construgéo civil (estipe como caibros, ripas e mourdes),
mas também na confeccdo de artesanatos (folhas e sementes), apicultura,
meliponicultura e paisagismo, sendo também Uutil para produzir celulose (estipe) e
racao (folhas e sementes) (Figura 18) (CARVALHO, 2003).
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Figura 18: Utilidades diversas da palmeira jucara, segundo Lia Krucken.
Fonte:REJU, 2011a.
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2.2.6. Legislacdo que regulamenta a aquisicdo de produtos da agricultura

familiar na merenda escolar

Em todas as cidades, as escolas sob responsabilidade do Estado, municipio e
Distrito Federal tém direito de acesso aos recursos destinados a merenda escolar. O
carddpio escolar deve ser elaborado por nutricionistas habilitados, com o
acompanhamento do Conselho de Alimentacdo Escolar, e ser programado de modo
a suprir, no minimo, 30% das necessidades nutricionais diarias dos alunos das
creches e ensino fundamental (de 1° a 9° ano).

Do valor repassado, 30% devem ser destinados a compra de produtos da
agricultura familiar, o processo licitatério pode ser dispensado, desde que 0s precos
estejam compativeis com os praticados nos mercados local e os alimentos atendam
a exigéncia de controle de qualidade (FNDE, 2013).

Para fins do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, sera
considerado Educacédo Alimentar e Nutricional o conjunto de ac¢des formativas, de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
objetiva estimular a ado¢do voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis,
gue colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de
vida do individuo (FNDE, 2014).

A Lein®11.947, de 16 de junho de 2009, que trata das questdes relacionadas
a alimentacao escolar, no artigo 2 estabelece as diretrizes da alimentacao escolar:

| - o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo
0 uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicbes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu
estado de saulde, inclusive dos que necessitam de atencdo
especifica;

Il - a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacao basica;

IV - a participacdo da comunidade no controle social, no
acompanhamento das acdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito
Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentacao
escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
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tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢cdes de
salide dos alunos que necessitem de atencéo especifica e aqueles
gue se encontram em vulnerabilidade social (BRASIL, 2009).

Por sua vez, ha menos de um ano foi editada no Estado de S&o Paulo uma
Resolucdo que estabelece critérios e procedimentos para plantio, coleta e
exploracdo sustentaveis de espécies nativas da Mata Atlantica (Resolucdo SMA
14/2014), sendo a jucara a primeira espécie contemplada com regras especificas em
anexo a esta resolucéo (SAO PAULO, 2014a).

No roteiro de orientacdo para a elaboracdo de Plano de Manejo Florestal
Sustentavel (PMFS) para a coleta de frutos e sementes de palmeira jucara (Euterpe
edulis) desta Resolugcdo consta: o responsavel técnico pelo PMFS; a localizacéo,
com a indicacdo das coordenadas geograficas dos vértices da propriedade e das
unidades de manejo; o plano de colheita, com a estimativa de quantidade total de
frutos e sementes em quilogramas por hectare por ano, sendo que a coleta dos
frutos e sementes ndo devera impactar negativamente as populagdes naturais da
palmeira jucara, devendo ser mantido um cacho para cada cacho colhido; a
descricao do meio fisico, da vegetacédo e do estagio sucessional; 0 nimero estimado
de palmeiras jucara na unidade de manejo com altura superior a 130 cm.

Além de um plano de recuperacdo da area com uma descricdo do uso de
sementes (porcentagem de sementes a retornar para a unidade de manejo e outros)
e técnicas de plantio (semeadura, lanco e mudas). No caso de pequenos produtores
rurais e populacgdes tradicionais as informagdes referentes a descricdes e o numero
de palmeiras existentes poderdo ser substituidas por descricdo da area elaborada
pelo interessado(SAO PAULO, 2014a).

Com as comunidades tradicionais (indigenas, caicaras e quilombolas), que
ocupam aproximadamente 12% do territério nacional, gracas a Constituicdo Federal
de 1988 e com agricultores familiares, o0 manejo sustentavel da palmeira jucara
podera seguir principios agroecoldgicos na busca da producdo de alimentos
saudaveis e diversificados, desde que respeitando os ciclos da natureza aliados as
dindmicas culturais da regido, além do que estabelece a Resolucao 14/2014 da
Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2014a).

A publicagdo da lei sobre a utilizacdo dos recursos destinados a Merenda
Escolar, criou condicbes para que as populagbes locais, no entorno da Mata
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Atlantica, se tornassem defensoras da existéncia e da expanséo da jucara, com a
finalidade de geracdo de renda pelo manejo dos seus frutos, para a obtencdo de
polpa destinada as escolas, e de sementes para o cultivo de um maior niumero de
palmeiras (BRASIL, 2009).

Alunos de alguns municipios do Vale do Paraiba e Litoral Norte do Estado de
Séao Paulo: Ubatuba, Sao Luiz do Paraitinga, Natividade da Serra e recentemente
llha Bela, jA se beneficiam com a producdo de polpa de jucara das comunidades
tradicionais locais, pratica que valoriza 0 manejo sustentavel e a organizacado
comunitaria (IPEMA, 2012).

Além disso, no caso da jucara, o incentivo para o manejo dos frutos, ao invés
da extracdo do palmito, pode contribuir para reduzir a pressdo da acdo humana
sobre a espécie e seu risco de extingdo, contribuindo para a solucédo dos conflitos
ambientais decorrentes do uso de recursos naturais por comunidades inseridas em
areas de conservacao permanente (COSTA et al.,2006).

Assim, algumas comunidades também vém fazendo a comercializagdo da
polpa para o mercado em geral, além da venda para a alimentacdo escolar por
intermédio de contratos firmados diretamente com as Prefeituras (BRASIL, 2009).

Portanto, o uso sustentavel da jucara significa a utilizacdo somente de seus
frutos para a producdo de polpa e obtencdo de sementes, o que pode gerar bons
resultados nos aspectos sociais, econdomicos e ambientais, funcdo de uma cadeia de
geracdo de valor e conscientizagdo de uma sustentabilidade socioecondémica e

ambiental.

2.2.7. Sistema de manejo sustentado

A forma de se executar um cultivo e os tratos culturais que a planta vai receber é
chamada de manejo sustentado.Segundo Gonzaga (2012), com a finalidade de
recuperar a floresta da Mata Atlantica surge a introdu¢do do manejo sustentavel da
palmeira jucara, essencial para a conservacao da biodiversidade.

Costa et al. (2006) destacam que a implementacdo de um programa de
manejo adequado proporciona beneficios ambientais multiplos, como a recuperacédo
e conservacao das florestas em corredores, fragmentos, nascentes de rios (protecéo
de corpos d’dgua) e maior abundéancia de alimento para a fauna polinizadora e
dispersora, entre outros aspectos.
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S&o0 muitos os animais que se alimentam da palmeira jucara:

O palmiteiro é uma espécie-chave da floresta, sendo fundamental na dieta
de grande nimero de animais como, por exemplo: abelhas nativas e beija-
flores, que se alimentam nas flores; tucanos, jacus, sabias, esquilos, cutias
e diversos outros animais que se alimentam dos frutos nos cachos ou
caidos; veados, porcos-do-mato, antas, macacos-prego € muitos outros que
se alimentam das folhas ou das mudas. A reducdo da populacéo do palmito
jucara, ou até seu completo desaparecimento em algumas regifes, afeta
todas as espécies que o consomem, podendo comprometer também sua
sobrevivéncia (PARNA, 2014).

De acordo com Mello (2006), como modo concreto e imediato, sugere-se
simplificar e definir regras e prazos para o licenciamento dos planos de manejo.
Assim, o0 manejo do palmito jucara pode ser uma alternativa econbmica e
ambientalmente viavel para a conservacao e protecao dos recursos florestais.

O Plano de Manejo é um documento técnico, elaborado a partir dos objetivos
gerais de uma unidade de conservacao ou de reservas legais, plantios homogéneos,
ou de qualquer outro tipo de exploracdo vegetal, inclusive de plantas medicinais.
Estabelece o zoneamento e as normas que devem presidir o uso da area e 0 manejo
dos recursos naturais, inclusive a implantacdo das estruturas fisicas necessérias a
gestao da unidade.

O Plano de Manejo deve ser elaborado por Engenheiro Florestal e/ou
Agrébnomo habilitado, segundo as especificacbes do Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia- CREA. Alguns estados podem aceitar planos de manejo
realizados por técnicos agricolas (Sao Paulo, por exemplo), mas a analise sera
extremamente criteriosa.

O manejo florestal sustentavel pode ser aplicado a madeira, sementes, fibras
ou outros produtos florestais. No caso da madeira, o corte seletivo, realizado em
areas ja afetadas pela atividade humana, utiliza técnicas e conhecimento cientifico
de forma planejada para minimizar os impactos no ecossistema e proporcionar a
regeneracéo da floresta.

Com o interesse nos frutos, sementes e mudas de jucara, a legislacao
estadual est4d passando por uma modificacdo, incluindo regras para obtencédo e
comercializacéo desses produtos.

Além disso, como o palmito-jucara precisa ser plantado a sombra, nao
crescendo em plantios a céu aberto, a espécie é uma boa alternativa para os
programas de conservacdo dos remanescentes florestais. Assim, 0 seu manejo

sustentavel pode justificar a conservacédo de florestas primarias, e a restauracédo de
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florestas secundarias ou degradadas (FANTINI et al., 2000).

O manejo de E. edulis para obtencdo de frutos tem sido realizada em
interface com sistemas de producdo agroflorestal nas areas de estudo,
principalmente valendo-se do legado biolégico mantido nas areas particulares e
comuns das comunidades ao longo dos anos através da protecdo das palmeiras e
aumento da densidade. Quintais e bananas constituem as principais fisionomias
vegetais onde se pratica a colheita de frutos, principalmente pela alta produtividade
e o facil acesso. Quintais agroflorestais e os sistemas silvibananeiros estdo dentre
os sistemas agroflorestais (SAFs) mais comuns ao longo da Mata Atlantica (MAY e
TROVATTO, 2008).

Os bananais tradicionais sdo éareas de producdo de banana de modo
tradicional, onde as bananeiras sdo um pouco sombreadas e sao adubadas com a
matéria organica das rocadas e de outras arvores e palmeiras que ficam espalhadas
entre elas, servindo ainda para conter os ventos fortes que sopram nas encostas da

serra.

2.3. Sistemas Agroflorestais

2.3.1. Caracteristicas Gerais

A Figura 19 ilustra como é a estruturacao de uma agrofloresta e a distribuicao

horizontal e vertical dos seus componentes.

Figura 19: Esquema ilustrativo de um sistema agrossilvicultural.
Fonte: Sistemas Agroflorestais — Principios Béasicos,2002.
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Na opinido de May eTrovatto. (2008), quando espécies perenes lenhosas
(arvores, arbustos, palmeiras e bambus) sdo utilizadas e manejadas, de forma
intencional, em associagcdo com cultivos agricolas e/ou animais, trata-se de um
SAF.E importante destacar também como a legislacéo brasileira entende por este
tipo de sistema de uso da terra. A Instrugdo Normativa n® 04/2009 do Ministério do
Meio Ambiente, por exemplo, considera que SAF é:

[...] sistema de uso e ocupacdo do solo em que plantas lenhosas perenes
sdo manejadas em associacdo com plantas herbaceas, arbustivas,
arbéreas, culturas agricolas, forrageiras em uma mesma unidade de

manejo, de acordo com arranjo espacial e temporal, com alta diversidade de
espécies e interacdes entre estes componentes (MMA, 2009).

A Portaria n°75/2008 da Secretaria da Agricultura Familiar define SAF como:

[...] compreendem o0 uso e manejo dos recursos naturais, onde espécies
florestais sdo utilizadas em associacéo deliberada com cultivos agricolas na
mesma area, de maneira simultdnea ou em sequéncia temporal,
objetivando-se conciliar o aumento da produtividade e rentabilidade
econdmica com a conservacgdo ambiental (BRASIL, 2008).

Pode-se dizer que todas as definicdes de agricultura sustentavel transmitem a
visdo de um futuro padrao produtivo de: alimentos; fibras e matérias primas
energéticas que garanta a manutenc¢do, no longo prazo, dos recursos naturais e da
produtividade agropecuéria; o minimo de impactos adversos ao ambiente; retorno
adequado aos produtores; otimizacdo da producdo com um minimo de insumos
externos; satisfacdo das necessidades humanas de alimentos e renda; atendimento
as demandas sociais das familias e comunidades rurais (VEIGA, 2003).

O desenho do SAF ¢é a base para sua implantacao e conducéo, e consiste no
planejamento da distribuicdo espacial das plantas e da sua evolugdo no tempo.
Neste planejamento se considera: a necessidade de luz de cada planta em
diferentes etapas do seu desenvolvimento; o porte e a forma do sistema radicular de
cada espécie; o comportamento das plantas no tipo de clima e de solo local; o efeito
de cada espécie no crescimento e producdo dos demais presentes no sistema;
podas necessarias; dentre outras informagdes (ARMANDO etal., 2002).

O desenho de um SAF pode ser feito de varias formas. Alguns exemplos de

arranjos de espécies podem ser visualizados na Figura 20:
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Figura 20: Principais tipos de arranjos entre componentes de sistemas agroflorestais. 1 - plantio
em bordaduras; 2 - plantio em faixas ou aléias; 3 - plantio em linhas; 4 - plantio irregular.
Fonte: Adaptado de Kang, 1992 apud Armando et al., 2002.

¥ - componente agricola

Segundo Bernardes (2008) existe varios tipos de SAFs: quintais
agroflorestais, cultivo de faixas em culturas perenes, aléias, multiestratos, capoeira

melhorada, cerca viva, arvores em pasto, pastagens em plantacfes florestais entre
outras.

2.3.2. Agricultura Familiar

Na agricultura familiar as familias assumem o papel ao mesmo tempo onde
propriedade e trabalho estéo ligados diretamente.

Figueiras e Herrera (2012) destacam que a agricultura familiar, de acordo com
dados do Censo 2010, ocupava 24,32% da area em hectare agricultavel do pais,
sendo esse percentual ocupado por 4.367.902 estabelecimentos agropecuarios, ao
passo que 75,68% da area restante estava sob posse de 807.587 estabelecimentos,
ou seja, vasta porcao de terra sob dominio de menos de 16% dos estabelecimentos
agropecuarios no pais. Na regido amazobnica, a agricultura familiar ocupa
aproximadamente 85% dos estabelecimentos que estédo distribuidos em pouco mais
de 37% da area total e responde por quase 60% do valor bruto total da producédo
agropecuaria.

A agricultura familiar, segundo o Abramovay (1992), é altamente integrada ao

mercado, capaz de incorporar os principais avancos técnicos e de responder as



50

politicas governamentais “[...] Aquilo que era antes de tudo um modo de vida
converteu-se numa profissdo, numa forma de trabalho”.

O desenvolvimento rural, sob essa o6tica, representa uma tentativa de ir além
da modernizacdo técnico-produtiva, apresentando-se como uma estratégia de
sobrevivéncia das unidades familiares que buscam sua reproducdo. O modelo nao é
mais o do agricultor-empresario, mas o do agricultor-camponés que domina
tecnologias toma decisdes sobre o modo de produzir e trabalhar (SCHNEIDER,
2003).

Dessa forma, a agricultura familiar para Veiga (1998) é o locus mais indicado
para a consolidacdo de um novo padrdo de producdo agricola, ja que as
caracteristicas desse novo padrdo levardo a agricultura familiar a ser valorizada,
dado que os insumos principais sdo 0s conhecimentos agroecologicos e a
participacdo das comunidades e dos movimentos sociais organizados, que levardo a
sociedade urbana a valorizar a agricultura familiar.

Destaca-se também na agricultura familiar, as possibilidades de trabalho e
renda nas comunidades dos jovens e mulheres, aliado ao estimulo para organizacao
social dos meios de producdo podem ser considerados como parte dos esforcos
necessarios para alcancar o fortalecimento comunitario e para o futuro

“exploradores” conscientes.
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3. MATERIAL E METODOS

O programa de implantacéo da polpa do fruto da palmeira jucara na merenda escolar
em Caraguatatuba/SP foi voltado para a conscientizacdo dos alunos, professores e
funcionarios da rede municipal de ensino, quanto as vantagens de se consumir um
produto regional e o seu impacto na saude e na vida das comunidades rurais locais,
além de preservar uma palmeira quase extinta, utilizando uma forma de manejo

sustentavel e resgatando habitos alimentares mais saudaveis.

Atividade 1 - Apresentacédo as nutricionistas

Inicialmente, foram realizadas apresentacbes as nutricionistas da Rede
Municipal de Ensinoda tabela nutricional da polpa do fruto da jucara, com todas as
suas propriedades e apropriacdo de algumas receitas com o fruto ja inseridas na
merenda escolar do municipio de Ubatuba/SP.

Atividade 2 - Teste de aceitabilidade na Secretaria de Educacdo de
Caraguatatuba/SP

No dia 11/05/2015 foi realizado o primeiro teste de aceitabilidade com 43
pessoas, todos adultos, no edificio da Secretaria Municipal de Educacédo de
Caraguatatuba/SP. O suco de jucara foi preparado com banana e laranja pelas
nutricionistas (Figura 20), de acordo com a receita descrita a seguir, sendo durante
todo o preparo observado a consisténcia e a quantidade de acUcar a ser utilizada.

Figura 21: Preparag&o das receitas com merendeiras.
Fonte: a autora.
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O suco foi oferecido para degustacdo em copos plasticos pelas nutricionistas,
gue em seguida explicaram as pessoas 0s beneficios do consumo da polpa de
jucara a saude gracas ao seu alto valor nutricional. Apdés a degustacado, as pessoas
preencheram uma ficha com nome, funcdo no trabalho e sua opinido, sim para

gostei e nao para desgostei do suco de jucara com banana (Anexo 1).

Receita de suco jucara com banana

Ingredientes:

- 100g de polpa de acai de jucara congelada;

- uma banana;

- uma fruta com bastante vitamina C, como liméo, laranja, Cambuci, entre
outras;

- adocar a gosto (com mel, aclcar mascavo ou acgUcar cristal).

Preparo do suco:
Misture todos os ingredientes acrescentando um pouco de agua e bata no
liquidificador. Rende um copo grande.

Atividade 3 — Teste de aceitabilidade em uma unidade escolar

O segundo teste de aceitabilidade ocorreu de forma conjunta com as
nutricionistas do Departamento de Alimentacdo Escolar da Secretaria Municipal de
Educacdo de Caraguatatuba onde foi feita uma apresentacdo dos beneficios do
consumo da polpa de jucara a saude para os alunos e funcionarios da EMEF
MasakoSone em Caraguatatuba/SP.

Numa primeira etapa, as nutricionistas realizaram uma capacitacdo com as
merendeiras da Unidade Escolar, onde foi apresentado o produto e executada uma
receita de vitamina de jucara com banana e laranja, passo a passo. Em seguida,o
suco foi distribuido em copinhos para ser experimentado pelos alunos e demais

funcionérios.
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Figura 22: Preparacéo e distribuicdo das receitas.
Fonte:a autora.

No mesmo dia, foi realizada uma palestra para os alunos e funcionarios
explicando a origem da jucara, sua importancia para a Mata Atlantica e porque
devemos utiliza-la na alimentacdo escolar, quais sdo os beneficios que ela pode

trazer a saude e a natureza.

Figura 23: Palestra para os alunos da escola EMEF MasakoSone.
Fonte: a autora.

Assim que terminou a palestra as merendeiras e nutricionistas comegaram a
aplicar o teste de aceitabilidade, como previsto na Resolu¢cdo FNDE/CD N° 32, 10 de
agosto de 2006 que estabelece as normas para a execucdo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar-PNAE, que no seu artigo 15, inciso 5, diz que:
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A EE aplicara teste de aceitabilidade, sempre que ocorrer, no cardapio:

- aintroducéo de alimento atipico ao habito alimentar local;

- quaisquer outras alteracdes inovadoras, no que diz respeito ao preparo;
- para avaliar a aceitacdo dos cardapios praticados frequentemente.

- indice de aceitabilidade(FNDE, 2006).

Foidistribuido a 91 pessoas, entre alunos (86) e funcionéarios (5), um copo
com o0 suco de jucara para degustacdo, sendo em seguida realizado um
levantamento sobre suas impressdes através de uma avaliacdo com o uso da escala

heddnica facial (Figura 24). As nutricionistas falavam para os alunos e funcionarios:

Hoje eu vou pedir a sua opinido sobre a alimentacdo escolar. Para dar
a sua opinido, olhe as carinhas abaixo:

- O menino da carinha 5 adorou 0 que comeu.

- O menino da carinha 1 detestou o que comeu.

- O menino da carinha 3 estda na dudvida se gostou ou ndo do que
comeu.
Qual a carinha escolhida por vocé para o suco de jucara com banana?

m Detestei Nao gostei Indiferente W Gostei Adorei

o o=
@ ® ® G

Figura 24: Avaliacdo com o uso da escala heddnica facial.

Fonte: a autora.

Ao responderem, era marcado pelas nutricionistas o0 nome na ficha e a

carinha que cada um escolheu.

Atividade 4 — Confecgcao de uma cartilha: “A Palmeira Jugara Pensando na

Sustentabilidade”.

Para que os alunos da rede municipal pudessem conhecer e utilizar os frutos
da palmeira jucara foi confeccionado uma cartilha informativa com o nome de “A
Palmeira Jucara - Pensando na Sustentabilidade” (capa na Figura 25)com um
conteudo autoinstrutivo e de leitura simples e facil sobre o uso da polpa da jucara na
alimentacdo das pessoas e a importancia de se salvar esta palmeira quase em

extingao.
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Figura 25: Capa da cartilha informativa para os alunos.
Fonte: a autora.

A cartilha contém uma histéria em quadrinhos,conforme Anexo 2, para as
criancas colorir e conta a histéria de um agricultor e sua familia moradora da Mata
Atlantica que utilizam o palmito de jucara de maneira clandestina e aprendem a
importancia da conservacdo dessa palmeira em pé, utilizando seus frutos para
consumo e geracao de renda familiar.

Conteudo da cartilha: Apresentacdo da palmeira jucara; Conhecendo um
pouco mais sobre essa palmeira; Como pode ser utilizada; O uso sustentavel: O
cultivo e 0 manejo de sementes e mudas; O manejo para producdo da polpa.

Atividade 5 — Aulas de Informética

Foram elaboradas aulas de informatica com o tema “A jucara”,conforme
Figura 26, pelos estagiarios da Rede Municipal que recebem formacdo mensal pela
Secretaria de Educacdo. Na formacdo do dia 11/12/2014foi entregue
aosestagiarioso material informativo com o contetdo sobre a palmeira jucara e estes
montaram aulas interativas para os alunos de 1° ao 9° ano com contetdo adaptado
para cada série.

Assim, essas aulas de 50 minutos foram apresentadas aos alunos da Rede

Municipal nos laboratérios de informatica de cada Unidade Escolar, por seus
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professores que explicaram, discutiram e orientaram os alunos sobre os temas
abordados.

A PALIVI EIRAJUCARA

" PENSANDO NA SUSTENTABILIDADE

Figura 26: Primeiro slide do material informativo distribuido.
Fonte:a autora.

Atividade 6 — Plantio de mudas

Na EMEF MasakoSone foi plantado juntamente com os alunos e funcionarios,
uma muda da palmeira jucara (Figura 27). Foi explicado passo a passo como cuidar
dessa palmeira e foi colocada uma identificacdo com o nome da planta e a data do
plantio. Assim, ao cuidarem dessa palmeira, os alunos se familiarizardo com a
espécie e divulgardo para suas familias os conhecimentos adquiridos na escola.

x }i o {»
Figura 27: Plantio de uma muda de palmeira jucara na
EMEF MasakoSone.

Fonte: a autora.




57

4. RESULTADOS

Conforme mencionado, o0s resultados obtidos na realizagcdo dos testes de
aceitabilidade do suco de jucara foram:
- no primeiro teste (Figura 28), no prédio da Secretaria de Educacao participaram 43

pessoas ecomo constatado no grafico houve 100% de aprovacéao.

Testede Aceitagdo - Receitas com
Jugara (11/05/2015)

0%
100%

Sim ®Nao

Figura 28: Gréfico de Aceitabilidade na Secretaria de Educacéo.

Fonte: a autora.

- no segundo teste realizado na escola EMEF MasakoSone(Tabela 3) participaram91
pessoas, entre alunos (86) e funcionarios (5), sendo que: O detestaram, 6 nado

gostaram, 1 ficou indiferente, 20 gostaram e 64 adoraram.

Tabela 3: Teste de aceitabilidade na escola EMEF MasakoSone.

Teste de aceitabilidade
Opcao Votos Aceitacdo (porcentagem)
Detestei 0 0%
N&o gostei 6 7%
Indiferente 1 1%
Gostei 20 22%
Adorei 64 70%

Fonte:a autora.

O novo produto, mesmo por ndo fazer parte de o habito alimentar dos alunos,

foi muito bem aceito. Nos testes realizados todos gostaram muito, pedindo para
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repetir, sendo, portanto, possivel inclui-lo no cardapio da merenda escolar das
escolas municipais de Caraguatatuba/SP.

Apos o teste de aceitabilidade, as nutricionistas da Rede Municipal fizeram
uma analise de quanto da polpa do fruto de jucara seria necessario para atender a
necessidade diaria dos alunos das escolas. Essa analise(Tabela 4) foi feita pela Per
Capita, base de célculo para compra de merenda escolar, que de creches é de 50 ml
e das escolas de Ensino Fundamental de 100 mL.

Tabela 4: Consumo per capita do Suco de jucara para todos os alunos da Rede Municipal de
Educacéo de Caraguatatuba.

PO DE SEMSAENMAAI\_N(X; NA | MENSAL (1x )POR ANUAL (4% POR rI\\JAAlxé)S - 1x POR

UNIDADE

ESCOLAR SL(’SO JU(?(S;QA SL(’SO JU(?(Q)RA SUCO (L) JUCARA (kg)
CEl 31.485 | 6297 | 125.940 | 25188 | 1.511.280 302.256
EMEVEMEF | 62.970 | 12.594 | 251.880 | 50.379 | 3.022.560 604.512
TOTAIS 94455 | 18.891 | 377.820 | 75567 | 4.533.840 906.768

Fonte: Setor de Alimentacdo Escolar da Rede de Ensino de Caraguatatuba.

A Tabela 4foi elaborada pelas nutricionistas do Setor de Alimentacéo Escolar
e reflete a andlise do consumo semanal, mensal e anual do suco de jucara por
aluno, além da quantidade de polpa congelada a ser comprada para atender a um
total de 18.066 dos alunos da Rede de Ensino de Caraguatatuba (6297 alunos de
creches e 11.769 de EMEI - Educagéo Infantil e EMEF - Ensino Fundamental).
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5. DISCUSSAO

A palmeira rende mais em pé, produzindo frutos, do que para o corte do palmito. E
outro aspecto que esta auxiliando na mudanca radical de uma realidade de
destruicdo, que é a da mera extracao do palmito, € a obrigatoriedade da insercdo de
produtos da agricultura familiar na merenda escolar dos municipios. Aspectos estes
gue mostram ser possivel conservar a jucara em seu bioma natural e ainda dar
sustento a comunidades que habitam areas de preservacao.

A utilizacdo da polpa dos frutos da jucara, tanto na alimentag&o escolar como
na sua comercializagéo, vai incentivar a preservacao daquela palmeira, e aumentar
o cultivo de mudas que permitam um aumento na obtencao de frutos. Desse modo,
podera haver um aumento de renda para a populacdo que se dedica ao cultivo e
manejo da jucara.

Ao retirar a polpa dos frutos da jucara remanescem as suas sementes, com
as quais se produzem as mudas. Estas irdo, gradativamente, permitir a preservacao
da Mata Atlantica e um aumento da producdo de polpa do fruto. E um ciclo que se
renova a cada ano e que também ir4 beneficiar a fauna, com o aumento de
alimentos para a sua conservacao.

A educacédo, a regulamentacdo e a fiscalizagcdo poderdo desempenhar, no
futuro, papel preponderante para a existéncia das comunidades que possam
coexistir e colaborar com a manutencao de um equilibrio ecoldgico.

Sendo a escola um ambiente propicio para desenvolver atividades de
promocédo da saude, producdo de conhecimentos e de aprendizagem, infere-se que
este programa vai muito além de, exclusivamente, enriquecer a alimentacdo dos
alunos. No contexto apresentado, a escola aparece como um espaco privilegiado
para disseminar ac6es de educac¢do ambiental e valorizacdo da producdo agricola
local.

A Lei 11.947 de 16 de junho de 2009, que trata do Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar — PNAE (BRASIL, 2009), define a alimentag&do escolar como
um direito humano e incorpora dimensdes estratégicas para a promocdo da
soberania e seguranca alimentar e nutricional dos escolares. A lei preconiza a
valorizacdo de a cultura alimentar e da producédo local, a inclusdo da educacao
alimentar e nutricional no projeto pedagogico da escola, a promoc¢édo da saude do
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escolar, e o fortalecimento da agricultura familiar.

No mundo todo, devem ser adotadas medidas de emergéncia, promovendo a
conscientizacdo de toda a populacdo, com o intuito de preservar, proteger e
principalmente conviver com 0s ecossistemas, com o objetivo de sua conservagao.

Véarios sdo o0s problemas ambientais encontrados atualmente, havendo
alternativas que possibilitam a recuperacdo das florestas, do solo, dos recursos
hidricos, das nascentes, da fauna, da flora, da vegetacdo, dos minerais e dos
animais, assegurando uma forma sustentavel de manejo e a manutencdo dos
diversos elementos presentes no sistema dos recursos naturais, protegendo toda
essa natureza.

Deve ser ressaltado que a legislacdo ambiental ndo é apenas punitiva, mais
gue isso, é pedagolgica, pois busca através de seu texto orientar, conscientizar
guanto a questdo ambiental, no que tange a degradacdo, as queimadas, ao
desmatamento, e toda conduta que possa de uma forma prejudicar o meio ambiente.

Dessa forma, é importante destacar o uso sustentavel da palmeira jucara,
entendendo-se que a producdo da polpa de seus frutos vem num processo
crescente de consolidacdo a partir das experiéncias e acoes, de base agroecoldgica,
feitas por agricultores familiares e comunidades tradicionais em todas as regioes do
Bioma Mata Atlantica. Isso como parte de um conjunto de acdes e experiéncias
locais que tem gerado diversos resultados abrangendo aspectos sociais, ambientais
e econdmicos, apontando para uma cadeia de valor que surge como elemento
estratégico para o desenvolvimento local aliado a conservacao ambiental.

A utilizacdo das frutas para a producdo de polpa evita que milhares de
palmiteirosjucara sejam cortados. Ao agregar valor a um produto até recentemente
negligenciado, espera-se contribuir para que mais arvores sejam plantadas. Fazer
um trabalho de conscientizagcdo com a populacdo e com o apoio da Secretaria de
Educacéo, ou seja, instituir a educacdo ambiental nas escolas é a base do todo. E é
iISSO que vai proporcionar mudancas, levar o tema “preservacao da palmeira jucara”
para dentro das casas através dos alunos, mostrando toda a questdo da
necessidade de preservacao de espécies nativas a sociedade.
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6. CONCLUSAO

No mundo devem ser adotadas medidas de emergéncia, promovendo a
conscientizacdo de toda a populacdo, com o intuito de preservar, proteger e
principalmente conviver com 0s ecossistemas, objetivando a conservacédo do globo
terrestre e dos seres vivos. Varios sao os problemas ambientais encontrados
atualmente, havendo alternativas que possibilitam a recuperacédo das florestas, do
solo, dos recursos hidricos, da fauna e da flora, assegurando uma forma sustentavel
de manejo e a manutencao da vida.

A experiéncia da utilizacdo dos frutos da jugcara na merenda escolar abre um
leque de oportunidades para agricultores de Caraguatatuba/SP ou, como aconteceu
em outros locais, para associacdes de moradores, contribuindo, simultaneamente,
para a geracdo de renda e a preservacao desta palmeira neste municipio inserido na
Mata Atlantica, ja que ao agregar valor a um produto até recentemente
negligenciado, espera-se contribuir para que mais palmeiras sejam plantadas.
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ANEXO 2 — CARTILHA

SR
COSrENTABILIDADE

AUTORA: VALERIA FERREIRA MACEDU COSTA
ILUSTRADOR: ANTONIO ALEXANDRE DOS SANTQ
EDICAO: LUCAS FE|

3 IPE CAMARGO JANIS
CTOR ULISSES PUGLIESE

LETICIA E SUA FAMILIA MORAM NO MEIO DA MAT,
MUNICIPIO DE CARAGUATATUBA, NO LITORAL NORTE

PAULISTA, ENTRE FPRAIAS E A MATA ATLANTICA... e i 5 &(:}\
TN f%z%/ Ak
iy QAN ,. A,
& D NG A 5
| ) 6%:? @ [t 0//_ % % \ % ‘
o ] &Q))(ﬁ |
> A ) A

? o ..SUA FAMILIA SOBREVIVE DA AGRICULTURA TRABALHANDO
Z| COM A PRODPUCAO SUSTENTAVEL DE ALIMENTOS. O PRINCIPAL
SISTEMA PE CULTIVO ATUALMENTE UTILIZADO POR ELES E O

% AGROFLORESTAL

X




NOS QUINTAIS AGROFLORESTALS OS AGRICULTORES
FAMILIARES MISTURAM ARVORES FRUTIFERAS, MEDICINAIS
E MADEIREIRAS, ALEM DE OUTRAS PLANTAS, COMO POR
EXEMPLO, © CAFE E A BANANA, AS VEZES, NESSAS AREAS
TAMBEM OCORRE A CRIACAO DE ANIMAIS...

e )
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UM DIA, LETICIA E SEU IRMAO BRUNO FORAM ACORDADOS
POR SEU FA! QUE DISSE QUE [IRIA PEGAR UM DE PALMITO
DE JUCARA NA MATA, E OS TRES SEGUIRAM JUNTOS LOGO
CEDO...

.. AQ CHEGAREM NO MEIC DA MATA
ENCONTRARAM UM CASAL DE TUCANOS EM
UMA IMENSA PALMEIRA JUCARA, QUE
DEVIA TER UNS 10 A 12 METROS PE
ALTURA




..FOI ENTAO GQUE, APARECEU O PESSOAL DO [PEMA
(INSTITUTO DE PERMACULTURA E ECOVILAS PA MATA
ATLANTICA) UMA ORGANIZACAD NAO GOVERNAMENTAL
QUE VEM REALIZANDO TRABALHOS QUE VISAM A
FPRESERVACAO DOS RECURSOS NATURAIS £ HUMANOS
ATRAVES DA CONSOLIDAGCAO E DIFUSAO DE PRATICAS
SUSTENTAVEIS DE MORADIA E AGRICULTURA COM BASE
NOS PRINCIPIOS ECOLOGICOS

Ay

v

NESSE MOMENTO O PAI DE LETICIA PEGOU O FACAO E SE POSICIONOU
PARA CORTAR A PALMEIRA. DURANTE MUITO TEMPO DE SUA VIDA ELE
UTILIZOU O PALMITO PARA SEU CONSUMO, E TAMBEM PARA
COMERCIALIZACAO O QUE ERA FEITO DE MANEIRA CLANDESTINA. OS
TUCANOS QUE ESTAD SOBRE A PALMEIRA SE ASSUSTARAM E VOARAM...

ELES CONVERSARAM MUITO COM O PAI DE LETICIA, QUE JUNTO COM SEU
m IRMAO PRESTARAM MUI}"A ATENCAO EM TUDO QUE FOI FALADO...
e [ /N8O MENINA NAO CRESCE MAIS, EM VEZ DE EXTRAIR O
PALMITO ESTAMOS ORIENTANDO OS AGRICULTORES A
UTILIZAREM SEUS FRUTOS. A EXPLORAGAC SUSTENTAVEL DOS

FRUTOS DA PALMITO. A JUCARA APRESENTA QUANTIDADES
NUTRITIVAS SUPERIORES AQ DE OUTRAS FRUTAS TROPICAIS

' : O QUE VEM A SER
/MAS ELA VAL MORRER? | UM MANEJO
SUSTENTAVEL DA
PALMEIRA




PREVEEM A QUANTIA DE FRUTOS A SER RETIRADC DAS AREAS DE
COLETA, © QUE GARANTIRA QUE ALGUNS FRUTOS PERMANECAM
AINDA NOS CACHOS. ISSO RESULTA NA DISPONIBILIPADE DE
ALIMENTO PARA A FAUNA SILVESTRE E CONSEQUENTEMENTE QUE
OCORRA A PISPERSAO NATURAL DE SEMENTES NA MATA
COLABORANDO ASSIM PARA A SOBREVIVENCIA E MANUTENCAO DO
CICLO DE VIPA DA JUCARA. ALEM DISSO, PARTE DOS FRUTOS
COLETADOS PODE SER COMERCIALIZAPA GERANDO RECEITA E APGS
. A DESPOLPA SUAS SEMENTES PRODUZEM NOVAS MUDAS..

<& S
Y

- I E @QUE DURANTE A COLHEITA, OS AGRICULTORES FAMILIARES

ULTIMOS TEMPOS, A POLPA DOS FRUTOS]
DA JUCARA TEM SIDO REDESCOBERTA POR
FESSOAS E USAPA NO PREFARO DE SUCOS,
SORVETES, ENTRE OUTRAS DELICIAS DE DOCES
OU SALGADOS, SENDPO UTILIZADA NAS
REFEICOES NA ESCOLA, EM /
CASA OU LANCHONETE. )\d

/ PECC DESCULPAS! )

EU NAO SABIA QUE A JUCARA SERV
PARA TANTA COISA E TINHA TANTA
TILIDADE! TAMBEM GQUERC EXPERIMENTAR

e UAS DELICIAS!




— T l -
v ENFIM, O PAI DE LETICIA
EXPERIMENTOU E APROVOU
(k\ oﬂ O SUCC DE JUGCARA...

NOS DO IPEMA
FAREMOS UMA
CAPACITAGAD SOBRE
0OS DIVERSOS USOS
DE JUGARA E
QUEREMOS A
PARTICIPAGAD DE

i

M
NA CAPACITACAO VOCE E TODAY

A SUA FAMILIA IRAD APRENDER
COMO UTILIZAR O SISTEMA
AGROFLORESTAL E O MANEJO
FLORESTAL SUSTENTAVEL

DA PALMEIRA JUQ#}BA

TODOS VOCES.
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LETICIA FICOU COM A BOCA TODA ROXA
AC EXPERIMENTAR O SUCO DE JUCARA...

SEU FAI, A FARTIR DAGUELE DIA, VEM
PARTICIFANDO DOS PROJETOS
DESENVOLVIDOS PELO IPEMA E PROCURA
PRESERVAR A MATA AO SEU REDOR...

JUCARA,QUANDO UTILIZANDO UM MANEJO SUSTENTAVEL ADEQUADO,
PODE SER MAIS LUCRATIVA DO QUE A COMERCIALIZACAC DO SEU
PALMITO. ALEM DE CONTRIBUIR PARA A PRESERVACAC DA ESPECIE,
O CONSUMO DA POLPA DOS FRUTOS DE JUCARA FORNECE GRANDES
| BENEFICIOS AD MEIO AMBIENTE E A SAUDE







ANEXO 3 — AUTORIZACAO DE IMAGEM

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE CARAGUATATUBA
ESTADO DE SAQ PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Unidade Escolar: EMEI/EMEF MASAKO SONE

1° FASE: A - Turno: Tarde

- Professora: SIMONE DA MOTA KIRSH

AUTORIZACAO

Autorizo de forma irrevogavel e irretratavel, na condigédo de titular do poder familiar ou
tutelar e nos termos do artigo 49 da Lei n°9.610/08 — LEI DE DIREITOS AUTORAIS, que a
Prefeitura do Municipio da Estancia Balnearia de Caraguatatuba, pessoa juridica de direito
publico interno, com sede em Caraguatatuba, a4 Rua: Luiz Passos Junior n°50, inscrita no CNPJ
JIMF  46.482.840/0001-36, neste ato representada pela Secretaria Municipal de Educacao,
veicule, sem necessidade de qualquer pagamento e a seu exclusivo critério, a imagem/produgéo

textual em seus folhetos, material institucional ou congéneres de:

Caraguatatuba, ))8 de /“%C{,’Y\_Q_A_j’b@
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