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“As plantas brasileiras ndo curam apenas... fazem milagres”

Von Matrtius (botanico aleméao)
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELA POPULACAO DA
REGIAO NORTE DE CARAGUATATUBA - SP

RESUMO

As plantas medicinais, atualmente, sdo do conhecimento publico e sua utilizacdo
generalizada, mas no passado era restrito, valendo-se de um conhecimento empirico
transmitido por geracdes que, com o advento dos descobrimentos, se tornou
universal. Essa sabedoria popular foi o alvo deste trabalho realizado na regiao norte
do municipio de Caraguatatuba, no Litoral Norte do Estado de S&o Paulo por meio
de pesquisa descritiva com um levantamento de informac¢des qualitativas e
guantitativas. Objetivou-se conhecer quais as plantas com propriedades terapéuticas
que aquelas comunidades utilizam e em quais tratamentos € usada esta medicina
alternativa. Com uma amostra representativa na realizacdo da pesquisa, 0S
resultados obtidos permitiram a analise mais detalhada das questbes propostas e a
conclusdo de que os residentes da regido conhecem e utilizam as plantas com fins
medicinais. Este trabalho também menciona a producdo, obtencdo e
comercializacdo das plantas medicinais, em particular nesta regido da Mata
Atlantica, pois ai se encontra 0 municipio de Caraguatatuba.

Palavras-chave:conhecimento empirico, terapia, medicina alternativa.



USE OF MEDICINAL PLANTS BY THE POPULATION OF THE
NORTHERN REGION OF CARAGUATATUBA -SP

ABSTRACT

Medicinal plants today are common knowledge and their use is widespread, but in
the past was restricted, making use of an empirical knowledge passed down for
generations and, with the advent of the discoveries, became universal. This popular
wisdom is the target of this research work done in the north of the city of
Caraguatatuba, on the north coast of S&do Paulo through a descriptive research with
a survey of qualitative and quantitative information. The aim is to know which plants
with therapeutic properties that those communities use and where treatments are
used this alternative medicine. With a representative sample conducting the survey,
the results obtained have allowed a more detailed analysis of the issues proposed
and the conclusion that the residents of the region know and use plants for medicinal
purposes. This work will also mention the production, acquisition and marketing of
medicinal plants, in particular those of the Atlantic Forest region, because itis in this
region where the city of Caraguatatuba is located.

Key words: empirical knowledge, therapy, alternative medicine.
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1. INTRODUCAO

Os seres humanos, no decurso da histéria das diversas civilizagbes, foram
acumulando conhecimentos resultantes da interagdo com o0s ambientes onde
estavam inseridos. A observacdo da natureza existente, dos fendmenos
espontaneos e das experiéncias provocadas ou ocasionais produziu um acervo de
conhecimentos empiricos ao longo de milénios da histéria das civilizacoes.

A utilizacdo de plantas com propriedades terapéuticas € um fato milenar, em
todas as sociedades, que foi sendo divulgada com a interagdo das diversas
civilizagcbes e suas culturas, tendo-se incrementado com o advento dos
descobrimentos e foi sedimentado com 0 aumento da comunicacao social.

Ja durante o século XVI, comecam a ser publicadas obras especializadas
nessa terapia alternativa verificando-se uma grande procura de plantas trazidas do
Oriente, em particular, algumas fazendo parte das chamadas “especiarias”, como: 0
cravo-da-india, a canela, o gengibre e outras. Nessa época, devido ao tipo de
transporte e raridade das mesmas, seu preco era muito elevado, s6 sendo
acessiveis aos mais favorecidos. Com o seu plantio em outros locais de idéntico
clima, como fontes alternativas para o mercado, o0 seu custo diminuiu e se tornaram
mais populares. Com o advento da comunicacdo e comeércio eletrbnico, o
conhecimento e uso tornou-se universal e imediato.

O contato pessoal com a comunidade local, no decurso das entrevistas
realizadas, evidencia praticas frequentes de utilizacdo de uma medicina alternativa
fruto do conhecimento empirico e que é facilitada pela integracdo com uma natureza
tdo diversa e exuberante, mas também pela facilidade de obtencdo nos diversos
tipos de comércio.

Na origem desse habito arraigado do uso desta medicina alternativa, existe
uma convergéncia de fatores historicos relevantes que contribuiram para um uso
correto bastante acentuado de plantas com propriedades medicinais em um
conhecimento transmitido de forma empirica.

A chegada de europeus e escravos africanos ao Brasil, a partir do século
XVII, une a cultura desses povos, resultando em um somatério de conhecimentos
tradicionais dessas sociedades sobre o uso de plantas medicinais, em uma época de
limitados farmacos utilizados em medicina.

Hoje, esse conhecimento empirico esta sedimentado e, inclusive, descrito em
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inUmeras publicacdes ou disseminado na internet e redes sociais.

As politicas publicas - federais, estaduais e municipais - ainda ndo séo
capazes de resolver as caréncias de saude mais elementares, com a existéncia de
Unidades Basicas de Saude.

Por outro lado, € necessario considerar os aspectos econbmicos que
envolvem essa assisténcia, como a deslocacdo aos locais da mesma e a obtencéo
dos medicamentos prescritos. No entanto, uma Portaria de 2006, do Ministério da
Saude, aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Nacional de Saude (SUS), com diretrizes para plantas
medicinais, fitoterapia e o provimento do acesso aos usuarios do SUS. Esta Politica
e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, do Ministério da
Saude estabelecem diretrizes para a implantacdo de servicos a nivel nacional pelas
Secretarias de Saude dos Estados, Distrito Federal e dos Municipios.

A obtencdo de plantas medicinais estd muito facilitada atualmente. Ao
comércio tradicional em feiras e ambulantesfoi acrescido o comércio eletrénico e o
de estabelecimentos exclusivamente dedicados a venda desses produtos, mas
agora em embalagens atraentes e que provocam no consumidor um sentimento de
seguranca em relacdo a qualidade do produto adquirido e sua validade. Este fato
pode ser observado no municipio de Caraguatatuba-SP onde, na ultima década,
foram abertas diversas farmacias fitoterapicas que vendem as plantas medicinais
para aqueles que preferem fazer a sua aquisicdo em produto ja pronto para
utilizacgao.

A regido desta pesquisa insere-se na Mata Atlantica, uma das reservas
naturais mais importantes do mundo, apesar de ter atualmente cerca de 7% da sua
area original, mas € nesta regido que se concentra uma das suas areas de maior

preservacao.

1.1. Objetivo geral

7

O objetivo deste trabalho € verificar a importancia do uso popular das plantas
medicinais, seus nomes populares, as propriedades terapéuticas que lhes séo
atribuidas e o modo de utilizagdo pela populacdo da regido norte do municipio de

Caraguatatuba — SP.
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1.2. Objetivos especificos

Ao concretizar o objetivo geral tracado, por meio de informac¢des sobre as terapias
alternativas naturais, obtiveram-se dados adicionais que permitiram o conhecimento
de aspectos socioecondmicos relacionados com os utilizadores, a aprendizagem da
utilizacéo, a obtencéo das plantas, o seu cultivo e armazenagem.

Outros aspectos ficaram a ser conhecidos por meio da pesquisa, tais como:o
perfil do usuéario de plantas medicinais na regido; levantamento das plantas
utilizadas, a sua obtencao, aplicacdo e armazenamento;e, a aculturacdo de terapias
alternativas pelas comunidades atuais, ou seja, a passagem do conhecimento a

outras pessoas, dentro e fora do circulo familiar.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

“[...] tudo na Terra tem um proposito, cada doenca uma erva para curar, cada pessoa
uma missdo para cumprir [...]". Frase atribuida a Christine Quintasket, india Salish de
uma etnia indigena americana, expressando a concepc¢do dos indios sobre a

existéncia(Tripod, 2014).

2.1. Os primeiros povos a usar as plantas medicinais

“O resultado empirico das virtudes curativas dos vegetais remonta a épocas antigas,
guando o homem primitivo escolhia nos prados e selvas, guiado pelo instinto ou
outra sugestdo, a erva para acalmar a dor e curar o proprio mal” (Panizza, 1999,
p.11).

A transmissdo da informacdo foi feita oralmente durante muitas geracoes.
Segundo Cunha, Ribeiro e Roque (2007), os primeiros documentos escritos
conhecidos com informacgfes sobre plantas medicinais e aromaticas reportam-se ha
mais de 3.000 anos a.C. Sao documentos sumeérios e babildnicos escritos em placas
de barro, por ordem do rei assirio Assurbanipal, existentes no Museu Britanico, em
Londres.

No entanto, ha relatos sobre outras civilizacbes que ja usavam plantas
medicinais, ha mesma época. Segundo Eldin e Dunford (2001, p.7):

No que diz respeito a documentagdo escrita do uso de plantas medicinais
como remédios, a primeira referéncia é encontrada na obra chinesa Pen
T'sédo (“A Grande Fitoterapia”) de Shen Nung que remonta a 2800 a.C.,

nesta obra ha uma lista de 360 espécies de plantas, algumas delas usadas
até hoje.

Uma outra referéncia, também na China, dessa mesma época, é feita
porBoechat (2004, p.8):

Quando morreu, em 2698 a.C., o lendario imperador chinés Shen Nung ja
provara mais de 100 espécies de ervas, mencionando, em seu Canone das
Ervas, 252 plantas, muitas delas em uso até hoje. A medicina tradicional
chinesa tem por base o poder curativo das plantas.

[...] Na Grécia, no século Xlll a.C., outro curandeiro, chamado Asclépio,
profundo conhecedor do poder terapéutico das plantas, concebeu um
sistema de cura, fundando o primeiro spa de que se tem conhecimento, em
Epidauro, com tratamentos baseados em banhos, jejuns e chas.

A farmacopeia de outras civilizacdes antigas sé comeca a ser conhecida apés



19

o estudo recente dessas civilizacbes, como € o caso da chinesa e da hindu e, mais
recentemente na Europa, com o estudo da medicina por gregos e romanos (Cunha,
Silva e Roque, 2008).

2.2. Aimportancia da cultura arabe

“O primeiro médico egipcio conhecido foi Imhotep, que viveu por volta de 2900 a.C.
Era o sacerdote que desenhou uma das primeiras piramides. Grande curandeiro,
utilizava ervas medicinais em seus preparados magicos” (Boechat, 2004, p.8).
Cunha, Ribeiro e Roque (2007),mencionam trés importantes acontecimentos
sobre esta farmacologia: o Codigo de Hamurabi, conjunto de leis ditadas pelo rei
Hamurabi, da Babilénia, no século XVIII a.C., tem referéncias a diversos farmacos
vegetais; um papiro egipcio’, do século XVI a.C., que é conhecido como o primeiro
documento relativo a preparacdo de remédios com plantas para o corpo humano,
sendo conhecido como o primeiro tratado médico egipcio ea criacao, pelos arabes,

do alambique utilizado na destilacao de plantas aroméaticas.
2.3. A evolucao apo6s os Descobrimentos

Na época dos Descobrimentos, chegou a india em 1534, o médico portugués
Garcia d’'Horta, que ali viveu até sua morte em 1568. A sua dedicacdo a fitoterapia
praticada naquela regido, levaram-no a escrever um dos livros mais importantes da
histéria da medicina e da boténica, onde, curiosamente, Luis de Camdes, amigo de

Orta publicou, pela primeira vez, um dos seus poemas.

De forma pioneira acrescenta e corrige informacéo botanica e médica com
base no que observou e soube pessoalmente no livro que nos deixou
Coloéquios dos simples, e drogas e coisas medicinais da india [...], publicado
em 1563.

O seu nome € incontornavel na Histéria da Medicina, Farmacognosia e
Botéanica orientais como tendo dado o primeiro contributo cientifico europeu
para o conhecimento das plantas medicinais orientais.

A sua obra, depois de um pouco transformada e posta em latim, teve
enorme repercussdo na Europa, registando ainda, nos nossos dias,
interesse cientifico e trabalhos de investigagédo (Liberato, 2011, p.1).

Por ser judeu, alguns anos ap0s sua morte, a Inquisi¢cdo tratou do traslado

! Conhecido como papiro de Ebers, cerca de 1500 a.C. mencionava férmulas especificas para
doencas conhecidas.
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dos restos mortais que foram queimados na fogueira, em praca publica. Este relato
serve de apoio a afirmacédo seguinte.
Na Europa os progressos foram dificultados pela Igreja, que ndo via com
bons olhos a aprendizagem cientifica, e encarava a doenca como um
castigo. Por esse motivo, a medicina das plantas ficou restrita aos monges

nos mosteiros e a algumas mulheres de aldeias remotas (Oka e Roperto,
2000, p.1).

As Ordens Religiosas, que traduziram muitos livros arabes de medicina e
cultivavam plantas aromaticas junto aos mosteiros, foram muito importantes, na
época dos descobrimentos e colonizacdo pelos europeus, ao contribuirem para a
divulgacdo de novos farmacos na Europa, € que no Novo Mundo fizeram o
intercambio de conhecimento com os povos indigenas, caso dos Jesuitas no Brasil,
no século XVI (Cunha, Ribeiro e Roque, 2007).

2.4. O encontro de culturas no Brasil

Segundo Petrovick et al. (1999) apud Victério e Lage (2008), os portugueses, ao
chegarem ao Brasil em 1500, relataram o uso de plantas em atividades terapéuticas
pelas comunidades indigenas. Ainda segundo Victério e Lage (2008), o botéanico
Bertoni citou que a tribo Guarani tinha maior conhecimento sobre plantas medicinais
que 0s europeus.

A chegada de europeus e escravos africanos ao Brasil, a partir do século
XVII, junta a cultura desses povos, donde resulta um somatoério de conhecimentos
tradicionais dessas sociedades sobre o uso de plantas medicinais, numa época de
limitados farmacos utilizados em medicina.

A fitoterapia assume no Brasil um aspecto mais relevante por ser este
territério abencoado por uma flora nativa Unica e que, devido a um clima favoravel,
foi acrescida por outras espécies trazidas de todo o mundo. “A contribuicdo dos
negros com a tradicdo do uso de plantas no nosso pais se deu por meio das plantas
gue eles trouxeram consigo, e que eram utilizadas em seus rituais religiosos e
também como forma terapéutica, empiricamente descoberta” (Sousa et al. 2013,
p.29).

No Brasil, o uso popular de plantas medicinais foi beneficiado por ser
resultante das relacdes estabelecidas na formacao do pais por culturas de grupos de

diferentes origens: indios, brancos e negros. [...] Os europeus, ao passarem a viver
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no pais, tiveram a necessidade de utilizar os conhecimentos empiricos dos indios
sobre as plantas medicinais que a natureza proporcionava (Lorenzi e Matos, 2002).
Ja o contributo dos negros se deve ao fato de terem trazido consigo plantas
medicinais que utilizavam em rituais religiosos ou para terapias também
empiricamente descobertas (Sousa et al. 2013, p.29).

Esse conhecimento transformado em tradicbes populares integra a cultura da
populagédo brasileira enriquecida por ser fruto de um “caldeirdo de ragas” nas
palavras de Bueno (2010, p.273) que continua justificando:

Massacrados os indigenas, miscigenados os portugueses, procriados 0s
mamelucos e cafuzos, o pais seria erguido pelo braco escravo de [..]
milhGes de negros foram trazidos de Africa [...] ‘importacido em massa’ de

imigrantes europeus [...] Imigrantes japoneses, arabes e judeus viriam a
sequir [...]

Segundo Martins et al. (1998), os conhecimentos importantes trazidos pelos
escravos contribuiram para que uma medicina popular rica e original surgisse no
Brasil.

A medicina popular observada na sociedade contemporanea € umconjunto de
conhecimentos tradicionais, compreendendo desde o0s resquicios da medicina
daAntiguidade, exercida por eruditos, em geral sacerdotes, até os elementos de
nossos dias; noBrasil a medicina popular apresenta fundamentalmente influéncia da
cultura indigena, africanae naturalmente portuguesa (Camargo, 1976 apud Santos,
2006).

2.5. Epocasde mudanca

Segundo Cunha, Silva e Roque (2008, p.1):

Com o Renascimento?, o charlatanismo, e o empirismo da medicina e da
farmacia da ldade Média, cedem lugar, pouco a pouco, a experimentacgéo,
ao mesmo tempo que vao sendo introduzidos na terapéutica novos
farmacos, com a chegada dos nossos antepassados a Africa, & india e ao
Brasil e, dos espanhdis, aos outros paises da América do Sul.

No periodo da Revolucdo Industrial (séc. XVIII e XIX), o conhecimento
empirico adquirido durante tantos séculos quase se perdeu pela descoberta de

’Renascimento: um importante movimento de ordem artistica, cultural e cientifica que originou a
passagem da ldade Média para a Moderna e ocorreu entre fins do século XIV e inicio do século
XVII.
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novas tecnologias de fabricacdo industrial que resultaram na elaboragcéo e producéo

de medicamentos com substancias sintéticas, relegando para um plano secundario a

utilizagdo das plantas medicinais (Sousa et al. 2013).

Embora o uso de plantas medicinais ndo tenha sido abolido, a ciéncia voltou
seus esforcos para o desenvolvimento de farmacos sintéticos até as Ultimas
décadas do século XX. Foi entdo que a populacdo e a medicina moderna,
motivada por diversos fatores como falta de eficacia, custo e efeitos
adversos, iniciaram uma conexdo entre uso tradicional e cientifico das
plantas medicinais (Correr e Otuki, 2013, p.178).

Estas diversas mudancas na utilizacdo das plantas medicinais, ocorridas em

cerca de 500 anos, séao sintetizadas nas palavras de Ribeiro e Diniz, 2008 apud

Vieira, 2009, p.1:

No Renascimento, com o aparecimento dos alquimistas e a descoberta das
Américas com seus Xamas indigenas, houve também o0 “renascimento” da
fitoterapia e outras praticas cientificas. No periodo pos-revolucao industrial,
com o inicio da indUstria de sintese, a fitoterapia passa a ser relegada a um
plano secundario. Ressurge no final do século passado, com o nome de
Fitomedicina, que traz para a clinica, o uso tradicional de plantas
medicinais.

2.6. O mercado atual

A utilizagdo milenar de plantas com fins medicinais € ainda uma pratica atual em

qualquer sociedade. O conhecimento empirico das propriedades medicinais de

algumas plantas, adquirido por geracdes desde a mais remota civilizagao, tornou-se

pratica corrente (Veiga Junior; Pinto, 2004).

A fitoterapia € uma forma de tratamento amplamente utilizado pela
populacédo, principalmente em comunidades carentes em que 0 acesso a
salide é bem precario, e muitas vezes as plantas sdo a Unica forma de
tratamento disponivel. Contudo, a utilizacdo de plantas medicinais ndo é
mais uma pratica utilizada apenas por pessoas desprovidas
financeiramente, hoje também ja é uma realidade vivenciada por classes
sociais com um maior poder aquisitivo, que busca formas alternativas no
tratamento de patologias (Sousa et al. 2013).

A oferta de plantas medicinais tem aumentado consideravelmente nos ultimos

10 anos (Capasso et al. 2000). Este fato pode ser observado no municipio onde na

ultima década foram abertas diversas farmacias fitoterapicas que vendem as plantas

medicinais para aqueles que preferem fazer a sua aquisicdo em produto ja pronto

para utilizaco.

Para Eldin e Dunford (2001), o uso de plantas medicinais ressurgena
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atualidade como uma opcao disponivel para a populacdo mundial que necessita de
medicamentos acessiveis.No caso brasileiro, € uma realidade para a maioriada
populacdo dos municipios, pela caréncia de atendimento primario a salde e por
razdes financeiras.

A pesquisa realizada comprova um fato que se pode resumir nas palavras de
Branquinho (2007, p.25): “O uso das ervas nao se restringe aqueles que nao podem
ter acesso a medicina cientifica, sendo adotado por pessoas de todas as classes
sociais [...]".

Atualmente, um grande nimero de pessoas utilizam as plantas medicinais
como uma alternativa de promover qualidade de vida. Essas plantas
simbolizam muitas vezes a Unica forma de recurso terapéutico de diversas
comunidades, pois ainda hoje em regifes mais pobres, e até mesmo nas
grandes cidades brasileiras, as plantas medicinais sdo comercializadas em
feiras livres, em supermercados, em hortas e também podem ser

encontradas nos quintais de diversas residéncias (Machado, 2009 apud
Sousa et al. 2013).

Esta realidade atual sobre o aumento no consumo de plantas medicinais
também pode significar a crescente conscientizacdo da sociedade sobre a
necessidade de um desenvolvimento sustentavel que melhore a qualidade de vida

de um modo global.

2.7. A poesiae a Historia

Os milhares de anos da Histéria da Fitoterapia, aqui resumidos nos
paragrafos anteriores, e que mostram o retorno as origens da utilizacdo de plantas
medicinais, foram descritos em poesia por Paulo Coelho na:

Brevissima historia da medicina

500 D.C. - Venha até aqui, e coma esta raiz.
1.000 D.C. — Esta raiz é coisa de ateu, faca esta oracdo ao Deus que esta
no céu.

1.792 D.C. — O Deus nao estd no céu, quem reina € a razdo. Venha até
aqui, e beba esta pocao.

1.917 D.C — Esta pocao é para enganar o oprimido, sugiro que vocé tome
este comprimido.

1.960 D.C. — Este comprimido é antigo e exético. Chegou o momento de
tomar antibidtico.

1.998 D.C. — Antibiotico te deixa fraco e infeliz. Eis um novo tratamento:
coma esta raiz (Coelho, 2007).

2.8. A Mata Atlantica e o Municipio de Caraguatatuba-SP
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Conhecer as plantas que curam é cuidar da saude por meio da natureza e, em
particular, das plantas com propriedades medicinais nativas da Mata Atlantica.

A Mata Atlantica, uma das reservas naturais mais importantes do mundo, tem
atualmente cerca de 7% da sua area original,mas € nesta regido que se concentra
uma das suas areas de maior preservacao (Dreyer, 2014).

O bairro de Massaguacu é um dos mais antigos do municipio e, “[...] foi o
primeiro dos bairros mais antigos de Caragua a receber uma unidade escolar. A
Escola de Primeiras Letras Masculina foi fundada no dia 18 de setembro de 1864”
(Caraguatatuba, 2015).

A regido norte do municipio, composta pelos bairros Getuba, Capricornio,
Massaguagu, Cocanha, Mococa e Tabatinga, é cercada pelo Oceano Atlantico e a
Serra do Mar. Esse fato tem influéncia na facilidade de criagdo e obtencédo de
algumas plantas medicinais por parte dos residentes que vivem no entorno da Mata
Atlantica, preservada por lei ambiental.Devido ao tombamento da Mata Atlantica que
€ protegida, o desenvolvimento urbano da-se nessa faixa de terreno que comeca
junto as praias e vai até proximo ao sopé da Serra do Mar, sofrendo influéncia

desses dois elementos naturais.

2.9. Legislagédo atual e definigdes

Tudo o que se refere a criacdo, obtencdo e comercializacdo das plantas medicinais
deve ser realizado de acordo com a Politica e o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos do Ministério da Saude (Brasil, 2006;Brasil, 2009) e dentro
da regulamentacdo criada, para tal, pela ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2010), que define fitoterapico como:
Todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas vegetais com finalidade profilatica,
curativa ou para fins de diagndsticos, com beneficio para o usuario. E
caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos do seu uso, assim

como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade: é o produto final
acabado, embalado e rotulado.

“O conceito de planta medicinal, segundo a OMS, é qualquer planta que
possui, em um dos 6rgdos ou em toda planta, substancias com propriedades
terapéuticas ou que sejam ponto de partida na sintese de produtos quimicos ou
farmacéuticos” (Lima et al. 2010).
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Uma preocupacao da sociedade € a apropriacdo indevida do conhecimento
tradicional e do patrimbnio genético, tendo sido iniciada a sua protecdo em 2001
com a publicagcdoda Medida Provisoria n° 2.186-16, de 23 de agosto de 2001, que
dispde sobre o acesso ao patrimbnio genético eao conhecimento tradicional
associado, a reparticao de beneficios dentre outras providéncias:

Artigo 8° Fica protegido por esta Medida Proviséria o conhecimento
tradicional das comunidades indigenas e das comunidades locais,
associado ao patrimdnio genético, contra a utilizacéo e exploracgéo ilicita e
outras acdes lesivas ou ndo autorizadas pelo Conselho de Gestdo de que
trata o art. 10, ou por instituicdo credenciada.

Paragrafo 1° O Estado reconhece o direito das comunidades indigenas e
dascomunidades locais para decidir sobre o uso de seus conhecimentos

tradicionais associados ao patriménio genético do Pais, nos termos desta
Medida Proviséria e do seu regulamento (Brasil, 2001).

E a partir desta MP que sdo publicados, nos anos seguintes, Decretos,
Resolucbes e Orientacdes Técnicas que regulamentaram a mesma. A Ultima
publicacdo sobre o assunto € a Resolucdo INPI, n°® 69/2013, que normaliza os
procedimentos relativos ao requerimento de pedidos de patentes de invencao cujo
objeto tenha sido obtido em decorréncia de um acesso a amostra de componente do
patriménio genético nacional — PGN.

Ja no ambito do uso das plantas medicinais e da fitoterapia sdo de destacar
algumas acdes por parte dos 6rgaos oficiais:

- a Portaria n° 971 de 03de maio de 2006, do Ministério da Saude, aprovando
a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Nacional de Saude (SUS), com diretrizes para plantas medicinais, fitoterapia e o
provimento do acesso aos usuarios do SUS;

- a ja referida Politica e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, do Ministério da Saude (Brasil, 2006;Brasil, 2009), com diretrizes para
a implantacdo de servicos a nivel nacional pelas Secretarias de Salde dos Estados,
Distrito Federal e dos Municipios;

- a constituicdo, em 2010, da Comissdo Técnica e Multidisciplinar de
Elaboracéo e Atualizagdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(COMAFITO).
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3. MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho foi feita uma pesquisaque,por envolver seres
humanos,teve prévia aprovacdo do Comitéde Etica e Pesquisa — CEP,dando origem
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (ANEXO 1).

Para tal, foi elaborado um questionario (APENDICEA)com atributos
gualitativos e quantitativos, que nas duas partes iniciais identificavam o entrevistado
e a sua relacdo com plantas medicinais. Em uma terceira parte obteve-se o
conhecimento sobre as plantas medicinais por si utilizadas, a finalidade do seu uso,
guais as partes e 0 modo de utilizacdodas plantas.

Esses questionarios foram preenchidos em entrevistas realizadas com os
moradores que, apos a apresentacdo deste trabalho, receberdo os resultados da
pesquisa, caso seja do proprio interesse.

3.1. Dados sobre a pesquisa

O local da pesquisa, conforme Figura 1, apresentada em seguida, foi a regido norte
do municipio de Caraguatatuba, no Litoral Norte do Estado de S&o Paulo, que é
caracterizada por uma faixa litordnea extensa de terreno, muito limitada na sua

largura pelo mar, por um lado, e pela Mata Atlantica, pelo outro.

Figura 1:Local da pesquisa: bairros da Regido Norte de Caraguatatuba (no destaque).
Fonte:Gigliotti e Santos, 2013.
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A pesquisa foi realizada junto aos moradores dos bairros: Getuba,
Capricornio, Cocanha, Mococa, Tabatinga e Massaguacu, sendo que neste Ultimo se
concentra a maioria dos moradores da regido norte do municipio de Caraguatatuba
e € 0 maior em area urbanizada.

A abordagem aos entrevistados, durante os meses de Janeiro e Fevereiro de
2015, foi realizada, na sua maioria, durante o dia nos seguintes locais: escola
municipal, unidade basica de saulde, supermercado e feira semanal. Algumas
entrevistas foram realizadas a noite, com agendamento prévio, e com a finalidade de
conseguir entrevistados do sexo masculino, pois verificou-se que durante o dia a

maioria dos contatos s6 eram possiveis com pessoas do sexo feminino.

3.2. Participantes

Os dados mais recentes sobre o numero de habitantes da regido deste estudo,
obtidos junto a Prefeitura Municipal de Caraguatatuba (Caraguatatuba,2014), estao
divididos por bairros ou agrupamentos de bairros da seguinte forma:

- Getuba e Capricornio = 1.442

- Massaguagu e Cocanha = 4.749

- Mococa = 310

- Tabatinga = 523

- Total da regido norte = 7.024

O nuamero da populacéo alvo desta pesquisa sera inferior a 7.420, em virtude
do mesmo incluir os menores de dezoito anos e 0s estrangeiros que nao fazem parte

do arcabougo amostral.

3.3. Procedimentos

Alguns procedimentos foram definidos para que a amostra da pesquisa a ser
realizada fosse representativa, ou seja, que contivesse em propor¢gdo todas as
caracteristicas qualitativas e quantitativas da populacdo a pesquisar: definir a
populacdo-alvo, determinar o arcabougo amostral, escolher a técnica de
amostragem e determinar o tamanho da amostra. Assim:

- Populacao-alvo: moradores dos bairros da regido norte de Caraguatatuba,
nomeadamente: Getuba, Capricérnio, Massaguacu, Cocanha, Mococa e Tabatinga =
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7.420 residentes;

- Arcabougo amostral: morador permanente com nacionalidade brasileira e
maior de dezoito anos;

- Técnica de amostragem: amostragem aleatéria simples — todos os
elementos da populacao tiveram a mesma probabilidade de fazer parte da amostra;

- Tamanho da amostra: 114 foi o nimero de residentes entrevistados.

Segundo as tabelas de Bruni (2011), para uma amostragem aleatéria simples
de um universo de 5.000 a 10.000 residentes, o tamanho da amostra que garante
um nivel de confianga de 95%, com um erro inferencial de 10%, € de 96 elementos
pesquisados — entrevistas com questionarios preenchidos. Como foram realizadas
114 entrevistas em um universo inferior a 10.000 residentes pode-se garantir a
pesquisa efetuada, um nivel de confianca de 95% com um erro inferencial inferior a
10%.

3.4. Coletade dados

O método de coleta de dados utilizado foi pela abordagem aleatéria de moradores
da Regido Norte de Caraguatatuba a quem eram solicitadas respostas a um
guestionario com questdes abertas e fechadas. A presenca da pesquisadora fazia-
se necessaria para tirar dividas sobre as questfes ao respondente.

Na primeira parte do questionario foi realizada uma pesquisa descritiva com 7
(sete) questbes para tracar o perfil dos entrevistados, anotando-se o sexo, local de
residéncia, idade, profissdo, local de nascimento, tempo de permanéncia no
municipio e escolaridade.

Para os respondentes com conhecimento da existéncia de plantas medicinais,
0 questionario apresentava mais duas partes. A primeira com 8 (oito) questdes
versava sobre o seu conhecimento genérico das plantas medicinais e a segunda
com uma tabela em que as plantas medicinais conhecidas dos respondentes foram
descritas, pelos mesmos, com 0s seguintes elementos: Nome Popular, Finalidade,
Parte utilizada da planta, Preparacéo e Aplicacéo.

Para esta Ultima parte do questionario, e para o dialogo com os entrevistados,
foi necessaria uma prévia pesquisa bibliografica que forneceu dados para facilitar,
esclarecer e aprofundar algumas respostas colocadas na tabela no momento da
entrevista. Esta pesquisa também se fazia necessaria para a analise dos resultados



obtidos e a sua posterior discusséao.
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4. RESULTADOS
Obtidas as respostas aos questionarios foi feita a tabulacdo dos resultados e uma

comparacao entre eles.
Segue-se a apresentacao dos resultados as questdes abertas e fechadas.

4.1. Analise de dados

A primeira parte do questionario, jA descrita, permite tracar um perfil socio
demografico dos residentes na regido desta pesquisa.
De referir que foi de 114 o numero de entrevistados, conforme citado

anteriormente.

4.1.1. Caracterizagcdo da amostra

De acordo com os resultados obtidos: 30% de pessoas do sexo masculino e 70% de
pessoas do sexo feminino (Figura 2).

Género

Figura 2: Género.
Fonte:Autora.
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A maior parte de residentes (62%) esta no bairro de Massaguacu, conforme

Figura 3.

Bairro de residéncia

22

80

Figura 3: Bairro de residéncia.
Fonte:Autora.

Como se observa, a maioria,38% dosentrevistados tementre 31 e 40 anos. As
restantes faixas etarias tiveram os seguintes valores: 20% até 30 anos, 17% de 41 a
50 anos, 17% de 51 a 60 anos e 8% acima de 60 anos (Figura 4).

Idade

20% 38% 17% 17% 8%

Figura 4: Idade.
Fonte:Autora.
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Quanto a ocupacao, houve mais de 20 profissdes diferentes declaradas, sé
havendo destaque para a trabalhadora do lar com 19% das entrevistadas.

Para a pesquisa foi significativo saber que a populacdo residente é
maioritariamente originaria de fora do Litoral Norte de Sao Paulo, conforme a Figura
5.

Origem

Figura 5: Origem.
Fonte:Autora.

O numero de anos de residéncia na regido (Figura 6) mostra que a maioria
dos entrevistados (57%) é residente na regido ha mais de 20 anos.

Anos de residéncia naregido

Figura 6: Anos de residéncia na regido.
Fonte:Autora.



33

O nivel de escolaridade (Figura 7) mostra que a maioria, 52% dos
respondentes, possui 0 Ensino Médio, sendo que 25% possui 0 Ensino Superior e
23%, o Ensino Fundamental.

Escolaridade

Figura 7: Escolaridade.
Fonte:Autora.

A pesquisa mostrou que 4% dos entrevistados (5) ndo tinham conhecimento
sobre plantas medicinais (Figura 8) sendo que os restantes 96% (109) deram

respostas a 22 e 32 parte do questionario.

Conhecimento de plantas medicinais

Figura 8: Conhecimento de plantas medicinais.
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Fonte:Autora.

O perfil dos moradores entrevistados da regido € o seguinte: sexo feminino,
residente em Massaguacu ha mais de trinta anos, com idade compreendida entre 31
e 40 anos, nascido no Litoral Norte — SP, com ensino médio completo e conhecedor
de plantas medicinais.

4.1.2. Conhecimento geral sobre plantas medicinais

Na segunda parte do questionario foram realizadas perguntas para conhecer a
familiaridade dos entrevistados com a utilizacdo das plantas medicinais. E a primeira
guestdo abordou a sua utilizacdo, sendo que 81% manifestaram esse habito (Figura
9).

Sobre quem lhes passou 0 conhecimento sobre essa terapia, 91% apontaram
a familia como tendo sido a origem dos ensinamentos.

E de 79% o numero de entrevistados que transmitem o seu conhecimento a
outros, para além de seus familiares.

Na sua maioria (89%), declararam que a utilizacdo da referida terapia
alternativa é aplicada a todos aqueles com quem se relacionam, independentemente
da idade.

Quanto aos meios de obtencdo das plantas medicinais foram indicadas as
mais diversas maneiras: no comércio, na mata, nos seus relacionamentos e
indicaram ainda ser um habito o cultivo em suas residéncias daquelas de facil
aquisicdo de mudas ou sementes e que nao ocupam muito espagco na horta ou no
jardim.

No caso de obtencéo das plantas in natura, a maioria (92%) respondeu que,
por habito, faz a selecéo, a lavagem e a secagem das plantas.

Por outro lado, a obtencao da matéria-prima para esta terapia esta facilitada
por um comércio atuante e incentivador com embalagens atrativas no caso dos chés
e infusdes, profusamente expostos em supermercados.

Todos estes dados obtidos, na segunda parte do questionario, foram coligidos
na Figura 9 para uma visualiza¢ao conjunta dos mesmos.

A obtencdo das plantas no comércio varejista esta muito facilitada no
municipio, dado o grande numero de farmacias de manipulacado existentes que a par

das preparacdes vendem plantas medicinais para utilizagdo em casa.
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HABITO DE UTILIZAGAO SIM = 81% NAO = 19%
) OUTROS
ORIGEM DO CONHECIMENTO FAMILIA = 91% o
= 0
PASSAR O CONHECIMENTO SIM = 79% NAO = 21%

UTILIZACAO POR TODA A

) SIM = 89% NAO=11%
FAMILIA
OBTENCAO CASA / HORTA = 47% OUTROS MEIOS = 53%
CUIDADOS COM PLANTAS NAO =
SIM = 92%
OBTIDAS IN NATURA 8%

Figura 9: Familiaridade com a utilizacdo de plantas medicinais.
Fonte:Autora.

No comércio popular, realizado em ruas, feiras livres, mercados e pequenos
comércios, ainda se encontram os raizeiros, comerciantes com vasto conhecimento
sobre indicacao e preparo de plantas medicinais e que fazem a ligacao da producéo
daquelas com o mercado consumidor. Os raizeiros também sao conhecidos por
outros nomes: ervateiros, erveiros, herbolarios, herbarios e curandeiros.

Sobre a dificuldade, atualmente, na obtencdo de plantas que, no passado
eram faceis de encontrar, é de referir as que séo alvo de protecdo por estarem em
vias de extin¢ao.

Dos entrevistados, 60% armazena plantas em casa e, na sua totalidade,

utiliza vidros.

4.1.3. Conhecimento especifico sobre plantas medicinais

Na terceira parte do questionario o entrevistado preencheu uma tabela em que as
plantas medicinais conhecidas foram descritas com 0s seguintes elementos: Nome
Popular, Finalidade, Parte usada da planta, Preparacao e Aplicacéo.

Foram obtidos os seguintes resultados:

- Dos 114 entrevistados, 109 (96%) fizeram citacdo a 417 plantas, 0 que
representou uma média de cerca de 4 plantas medicinais conhecidas por residente
na regiao;

- Daquele total de 417 citacbes foram mencionadas 94 plantas diferentes
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indicadas para 186 problemas de saude.

A razao deste ultimo dado € porque algumas plantas medicinais séo indicadas
para mais de um problema de saude.

Para a compilacdo dos resultados em tabelas, foram pesquisados 0s nomes
cientificos das plantas citadas e verificadas, em livros da especialidade, as
informacdes dadas pelos entrevistados quanto a finalidade na utilizacdo de cada
planta.

Sobre este ultimo item verificou-se um total de 6 indicacdes incorretas, ou
seja, 3% das 186 indicacdes, ao serem cruzadas com dados em livros técnicos da
area. Aos entrevistados que deram essas indicacées, foi enviada carta (APENDICE
B) informando o erro, sua correcdo e enviando algumas recomendacdes sobre a
utilizacdo de plantas medicinais, segundo indicacao dos especialistas na area.

As 6 indicacgfes incorretas foram:

- Alho (Allium sativum) — para diabetes (2 indicacdes);

- Ameixa (Prunus domestica) — para erisipela;

- Arruda (Ruta graveolens) — para tosse (2 indicacoes);

- Babosa (Aloé vera) — para acne.

Na Tabela 1 estdo apresentadas todas as plantas medicinais citadas pelos

entrevistados.

Tabela 1: Relacdo de todas as plantas medicinais citadas e dos elementos complementares obtidos
dos entrevistados.

NOME NOME x PARTE X No
POPULAR CIENTIEICO INDICACAO USADA PREPARACAO POSOLOGIA Cit.
Diurético Infusdo em agua 1 xicara de cha 2
, Persea Inflamacdo quente vezes ao dia
Abacateiro americana dentéria Folhas Bochecho
Dor no corpo Compressa 5 vezes ao dia
Mistura de polpa o
. Ananas Mascara do fruto com ! aph_cagao de
Abacaxi : : Fruto . 20 minutos por 1
sativus rejuvenescedora farinhas de arroz dia
e trigo
Abdébora Cucurbita Vermifugo Sementes Torrar, moer e 1vez ao dia 1
pepo tomar com leite
Absinto ou  Artemisia Afeggpes Infuséo em agua 1 xicara de cha 2
s hepaticas e Folhas :
losna absinthium . guente vezes ao dia
estomacais
Acerola Malpighia Gripe e resfriado Fruto Suco 1 copo por dia 1

emarginata
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NOME NOME % PARTE x N°
POPULAR CIENTIEICO INDICACAO USADA PREPARACAO POSOLOGIA Cit.
Diurético Innatura/em  Comer as
. i S saladas refeicbes
Agriédo Na_st_urtlum Anti-inflamatério Folhas - ~ ~ ¢ ~ 2
officinale Tosse Infusdo em agua 1 xicara de cha 3
guente vezes ao dia
~ . Tomar uma
. ~ Infusdo em agua
Alcacuz Glycyrrhiza Afeccdes Raiz fria da raiz em cglher de sopa 1
glabra pulmonares varias vezes ao
pedacos dia
Fortlflcante Ext_remldades Infusdo em agua 1 xicara de cha
cardiaco floridas Lente a0 dia
R . Extra sistoles (sumidades) qOI S
. osmarinus Flatuléncia . €0 diulao em
Alecrim officinalis Calmante rR\a'ZI azeite Massagem local !
Enxaquecas aules Infusdo em agua 2a3 xicaras por
— guente dia
Sinusite
Lactuca : ~ In natura / em .
Alface sativa Hipertenséo Folhas saladas sem sal 6 folhas ao dia 1
Folhas In natura /
Digestivo, tempero de
_ flatuléncia Folhas e alimentos Variavel
Ocimum flores ~ " P
Alfavaca selloii Infus@do em agua 2 a 3 xicaras por 5
guente dia
Infusdo em agua 1 xicara de cha
Asmaetosse Sementes  qguente ao dia
Extremidades Infusdo em agua
floridas quente 1 xicara de cha 3
Calmante (sumidades) vezes ao dia
Lavandula
Alfazema I novas 3
angustifolia — -
Conjuntivite Folhas Misturar com Massagear
oleo de
améndoas
1 colher de chéa
Infecgdo interna Macerar com sal durante 7 dias
Anti-inflamatorio In natura,
Presséo alta — tempero de Variavel
dilatador de alimentos
Allium artérias e
Alh . : Bulbo . 3
° sativum capilares Triturado em 1 calice 2 vezes
Expectorante agua ao dia
Infusdo em Agua 1 xicara de cha 3
Gripe e resfriado guente, vezes ao dia,
acrescentar mel sem sair de casa
e liméo
. Astronium ~ . N Banhos de
Aroeira fraxinifolium Infeccdo vaginal Folhas Decoccéo acento 1
Tintura = infusdo
por 15 dias em
. Arnica - L agua fria e alcool Aplicacéo a cada
Arnica montana Anti-inflamatério Folhas de cereais, em 6 horas 6
partes iguais Aplicar
Maceracao compressas
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NOME NOME ~ PARTE x No
POPULAR CIENTIEICO INDICACAO USADA PREPARACAO POSOLOGIA Cit.
Afeccbes
abdominais e
estomacais
Enxaquecas
Ruta Calmante Infusdo em agua .
Arruda graveolens Menstruacdes Folhas guente 1vez ao dia 5
dificeis.
Conjuntivite e
inflamacéo dos
olhos
Assa-peixe :)/gl;rls%r;:z era Tosse e catarro Folhas Infuséo / xarope ésglzheesr gg j&pa 1
. . . . Fruto (grdo) Decoccéo ou Varias colht?res
Aveia Avena sativa Diarreia . ~ de sopa apés 2
ou flocos infusdo (flocos) ~
cada evacuacao
Queda de Aplicar a gosma
cabelo, caspa e - , na cabeca (1
combate a Infusdo em agua hora) entre duas
Babosa Aloé vera piolhos e Iéndeasf’Olpa das quente por 15 lavagens 7
- folhas minutos e coar
Queimaduras, numa peneira Colocar sobre o
cicatrizacéo e local afetado (3
micoses. vezes ao dia)
Balsamo Sedum_ ﬁ‘;%%%ﬁ;ss e Folhas Infusdo em agua 1 xicara _de chal 5
dendroideum : guente vez ao dia
estomacais
Prevencéo de In natura ou em
B . Musa S caimbras Fruto sSucos mistos Variavel
ananeira Pp- Estancar Leite do caule Fura o tronco e Colocar sobre o
hemorragia colhe o leite corte
Batata do Cissampelos . : Apostacerf:lgao,l xicara de cha
mato ou fascicul Vermifugo Raiz infusdo em agua . 1
asciculata em jejum
Batata-brava guente
Beldroega Portulaca Dores Folhas Infusdo em agua 1 xicara de_ cha3 1
oleracea abdominais guente vezes ao dia
Regula o 2 rodelas do fruto
Berinjela Solanum cple_ste_ro_l e Fruto maceradas em 1 copo pela_ _
melongena diminui risco de suco de 3 manha, em jejum
diabetes laranjas
. . . In natura ou As refeicOes
Beterraba Beta vulgaris Anemia Raiz xarope principais 3
Afeccbes Infusdo em agua
Boldo Peumus hepéticas_e Folhas quente ou 1 xicara de cha3 53
boldus estomacais maceracdo em vezes ao dia
Enxaquecas agua fria
Afeccbes
estomacais
Camonmila Matricaria intest_inais, Flores Infusdo em agua 1 xicara de_ cha3 12
chamomilla gastrites e guente vezes ao dia
insbnias
Calmante
gfgzrﬂﬁhb;%SCqstus Diurético e colica Toda a planta ::r)lfjgggi?a;uuso 2 xicaras de _cha 5
spicatus renal 2 vezes ao dia

brejo

interno
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NOME NOME ~ PARTE x No
POPULAR CIENTIFICO INDICAGAO USADA PREPARAGAG  POSOLOGIA Cit.
Gripes e Decocto com 1 .
. ; ! COopo ou xicara
. Resfriados leite e acUcar .
Canela Cinnamomum —— Casca do S = por dia 5
zeylanicum A (tEC(;OES ) tronco . fECONC(;aO ou 2 xicaras de cha
estomacais infus&o para uso 5 > <20 dia
Intestinais interno
L Infusdo em agua
. Jacaranda Cicatrizante da :
Carobinha caroba pele Folhas guente para 2 vezes ao dia 1
compressas
Caraqueia Baccharis Diurética, Folhas Infusdo em agua 1 xicara de cha 2 3
que] trimea digestiva guente vezes ao dia
Carrapicho Desmodium Diarreia Parte aérea Infusdo em agua 1 xicara de cha 1

P adscendens da planta guente ao dia
Castanheira- .
do-Para ou Bertholletia A_ntl_ox[dzinte © Polpa (semente 2 unidades por

; diminuicdo do  Semente . 1
castanheira- excelsa . sem casca) dia
; colesterol ruim
do-Brasil
Cavalinha Equisetum Af_qupes Caule Infusédo em agua 1 xicara de_ cha3 1
arvense urinérias guente vezes ao dia
Xarope de ._ 3 colheres de
Daucus . rodelas da raiz P
Cenoura Tosse Raiz chavériasvezes 1
carota descascada com :
. ao dia
acUcar
Echinodorus
Chapéu-de- gwuacrophyllum Diurético, Folhas Infuséo em agua 1 xicara de cha 2 5
couro Echinodorus reumatismo quente vezes ao dia
grandiflorus
Cheiro verde Petroselinum In natura / em
i i i i | .
(mistura de  crispum e Corrimento Raiz, caule e sa adNaS i 2 vezes a0 dia >
salsa e Allium schoe- vaginal folhas Infusdo em agua
cebolinha)  noprasum quente
Choréo Salix alba Anti-inflamatorio Folhas Infusdo em agua 1 xicara de_ cha 2 1
guente vezes ao dia
S Mansoa .- Infusdo em agua 1 xicara de cha 2
Cipo6-d'alho alliacea Analgésico Toda a planta quente vezes a0 dia 1
Calmante, febres
Citronela Cymbopogon intestinais e Colmos e Infusdo em agua 1 xicara de chéa 2 1
nardus disturbios folhas guente vezes ao dia
digestivos
Confrei ~ .

e Symphytum S Maceracéo 1 Aplicar 3 vezes
consodlida ou officinale Cicatrizante Folhas noite e coe a0 dia 1
consolda
Corddode  Leonotis Afeccdes Folhas Decoccdo das 1 xicara de cha 3 1
frade nepetaefolia  intestinais folhas trituradas vezes ao dia

Afeccbes
Brassica estomacais . .~ 1 a3 copos por
Couve oleracea Gastrite, anemia Folhas Batida com I'maodia 3
e fraqueza
Espremer o :
~_Taraxacum - Aplicar 3 vezes
Dente'de'leaoofficinale Eliminar verrugasCaule ca_lule e _obter ° .0dia 1
leite (seiva)
. Anti-inflamatorio, -
Eya';r?;?e'ra Cordia cicatrizante, Ramos Infusédo em \Lljsgegogggé iuz 5
. verbenacea  artrite, artrose, alcool
milagrosa massagem

tendinite
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NOME NOME % PARTE x No
POPULAR CIENTIFICO INDICAGAO USADA PREPARAGAG  POSOLOGIA Cit.
Erva-cidreira, Infusdo com
Capim- Calmante, dores gotas de liméo e
cidreira, Melissa de cabeca, tosse Folhas adogada com 1 a 3 xicaras por 36
Capim-lim&o, officinalis e gripe mel dia
Capim-santo Diurético Infusdo em agua
ou Melissa guente
Erva de Santa ; ;
Maria, Chenopodium Vermifugo Folhas Batida con leite 2 vezes ao dia
Mastruz ou  ambrosioides Anti-inflamatério . Maceragao Aplicacao local
Mentruz (pasta)
Erva de Séo .
Jodo, Hypericum .(:OI'C"?‘S . Infusdo em agua 1 xicaras de cha
Hipéricoou perforatum Intestinais Folhas guente 2 vezes ao dia
R Antidepressivo
Hipericdo
Afeccles x . 1 xicara de cha 3
Erva-doce intestinais e Infusao em agua vezes ao dia
: '’ Pimpinella : Folhas, frutos quente - -
Anis ou anisum gastrites e sementes  Infusao com 1 xicaradecha 9
Funcho Gripe e calmante . de manhd e a
camomila .
noite
Amolecer em
Espinafre EIFélrr:g;: Anemia Folhas ?gﬁﬁﬁ#‘;ﬁ%gﬁaﬁq 1vez ao dia 1
com sal e azeite
Espinheira- Maytenus Gastrite Folhas Infusdo em agua 2 xicaras de _ché
santa ilicifolia guente 2 vezes ao dia
Feijdo de
Co_r_ga ou Vigna_l Anticinflamatério Broto Infusdo em agua 2 xicaras de _ché
Feijao unguiculata qguente 2 vezes ao dia
Fradinho
Digestéo, dor de 1 xicara de cha 3
Zingiber cabega e gripe . Infuséo em agua vezes ao dia
Gengibre officinale Anti-inflamatério Rizoma quente Mastigar in 6
(dores de natura
garganta)
Goiabeira Psid_ium Diarreia Folhas e Infusdo em agua 1 xicara de_ cha3 11
guajava brotos guente vezes ao dia
Graviola Ann_o na D_iarreia € Folhas Decocgéo 1 xicara _de chal 1
muricata diabetes vez ao dia
Xarope =
Cozinhar, filtrar e
Guaco Mikania Gripe, tosse e Folhas acrescentar mel 1 colher de_ cha 3 21
glomerata catarro (no final) ou vezes ao dia
caramelizar
acUcar (no inicio)
Guiné ou Petiveri - .- . ~ . . .
Amansa- etiveria AnU-mfIgmatona Raiz, caule e Infusdo em 4gua 1 xicara de_ cha 2 1
tetrandra e analgésica folhas guente vezes ao dia
Senhor
Dores
abdominais Folhas Infusdo em &gua 1 a 3 xicaras por
Hortelaou  Mentha Vermifugo, quente dia
Menta spicata ca!mante 39
Gripes,
Resfriados e Folhas e Xarope 1 colher de cha 4
Tosse raizes vezes ao dia
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NOME NOME ~ PARTE x No
POPULAR CIENTIEICO INDICACAO USADA PREPARACAO POSOLOGIA Cit.
Imbatiba _ Casca do Dt_ecocgao por 10 3 ou mais copos
o Cecropia . . minutos por dia
Umbauba ou hololeuca Colicas renais  tronco X T 3
Embauba Bronquite Folhas arope (com cother de sopa
acucar) 3 vezes ao dia
. Casca do . .
Imb_urana de Ambura_na In_toxmagao fronco e Decoccio 1 xicara de_ cha 2 1
cheiro cearensis alimentar vezes ao dia
sementes
. . Plinia Afeccdo da Casca da ~ Gargarejo 1 vez
Jabuticabeira cauliflora garganta fruta Decocgdo por dia a noite 1
Jambo Syzygium Diabetes Folhas Infusédo em agua 1 xicara de_ cha 3 5
malaccense guente vezes ao dia
o : - Maceracdo em Uso tépico
Jil6 do mato Solanum gilo  Frieiras Fruto Alcool externo 1
Lagrima de
Nossa Coix . Colicas renais  Folhas Infusdo em agua 1 xicaras de _cha 1
Senhora ou lacryma-jobi guente 2 vezes ao dia
Capia
Gripes e _
) Resfriados Fruto Suco 1 copo por dia
- Citrus
Laranjeira . . 4
SINENSIS Calmante Flor Infusdo em agua 1 xicara de cha 2
Febre Folhas guente vezes ao dia
1 a 2 copos por
: Suco dia
. . . . Gripes e = - - 7
Limoeiro Citrus limon ; Fruto Infusdo em Agua 1 xicara de cha3 2
Resfriados :
guente com vezes ao dia
acucar
Linho Linum Afeccles Infuséo em agua 1 xicara de cha 1
: L . o Sementes ; 1
(linhaca) usitatissimum intestinais guente vez ao dia
Disturbios Decoccdo sem 1 xicaras de cha
Louro Laurus nobilis . ; Folhas coce 2 a 3vezes ao 4
digestivos acuUcar dia
2 colheres de
Xarope com cha 2 vezes ao
Malva do Malva Tosse, dorde . acUcar dia 5
reino sylvestris garganta Infusdo em agua ——
Gargarejo varias
guente X
vezes ao dia
Digestivo, gripes,
resfriados,
Carica anticancerigeno. Fruto
Mamoeiro Regula o ~ Polpa 2 vezes ao dia 1
papaya (mamé&o)
colesterol e
diminui risco de
diabetes
In natura /
. . : tempero de Variavel
Lo Ocimum Digestivo Folhas sem o P
Manjericdo - - . molhos 5
basilicum Gripes e peciolo = - - :
; Infusdo em agua 2 xicaras de cha
Resfriados ;
guente 2 vezes ao dia
L Passiflora Varias vezes ao
Maracuja edulis Calmante Fruto Suco dia 4
m::gg::zi’ Achyrocline Cdlicas Toda a planta Infuséo em agua 1 xicara de cha 3 1
satureioides  intestinais P guente vezes ao dia

macela
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NOME NOME ~ PARTE x No
POPULAR CIENTIEICO INDICACAO USADA PREPARACAO POSOLOGIA Cit.
Cabelo ou
Diurético, colica barba ~ . .
Milho Zea mays renal e infecgBes (estigmas) da Infusdo em agua 1_a 2 xicaras por 1
C ' guente dia
urinarias espiga de
milho
Novalgina,
'\E/Ir'\l;;?:jhoa_s’ Achillea Qr:;l-;rllflgg?;tlona Folhas, flores Infusdo em agua 1 xicara de cha 2
: millefolium 9 (picadas) quente vezes ao dia
guerreiro ou Dores de cabeca
Atroveran
. In natura / -
. Origanum . . Folhas e Variavel
Orégano Digestivo tempero de 1
vulgare sementes molhos
o Casca do - , . .
Pata de vaca BaL_Jhlnla Diabetes tronco Infusédo em agua 1 xicara de_ cha3
forficata — guente vezes ao dia
Diurético Folhas
Pé de 3 vezes ao dia
sabugueiro OuS_ambucus Tosse e catarro Flores Xarope durante 4 a5 1
; nigra .
Sabugueiro dias
. Colicas 1 colher de sopa
Picdo-roxo ou Ageratum intestinais e Folhas e Infusdo em &gua 3 vezes ao dia
Er\ia de Sdo conizoydes menstruais flores guente (criancas 1/2)
Joao — — — -
Anti-inflamatério Folhas e Maceragéao 1vez ao dia
caules
- . : I?rotegao do ~ . !Z)ecoNC(;ao ou 2 xicaras de cha
Picdo-preto  Bidens pilosa figado ou lesdes Folhas e raiz infuséo para uso .
o . 2 vezes ao dia
hepaticas interno
. Diurético e ~ . . .
L Pinus . Infusédo em 4gua 1 xicara de cha 3
Pinheiro sylvestris antisseptico gas Folhas quente vezes a0 dia 1
vias respiratorias
N Vernonia . - Maceracdo em Uso tépico
Piraca scorpioides Anti-inflamatério Caule alcool externo 1
Brotoeja ou Banho 2 vezes
miliaria ao dia
. (dermatite . Até 1 copo apés
. Eugenia inflamatéria Infusdo em agua ~
Pitanga uniflora AL ) Folhas quente cada evacuacdo 3
Diarreia 2 colheres de
Gripe e febre cha 2 vezes ao
dia
Digestivo e Ramos Infusdo em agua 2 xicaras de _cha
Pocio Mentha calmante floridos, quente 2 vezes ao dia
) pulegium Gripe, tosse e folhas e raiz 1 colher de sopa
Xarope .
catarro 3 vezes ao dia
Diurético e colica .
2 a 3 xicaras por
Phyllanthus renal fqlhas, flores, Decocgéo por 10 P
Quebra-pedra niruri T B raizes e MiNUtos dia 20
irar amareldo  gomantes Banho
do bebé
. Afeccédo da Casca do Infuséo em agua Gargarejo 2
~ Punica .
Roma ranatum garganta fruto guente vezes ao dia 5
9 Diarreia Sementes In natura 3 a4vezes ao

dia
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NOME NOME ~ PARTE x No
POPULAR CIENTIFICO INDICAGAO USADA PREPARAGAO ~ POSOLOGIA Cit.
Banho de
Calmante imersdo em 4gual vez ao dia
quente Compressas com
algodéo a cada 2
Rosa branca Rosa alba Tratamer~1to de Pétalas Infus@o em &gua horas (olhos, 4
inflamacdes Uente ele)
(olhos, pele) d — - b
Infuséo em agua 1 colher de sopa
Laxante L
guente com mel vérias vezes ao
ou agucar dia
Petrosolium : . Infusdo em agua 1 xicara de cha 2
Salsa sativum Digestivo Folhas guente vezes ao dia 1
Soldlnha_ou Micrograma Bronquite Folhas Infusdo em agua 1 xicara de_ cha 3 1
Erva Silvina vacciniifolia guente vezes ao dia
~ 1 xicara de cha 3
Decoccéo das i
) vezes ao dia
Acrtrite, sementes -
S _ Pterodon reumatismoe  Sementes  maceradasdia 2 vtezeds ao dia 3
ucupira pubescens artrose Xarope f‘é:c ;(5;6 :ss
Depurador do  Raiz Infuséo em agua T -
san 1 xicara de cha 3
gue quente i
vezes ao dia
Aplicar na regido
Nicotiana - .- Mergulhar em  inflamada 1 vez
Tabaco tabacum Anti-inflamatério Folhas 4gua quente (10 minutos) por 1
dia
. Tamarindus  Anti-inflamatorio ~ 1 colher de sopa
Tamarindo indica e antisséptico Folhas Decocgdo 2 vezes ao dia 1
Plat Afecgdo da Xarope éecglr:r: gehi?SS
Tanchagem m:jglrngo garganta, tosse Folhas " E) - G 133
Dor de dentes nfusédo em agua Gargarejo 1 a
guente vezes ao dia
Tilia Tilia cordata  Calmante Folhas, flores Infusdo em &gua 1 xicara de cha 3 1

e frutos

guente vezes ao dia

Fonte: a autora.

Devido a extensdo desta tabela foram produzidas duas tabelas sobre a

apresentacao dos resultados mais relevantes de forma mais condensada:

- A primeira (Tabela 2) contendo as plantas amplamente citadas, com 10 ou

mais citacOes feitas pelos respondentes. Neste caso, tomou-se a decisdo de

apresenta-la na forma original da tabela em que as plantas foram mencionadas

pelos respondentes e a sua apresentacao iniciada pela mais citada;

- A segunda (Tabela 3) em que sdo mostradas quais as plantas mencionadas

para cada problema de saude. Ja esta tabela foi preparada com os dados obtidos da
tabela geral contendo todas as informacdes e fazendo uma condensacgéo dos dados
por forma a se obter uma visdo direta de quantas plantas sdo conhecidas para cada
tipo de tratamento.

Nas paginas seguintes sdo apresentadas as referidas tabelas organizadas

com base nos dados obtidos.



Tabela 2: Lista de plantas medicinais com 10 ou mais cita¢@es feitas pelos entrevistados.
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Nome Nome L Parteus ~ : No
Popular Cientifico Indicacéo ada Preparacao Posologia cit
e e e ay % Licarace
Boldo b . Folhas q ~ cha 3 vezes 56
boldus estomacais maceracao em ;
, . ao dia
Enxaquecas agua fria
Afeccbes
Camomila Matricaria ﬁlstté)s?r?;?sls Flores Infusao em agua (1:h>gcé':l :/a:aggs 13
chamomilla X ' quente :
gastrites e ao dia
insbnias
Calmante
Infusdo com gotas
Erva- ) Calmante, dores de lim&o e adocada .
cidreira, Melissa de cabega, Folhas com mel 1 a 3 xicaras 37
Capim- officinalis tosse e gripe —— - por dia
lim&o ou Diurético n uﬁ?o em agua
Melissa quente
E d 2 vezes ao
S;Vnatla © Chenopodium  Vermifugo Folhas Batida com leite dia 10
Maria oy  &mbrosioides  Anti-inflamatério Maceracdo (pasta)  Aplicagéo
Mentruz local
- ~ . 1 xicara de
L Psidium : : Folhas e Infusdo em agua .
Goiabeira guajava Diarreia brotos quente cha 3 vezes 11
ao dia
Xarope = Cozinhar,
Mikania Gripe. tosse e filtrar e acrescentar 1 colher de
Guaco P, Folhas mel (no final) ou cha 3 vezes 22
glomerata catarro . . )
caramelizar agucar  ao dia
(no inicio)
gt?éﬁfn ais n 1 a 3 xicaras
Hortela - Folhas | 1tuséio em agua por dia
ou Mentha Vermifugo, quente 39
Menta spicata calmante Folhase Xarope 1 colher de
Gripes, Tossee | . g chéa 4 vezes
Resfriados ao dia
Ramos 2 xicaras de
Digestivo e floridos,  |nfusgo em agua cha 2 vezes
. calmante folhas e ao dia
Poejo Mentha _ - quente —_— 13
pulegium Gripe, tosse e raiz 1 colher de
catarro Xarope sopa 3 vezes
ao dia
L Folhas
Diurético e ’ ‘
- N 2 a 3 xicaras
Quebra-  Phyllanthus  cdlica renal igairzeess, o Decocgéo por 10 dia 20
pedra niruri glr%r %rparelao semen- minutos Banho
o bebé tes
1 colher de
~ sopa de 6 em
Afeccédo da
Tancha- Pla_tango garganta, tosse  Folhas Xaropje , 6 horas _
gem major Dor de dentes Infusdo em agua Gargarejo 1 a
quente 3 vezes ao
dia

Numero de citacdes: 231 de um total de 409

Fonte:a autora.
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Tabela 3: Principais indicacdes de plantas medicinais.

Indicacéo

Nome Popular

Afeccbes abdominais

Arruda; Beldroega; Horteld ou Menta

Afeccdo da garganta

Gengibre; Jabuticabeira; Malva do reino; Rom&; Tanchagem

Afeccbes estomacais

Absinto ou losna; Arruda; Balsamo; Boldo; Camomila; Canela; Couve

Afeccdes hepaticas

Absinto ou losna; Balsamo; Boldo; Picdo-preto

Afeccdes intestinais

Camomila; Canela; Citronela; Cordao de frade; Erva de Sao Joao;
Erva-doce; Linhaga; Marcelinha ou macela; Picdo-roxo

Analgésico

Cip6-d’'alho; Guiné ou Amansa-Senhor; Novalgina ou Atroveran

Anemia

Beterraba; Couve; Espinafre

Anticancerigeno

Mamoeiro

Antidepressivo

Erva de Sao Jodo, Hipérico ou Hipericdo

Anti-inflamatério

Alho; Agrido; Arnica; Choréo; Erva-baleeira; Erva Santa Maria; Feijdo
de Corda; Guiné; Novalgina; Picao-roxo; Piraca; Tabaco; Tamarindo

Antisséptico

Tamarindo

Artrite, reumatismo e
artrose

Erva-baleeira ou Maria-milagrosa; Sucupira

Bronquite

Imbauba, Umbalba ou Embauba; Soldinha ou Erva Silvina

Brotoeja ou miliaria

Pitanga

Calmante

Alecrim; Alfazema; Arruda; Camomila; Citronela; Erva-cidreira; Erva-
doce; Horteld; Laranjeira; Maracuja; Poejo; Rosa branca; Tilia

Cicatrizante

Babosa; Carobinha; Confre; Erva-baleeira ou Maria-milagrosa

Colicas menstruais

Arruda; Picao-roxo ou Erva de Sao Joao

Célica renal Cana do brejo; Imbauba; Lagrima de Nossa Senhora; Milho; Quebra-
pedra

Conjuntivite Alfazema; Arruda

Diabetes Berinjela; Graviola; Jambo; Mamoeiro; Pata de vaca

Diarreia Aveia; Carrapicho; Goiabeira; Graviola; Pitanga;, Roma

Digestivo Mamoeiro; Manjericdo; Orégano; Poejo; Salsa

Distarbios digestivos

Alfavaca; Carqueja; Citronela; Gengibre; Louro

Diurético, reumatismo

Chapéu-de-couro

Diurético

Abacateiro; Agrido; Cana do brejo; Carqueja; Erva-cidreira; Milho; Pata
de vaca; Pinheiro; Quebra-pedra

Dores de cabeca

Erva-cidreira ou Capim-limao; Gengibre; Novalgina ou Atroveran

Dor de dentes Tanchagem

Enxaquecas Alecrim; Arruda; Boldo

Expectorante Alho

Febre Laranjeira; Novalgina, Mil-folhas ou Atroveran

Frieiras Jil6 do mato

Gastrite Camomila; Couve; Erva-doce, Anis ou Funcho; Espinheira-santa

Gripes e Resfriados

Acerola; Alho; Canela; Erva-cidreira; Erva-doce; Gengibre; Guaco;
Horteld; Laranjeira; Limoeiro; Mamoeiro; Manjericdo; Pitanga; Poejo

Hipertenséo

Alface; Alho

Inflamacdes externas

Rosa branca

Infeccdes urinarias

Cavalinha; Milho

Infecgdo vaginal

Aroeira

Insbnias

Camomila

Intoxicac¢do alimentar

Imburana de cheiro

Laxante

Rosa branca

Prevencéo de caimbras

Bananeira

Queimaduras e micoses

Babosa

Tosse e Catarro

Agrido; Alfavaca; Assa-peixe; Cenoura; Erva-cidreira; Guaco; Horteld
ou Menta; Malva do reino; Poejo; Sabugueiro; Tanchagem

Vermifugo

Abdbbora; Batata do mato; Erva de Santa Maria ou Mentruz; Hortela

Verrugas

Dente-de-ledo

Vias respiratérias

Pinheiro

Fonte: a autora.
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5. DISCUSSAO

Perante os resultados obtidos, partindo de uma amostra representativa e garantindo
um nivel de confianca de 95%, com um erro inferencial inferior a 10%, foi criada uma
situacao de conforto para a analise dos mesmos.

Dos entrevistados 81% manifestaram o habito de utilizar plantas medicinais,
sendo que desses 74% eram mulheres e 26% homens. O referido fato deixa antever
gue em regides mais desfavorecidas de assisténcia médica, e que sdo uma maioria
no territorio nacional, 0 uso popular das terapias naturais seja uma realidade devido
a uma farmacologia abundante ao alcance dessa populacao.

Na comparacdo dos resultados obtidos com os resultados de outras
pesquisas, realizadas em outras regides do Brasil, € possivel verificar semelhancas
em alguns pontos.

O género foi o primeiro dado dos questionarios e o resultado foi de 70% de
mulheres entrevistadas e 30% de homens. Este resultado com porcentagem igual,
foi obtidopor Santos (2006), em pesquisa com idéntica finalidade, realizada na
comunidade rural da Vargem Grande, Municipio de Natividade da Serra, SP.

Em outro estudo feito no Brasil, que também nao faz referéncia a hora em que
as entrevistas foram realizadas, Mosca e Loiola(2009) observaram resultados
semelhantes no Rio Grande do Norte quanto ao género dos entrevistados,sua idade
e escolaridade. O mesmo se verificou, por esses pesquisadores, em relacdo ao
porcentual de uso de plantas medicinais, naquela regido, e as cinco plantas mais
citadas pelos respondentes.

Aratjo et al. (2014), em pesquisa sobre o perfil e prevaléncia de uso de
plantas medicinais em uma unidade basica de saude da familia, em Campina
Grande, na Paraiba,confirmam os resultados desta pesquisa referentes a género,
idade e escolaridade, bem como, a planta mais citada pelos entrevistados.

Valor semelhante ao desta pesquisa, com relacdo ao uso de plantas
medicinais pelos respondentes ocorreu com o estudo realizadopor Veiga Juanior
(2008), sobre consumo de plantas medicinais na Regiao Centro-Norte do Estado do
Rio de Janeiro, aceitacdo pelos profissionais de saude e modo de uso pela
populacdo. Este mesmo estudo também refere que a planta mais citada foi o boldo.
Sobre esta planta, é de referir que ela estd entre as dez mais citadas por Pilla,

Amorozo e Furlan (2006) na pesquisa sobre obtenc&o e uso das plantas medicinais
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no distrito de Martim Francisco, Municipio de Mogi-Mirim-SP.

Na pesquisa de Giraldi e Hanazaki (2010), trés plantas medicinais estéo entre
as cinco mais citadas, como na pesquisa ora realizada: a erva-cidreira, a hortela e a
camomila. Esta pesquisa,realizada no Sertdo do Ribeirdo, Florianépolis-SC, indica
gue o género dos entrevistados também teve valor percentual idéntico ao desta
pesquisa.
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6. CONCLUSOES

Pelos resultados obtidos na pesquisa existe um conhecimento acentuado sobre o
uso de plantas medicinais por parte dos entrevistados, ou seja, por parte dos
residentes na regido norte do municipio de Caraguatatuba. Esse conhecimento é
comum aos nascidos na regidao e aqueles que migraram de outras regifes do Brasil.
Pelo relato dos mesmos, € de se esperar que esse conhecimento empirico se
transmita as geracdes vindouras e até possa se acentuar com as descobertas de
outras propriedades terapéuticas e de outras plantas.

O perfil dos moradores entrevistados da regido € o seguinte: sexo feminino,
residente em Massaguacu ha mais de trinta anos, com idade compreendida entre 31
e 40 anos, nascido no Litoral Norte — SP, com ensino médio completo e conhecedor
de plantas medicinais.

Também ficou demonstrado, pela abrangéncia da amostra, que a utilizacao
de plantas medicinais € comum pela populacdo da regido, qualquer que seja a sua
idade e em qualquer nivel de escolaridade.

Por ultimo, devem acrescentar-se algumas consideracdes resultantes de
entrevistas com profissionais da area da Saude e que néo fizeram parte da amostra
desta pesquisa. Nesse dialogo foi observado um largo conhecimento sobre plantas
medicinais e relatado que sdo habituais as conversas sobre a utilizacdo das mesmas
com 0s utentes dos servigos, assim como as conversas entre os pacientes durante a
espera para serem atendidos, reforcando os resultados ja descritos.

A populagdo cultiva, colhe, compra e armazena em sua casa as plantas
medicinais de que faz uso habitual.

O uso de plantas medicinais como préatica terapéutica € comum na populacéo

da regidao norte do municipio de Caraguatatuba-SP.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)
N° do CAAE: 36621514.4.0000.5494

1- IDENTIFICACAO DO SUJETO DA PESQUISA
1.1.Dados de identificacéo
NOME A0 PESQUISATOD: .....cviie ittt bbb

2- DADOS SOBRE A PESQUISA

Titulo do protocolo da pesquisa: O USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELA POPULACAO DA
REGIAO NORTE DE CARAGUATATUBA - SP

Pesquisador: Rosangela Augusto Longrova Costa Doc. de Identidade: CPF N° 062.965.518.94
Sexo: Feminino

Cargo/Funcéo: Professora/Diretora da EMEF Prof.2 Antonia A. Arouca —Caraguatatuba - SP
Endereco do pesquisador: R. Benedito Zacarias Nepomuceno, 663, Caputera, Caraguatatuba — SP
CEP 11660-410 Telef. (12) 3882-4364, celular (12) 99789-0411.

3- REGISTRO DAS EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO SUJEITO DA PESQUISA

SOBRE A PESQUISA, CONSIGNANDO:
Caro participante agradecemos a sua colaboracdo na nossa pesquisa, sua contribuicdo é muito valiosa. Esta

pesquisa tem por objetivo conhecer a etnobotanica das plantas medicinais, seus nomes populares e cientificos,
suas propriedades terapéuticas e 0 modo correto de sua utilizacdo pela populacédo da regido norte do municipio
de Caraguatatuba — SP. Serdo incluidas na pesquisa homens e mulheres com idade acima dos 18 anos, moradores
nos bairros da regido norte de Caraguatatuba — SP e que aceitarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Salientamos que a pesquisa s sera desenvolvida apds aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa. As informacdes obtidas nesta pesquisa serdo confidenciais e asseguramos sigilo sobre a sua
participacdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo. Em qualquer fase da
pesquisa sera possivel retirar a participacdo da pesquisa sem que isto cause prejuizo a nenhuma das partes
envolvidas. Ap6s a devida leitura das informac@es acimacitadas, vocé devera assinar 0 documento juntamente
com o pesquisador na Ultima pagina e rubricando as anteriores. VVocé recebera uma copia deste termo, onde
consta o telefone, endereco institucional do pesquisador e do CEP (Comité de Etica em Pesquisa), podendo tirar
as suas ddvidas sobre o projeto agora e em qualquer momento, a outra cépia ficara com o pesquisador. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo plenario do CEP, localizado na Rua Carolina Fonseca 584, Bairro ltaquera, Sao
Paulo. Fone (11) 2070-0040.

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador
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APENDICE A — QUESTIONARIO
PESQUISA

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELA POPULACAO
DA REGIAO NORTE DE CARAGUATATUBA-SP

QUESTIONARIO

A - IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO:

1-

2-

Nome:

Bairro: D Getuba DCapricérnio D Massaguacu

D Cocanha D Mococa D Tabatinga

Idade: anos

Ocupacéo:

Onde nasceu:

Tempo no local: anos
Escolaridade: D Ensino fundamental D Ensino médio D Ensino superior

Conhece alguma planta para uso medicinal? D Sim D Néo

Caso a sua resposta seja Sim, favor responder a parte B deste questionario.

B — UTIIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS:

1-

2-

Tem o habito de utilizar plantas medicinais? D Sim D Néo
Com quem aprendeu sobre as plantas medicinais e a fazer os remédios caseiros?

D Familia DAmigos D Livros D Internet D TV

Passa 0 seu conhecimentosobre o uso das plantas medicinaispara alguém além de seus

familiares? D Sim DNéo
Os remédios que costuma preparar sao para todas as idades? D Sim D Né&o

Onde consegue as plantas que usa para fazer cada remédio?




6- Que cuidados toma quando retira as plantas da mata ou do jardim?
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7- Existe alguma planta que era usada antigamente e hoje é dificil de encontrar?

8- Armazena plantas em casa? Onde? De que forma?

Na parte C deste questionario indique quais as plantas medicinais que conhece, qual a

sua finalidade, que parte da planta é utilizada, como € preparada e sua aplicacéo.

C - PLANTAS MEDICINAIS:

Para ajudar a preencher o quadro da préxima pagina, com as informacdes das plantas

medicinais suas conhecidas, pode ver os exemplos no quadro seguinte:

Nome Parte
Finalidade usada da Preparacao Aplicacao
da planta
planta
Nome popular da Indicada para o Raiz, caule, Cha4, infusdo, decoccéo, Quantidade e
planta. tratamento de: folhas, flores, | maceracdo, suco, xarope, periodicidade para
frutos e unguento, compressa, o tratamento.
sementes. tintura, creme, cataplasma,
Exemplo: Exemplo: Exemplo: e outras. Exemplo: Exemplo:
Abacate Dores Folhas Compressa 1 x dia
reumaticas
Abacate Amaciante Polpa do Creme 1 x semana
fruto
Aveia Diarreia Flocos do Cozinhados em dgua | 1 colher de sopa
fruto (gréo) apos evacuacao
Beterraba Anemia Raiz Descascada, fatiada ou | 1 colher de sopa
ralada e com acgucar antes da refeicdo
Cenoura Tosse Raiz Xarope: descascada, 1 colher de cha
fatiada e com aclcar | varias x dia
Guaco Gripe/catarro Folhas Cha 1 xicara de cha

2 x dia
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Agora é s6 preencher o quadro da préxima pagina, com as informacdes das plantas

medicinais suas conhecidas:

Nome Parte
Finalidade usada da Preparacao Aplicacao
da planta planta

Obrigada pela sua colaboraco.
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APENDICEB — CARTA AO ENTREVISTADO
NOME do entrevistado(a)

ENDERECO
Caraguatatuba-SP

Caraguatatuba, 17 de julho de 2015.

Prezados Senhor(a)
Apdés analise das respostas do seu questionario e, comparando as
informacbes com livros da especialidade, constatou-se que a planta

............................................. (nome da planta) indicada para
......................................... (finalidade) ndo deve ser utilizada para essa finalidade.

Segundo as fontes consultadas, essa planta ...........ccccccooeeveiiiiiinne (nome da
planta) é indicada para .............cccceeeeeenns (finalidade), devendo ser utilizada em forma
de ..

Para a ..o, (finalidade), por si descrita, a planta
recomendada € .........ccooceeeeeiiiiiiieneennn, (nome da planta) que devera ser utilizada em
forma de: ...

Aproveito a oportunidade para enviar algumas recomendacfes sobre a

utilizacdo de plantas medicinais, segundo indicacdo dos especialistas na area:

e As plantas ndo podem ser utilizadas indiscriminadamente, pois elas
contém substancias quimicas que tanto podem ser responsaveis por seus
efeitos terapéuticos quanto toxicos;

e E necessario considerar a origem e a identificacdo da matéria vegetal para
gue seja possivel assegurar produtos com qualidade, seguranca e eficacia
garantida;

e E preciso tomar certos cuidados quanto & aquisi¢io de plantas medicinais.
Deve-se saber se é a planta correta e se esta isenta de contaminacéo; ndo
€ recomendavel coletar plantas nas beiras de rios, cérregos poluidos e nas
proximidades de esgotos, nem nas margens das estradas;
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As plantas podem provocar efeitos indesejaveis se forem ingeridas em
grandes quantidades, muito concentradas ou por tempo prolongado,
mesmo quando sao indicadas corretamente;

Gestantes e lactentes ndo devem utilizar plantas medicinais sem
orientacdo médica;

N&o se deve usar plantas mofadas ou com pragas;

E necessério ter cuidado também quanto ao preparado de plantas
medicinais, pois existem diferentes métodos, como, por exemplo: infuséo,
decocgéo, etc. Ainda, evitar o uso de recipientes de ferro, aluminio, cobre
ou plastico; dar preferéncia aos de vidro (que possam ser levados ao
fogo), porcelana ou barro;

E necessario conhecer ndo so6 a planta e a quantidade para o preparo do
cha ou fitoterapico, como também a parte correta da planta a ser utilizada;
Outros cuidados quanto ao uso de plantas medicinais: € importante estar
atento na hora de usar as plantas, observando se a indicacdo € para uso
interno (ingestéo) ou externo (uso local). Muitas plantas, como o confrei
(Symphytum officinale) e a arnica (Arnica montana), ndo devem ser
ingeridas, somente usadas em aplicacdes de uso topico, e em casos de
reacoes de hipersensibilidade, suspender o uso e procurar pronto
atendimento. O uso das plantas medicinais € restrito a atencao primaria;
Comprar ou adquirir plantas secas somente em locais confiaveis que
atestem a procedéncia, tenham embalagem adequada, rotulo com
identificacdo correta, nomenclatura botanica, indicacdo de uso (6rgao e
dose), data de validade, procedéncia, peso liquido, farmacéutico

responsavel.

Agradecendo uma vez mais sua prestimosa colaboracéo,

Rosangela A. Longrova Costa



