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EPIGRAFE

“... Do ponto de vista de uma formacéo econdémica superior da sociedade, a
propriedade privada do globo terrestre, por parte de alguns individuos, parecera
tdo absurda como a propriedade privada de um homem por parte de outro
homem. Mesmo uma sociedade inteira, uma nacao, e mesmo todas as
sociedades de uma mesma época, tomadas em conjunto, ndo sao proprietarios da
terra. Sao somente seus possessores, seus usufrutuarios e tem o dever de deixa-
la melhorada, como BONI PATRES FAMILIAS, as geragfes futuradas...”

(Karl Marx)
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ESTUDO DA Bromeliaantiacantha(MATA ATLANTICA) E DE SUA
EFICACIA NO CONTROLE DE MICRO-ORGANISMOS
PATOGENICOS

RESUMO

Valorizar a biodiversidade é o primeiro passo para protegé-la. No Brasil, muito falta
para conhecer sobre nossa flora, uma das mais biodiversas do planeta, sendo a
Mata Atlantica considerada um Hotspot, area que necessita de cuidados imediatos.
A necessidade de preservacao da biodiversidade no municipio de Caraguatatuba,
Litoral Norte de S&o Paulo (Mata Atlantica), influenciou na escolha da
BromeliaantiacanthaBertol (caraguata) para esta pesquisa, devido a sua importancia
na histéria da cidade e por restarem em seu territorio,poucos exemplares. Nesta
pesquisa foi avaliada a eficacia de extratos de caraguatd em agentes patogénicos:
bactérias e fungos. Na coleta de material para a obtencdo de extratos, foram
escolhidos folhas e frutos - uniformes e sem danificacdo- e um exemplar feértil foi
depositado(voucher) no Herbario Municipal de Sdo Paulo. Para a realizacdo dos
testes foram utilizados extratos hidroalcoodlicos de folhas e frutos de caraguata, o
fermentado concentrado do fruto e também o melado (fermentado do fruto com
adicdo de acucar).Nos testes com as linhagens de bactérias os melhores resultados
obtidos foram frente aPropionibacterium acnes,controlada com 0,3% de CIM
(Concentracéo Inibitéria Minima) do extrato da folha, aPseudomonasaeruginosacom
3,7% de CIMde extrato de folha,e aSalmonellatyphi,com 6,25% de CIM do extrato de
fruto fermentado mais adicdo de aclUcar (melado).No controle das linhagens
fungicas, foram obtidos melhores resultados frente aCandidaalbicans,controlada
com 6,25% de CIM de extrato hidroalcodlico de fruto, eaMicrosporum canis,com
6,25% de CIM de extrato de folhas. A menor eficacia foi observada na utilizacdo do
fermentado concentrado de caraguatd. Estes resultados indicam a importancia de
incentivar a manutencdo da espécie para estudos futurose, consequentemente, a

preservacao da biodiversidade na Mata Atlantica.

Palavras-chave: preservacao; biodiversidade;Propionibacterium

acnes;Candidaalbicans; Caraguatatuba.



Bromeliaantiacantha (ATLANTIC FOREST) STUDIES AND ITS
EFFICIENCE IN PATOGENICS MICRO ORGANISMS CONTROL.

ABSTRACT

To valorize the biodiversity is the first pass to protect it. In Brazil, there is a lack of
knowledge about our flora, one of the most various on Earth, being Atlantic Forest
considered a Hotspot, area that needs immediate care. The need of preservation of
biodiversity in the city of Caraguatatuba, Sdo Paulo north shore (Atlantic Forest),
influenced the choosen of BromeliaantiacanthaBertol (Caraguatd) to this research,
because of its importance to the city history and there are few numbers of this
species. In this research it was evaluated the Caraguatd extract efficiency in
pathogenic agents: bacteria and fungi. In material collection for the extracts
obtainment, it were chosen leaves and uniform fruits with no damages. And a fertile
unit was deployed (voucher) in the Herbario Municipal de S&do Paulo. To realize the
tests, were used leaves and Caraguatéafruits hydroalcoholicextracts, the fruit
concentrated fermented and, also, the molasses (fruit fermented with sugar addition).
In the tests with bacteria lines, the best results were in the front of Propionibacterium
acnes, with 0,3 % of Minimum Inhibitory Concentration (MIC) leave extract, the
Pseudomonas aeruginosa controlled with 3,7% of MIC |leave extract and Salmonella
Typhi with 6,25% of MIC of fermented fruit extract plus sugar addition (molasses). In
the control of fungus strains were obtained better results against Candida Albicans
controlled with 6,25% MIC of leave hydroalcoholic fruit, the MicrosporumCanis was
controlled with 6,25 MIC of leaves fruit. The less effectiveness was observed in the
use of Caraguatd leave concentrated. These results show the importance of
encourage the species maintenance to future researches and consequently, Atlantic
Forest biodiversity preservation.

Key words: preservation, biodiversity, Propionibacterium acnes, Candida albicans,

Caraguatatuba.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Mapa dos Hotspots http://www.conservation.org.br/ (Adaptado)................ 20
Figura 2: Secdo-tipo do substrato geoldgico das planicies costeiras paulistas e a
associacao com as diferentes fisionomias de “vegetacao de restinga” (fonte: Souza
L= L 00 ) S 21
Figura 3: Parque Estadual da Serra do Mar Brasil/Sao Paulo (Joly, 2012)............... 22
Figura 4: Destague do municipio de Caraguatatuba no contexto Brasil/Estado —
fonte: http://cidades.ibge.gov.br (Adaptado)...........eeeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeee 23
Figura 5: Disposi¢cdo dos remanescentes da Bromelia antiacantha no municipio de
Caraguatatuba-SP- Fonte: www.google.com.br/maps/- Modificado.......................... 24
Figura 6: Diferentes etapas do desenvolvimento da B. antiacantha Bertol. Planta
adulta (A); Inicio do processo de floracdo (B); Floracédo (C); Frutificacdo (D). Fotos:
I o O 1 N PN 28
Figura 7: Material coletado para producédo de extratos e para depdsito no Herbério
Municipal de S&o Paulo. Foto L. A. Paula (2014).........ccooiiii e 36
Figura 8: Local de coleta localizada no bairro dos Remédios, municipio de
Paraibuna/SP — foto L.A.Paula, 2014 ........con i 37
Figura 9: Local de coleta. Cerca viva com B. antiacantha. - Foto: L.A.Paula, 2014..37

Figura 10: Melado de caraguatd e Fermentado de caraguata. Foto: L.A.Paula, 2014

Figura 11: Preparacdo de amostras para andlise. — foto: L. A. Paula (2015)............ 40
Figura 12: Detalhe dos espinhos antrosos e retrosos na parte medial da lamina foliar
da Bromelia antiacantha - Fotos L.A.Paula, 2014. .......cccooeeeiiiieeiiiiiieeee e 42
Figura 13: Caraguatd no costdo rochoso da cidade de Caraguatatuba — SP. Foto
LLAAPAUIA, 2014 ... et 43
Figura 14: Coleta do fruto do caraguatd para producdo de melado. Fazenda Bairro
dos Remédios — Paraibuna/SP. Foto L.A. Paula, 2014............ccccceeiiiiiiii 49



Xl

LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Concentracéo inibitéria minima (CIM) e concentracdo minima bactericida
de extratos de Bromelia antiacantha para diferentes linhagens bacterianas............. 45
Tabela 2: Concentracdo inibitéria minima (CIM) e concentracdo minima fungicida

(CMF) de extratos de Bromelia antiacantha para diferentes linhagens fungicas....... a7



Ml

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Art.: Artigo

C. albicans: Candidaalbicans

Cfa: Clima subtropical ou clima maritimo. Temperado com chuva o ano todo
ClI: Conservation Internacional

CIM: Concentracao Inibitéria Minima

cm: Centimetro

CMB: Concentracdo Minima Bactericida

CMF: Concentracao Minima Fungicida

E. coli: Escherichia coli

EF: Extrato de folha

EMBRAPA: Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudaria

FA: Fermentado de fruto com adicdo de acucar

FAZ: Enzima acido graxosintase

FF: Fruto fermentado

FUNDACC: Fundacgéao Educacional e Cultural de Caraguatatuba
IBAMA: Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
M. canis: Microsporum canis

M. gypseum: Microsporumgypseum

MMA: Ministério do Meio Ambiente

mm: Milimetro

NaCl: Cloreto de sodio

P. aeruginosa: Pseudomonasaeruginosa

P. acnes: Propionibacterium acnes

RS: Rio Grande do Sul

S. aureos: Staphylococcus aureus

SMA: Secretaria do Meio Ambiente

SP: S&o Paulo

S. typhi: Salmonellatyphi

T. mentagrophytes: Trichophytonmentagrophytes

T. rubrum: Trichophytonrubrum



XHI

SUMARIO
1 INTRODUGAO.......ooiiteeeteeteeeee et te ettt sae et ae st neeteeaesesaeenens 15
1.1 ODJELIVOS GEIAIS ....cceiiiiiiee e 17
1.2 ODbjetiVOS €SPECITICOS ....cciiiiiiiiiiiiie e 17
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA ... 18
2.1 Caracteristicas fisicas da Mata AtANLICA. ............coocvviiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 18
2.2 Variedade de espécies vegetais da Mata Atlantica ............ccccvveeveeeeeinnnnneee, 20
2.3 Histdria da cidade de Caraguatatuba e sua ligacdo com o “caraguatd”. ...... 22
2.4 O “caraguatd” no municipio de Caraguatatuba (localiza¢ao)...............c........ 23
2.5 A etnofarmacologia e indicacdo de uso do “caraguatd”............cccceeeveiiiieennnns 25
2.6 Legislacao sobre 0 Uso de eSPECIES NALIVAS........cceeeeeiiiiiiiiiiiiecceee e 25
2.7 Os estudos da eficacia de extratos de “caraguatd” em patdgenos............... 26
2.8 Caracteristicas gerais da Bromelia antiacantha Bertol (caraguatd).............. 27
2.8.1 Nomes Populares da Bromelia antiacantha e sua classificagéo............ 27
2.8.2 Origem dO NOME. .....cooiiiiiiie e 29
29 Patogenos avaliatos ..........coeeieeiiiiiiiiiiiiee e 30
29.1 Propionibacterium aCnes ..........ccoooiiiiiii 30
29.2 ESCheriChia COli......uuueeiie e e e e 30
29.3 Salmonella typhi ... 31
294 StapylOCOCCUS AUIEUS........cooeiiiiiiiiieieee e 31
295 PSeudomonas AeIUGINOSA ..........uuuuuuuunnn s 32
2.9.6 Candida albICaNS .........coovviieiieee e 32
2.9.7 IMICTOSPOIUM CANIS . ... s 33
29.8 MICIOSPOIUM GYPSEUITE ... s 34
2.9.9 Trichophyton rubrum ... 35
2.9.10 Trichophyton mentagrophytes .............eeveviiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 35
3 MATERIAL E METODOS ...ttt s esesesnene s 36
3.1 Coleta de Material..........coveveiiiiiiiee e a e 36
3.2 Preparagao dOS EXIFAt0S .........coiii s 38
3.3 Linhagens de micro-organismos € CUILIVO..........oooii s 39
3.4 Atividade antimicrobiana doS eXtratos ............cccoeummimmmmiiiie 40

4  RESULTADOS E DISCUSSAO .....coooeieeeceeeeeeeeeeeee e, 42



XV

4.1 Identificacdo e localizacdo do caraguatd, utilizado para producao de melado,
No municipio de Caraguatatuba/SP............ccooiiiiiiiiiiie e 42
4.2 Descricdo das potencialidades da espécie como indicativo da necessidade
0 SUB PrESEIVAGED. ....coeeiiiiee e 44
4.3 Avaliacdo da atividade antimicrobiana de extratos obtidos de folhas e frutos

frente a diferentes PatOgENOS. ........ouiiiii i 45
4.4 Importancia da preservagéo da Bromelia antiacantha Bertol........................ 48
5 CONCLUSAD ..ottt 51
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cuiiiiiiiiieiiieiee et 52
N A1 = 58
N A1 59

ANEX O B et e et aeeaen 61



15

1 INTRODUCAO

O Brasil apresenta uma megadiversidade em sua flora devido a posicdo geografica
gue ocupa, ao seu clima e seus variados tipos de solo. De acordo com o0 projeto
“Lista de Espécies da Flora do Brasil”, iniciado em 2008, parte do Programa
REFLORA que conta com mais de 500 taxonomistas brasileiros e estrangeiros,
existem hoje, no Brasil um total de 45.818 reconhecidasespécies para a flora
brasileira, sendo 4.677 de Algas, 32.694 de Angiospermas, 1.526 de Bridfitas, 5.652
de Fungos, 30 de Gimnospermas e 1.239 de Samambaias e Licotfitas. S6 na Mata
Atlantica, uma das mais importantes do mundo em termos de biodiversidade,
acredita-se que seus fragmentos guardem 20.000 espécies de plantas, das quais
40% sao endémicas (Myerset al., 2000).

No Estado de Séao Paulo, um levantamento feito com material depositado em
herbario, para reconhecimento de sua flora local, aponta aproximadamente 7.500
espécies, agrupadas em 1.500 géneros e 180 familias de plantas nativas
catalogadas (Wanderleyet al., 2007), podendo haver uma grande variedade
existente ainda sem classificacdo, pela falta de estudos especificos ou por serem
endogenas. Grande parte dessa importante e rica vegetacdo pertence ao Nucleo
Caraguatatuba, do Parque Estadual da Serra do Mar. O Nucleo faz parte da Rede
de Unidades de Conservacdo, administrada pela Secretaria Estadual do Meio
Ambiente de S&o Paulo, por meio do Instituto Florestal. Sua extensédo abrange cerca
de 88.000 hectares, incluindo os limites dos municipios de S&o Sebastido,
Paraibuna, Salesépolis e Natividade da Serra (Prefeitura Municipal de
Caraguatatuba, 2014).

A mata - por ser ombréfila e a claridade ndo conseguir alcancar diretamente o
solo - é caracterizada pelos altos indices de umidade. O solo é acidentado gracas ao
relevo correspondente a Escarpa de Serra denominada “Serra do Mar”(Ab’Saber,
2003). Em Caraguatatuba ndo existem estudos especificos de sua flora, sendo
estudada em conjunto com o Litoral Norte Paulista (S&do Sebastido, llha Bela,
Caraguatatuba e Ubatuba) e descrita de maneira generalizada por Troppmair
(2004).Segundo os registros deste autor, a cidade de Caraguatatuba, localizada no
Litoral Norte de S&do Paulo, guarda em seu territério grande parte de uma das
maiores reservas de Mata Atlantica. Sua vegetacao é dividida em areas de Planicies
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Costeiras do Norte (varias formacbes de grande biodiversidade) e em area de
morros, com a presenca da Floresta Latifoliada Tropical Umida, o que abre muitas
possibilidades de estudo.

Segundo Lorenzi& Matos (2008), o “caraguata”em estudoé classificado como
BromeliaantiacanthaBertol e pertence a familia Bromeliaceae. A distribuicdo dessa
espécie pelo Brasil vai desde o interior da regido Sul, Centro-Oeste e Sudeste, até o
litoral de S&o Paulo e Rio de Janeiro que, diferentemente do interior, fixa-se no limite
do costéo rochoso com o solo,caracteristica da costa de Caraguatatuba (SP).

Na regidao Sul do Brasil chega a ser considerada uma planta daninha por
causar lesbes no gado, principalmente nas areas que a utilizam como cerca viva,
estando em contato direto com o gado e ferindo os animais devido aos varios
espinhos (Lorenzi& Matos 2008). Em relacdo as suas propriedades, por pertencer a
vegetacdo nativa da Mata Atlantica, seu estudo e o reconhecimento de sua eficacia
em diferentes bactérias, fazem-se necessarios para incentivar a preservacdo da
espécie, a qual vem sendo dizimada e quase ndo € encontrada na cidade de
Caraguatatuba nos dias de hoje (Paulaet al., 2014a).

As propriedades medicinais dos frutos da B. antiacantha s&o conhecidas
pelas populacfes na forma de cha ou melado e comumente sdo usados no combate
a tosse e como expectorante, além de possuir indicacbes para o combate a
infeccdes provocadas por bactérias causadoras de doencas pulmonares, como
apresentado nos estudos de Lorenzi& Matos (2008). Estes costumes foram
verificados também nos estudos de Reitz (1983), fato explicado pela tradicdo local
descrita na histéria oficial da alusiva cidade de Caraguatatuba, onde, segundo a
FUNDACC (2000), as ervas medicinais sempre foram usadas pela populacao local e
suas receitas passadas de geracao para geracao.

Ainda hoje extratos de “caraguatd” (BromeliaantiacanthaBertol) estao
presentes no comércio do Litoral Norte Paulista e Vale do Paraiba na forma de
melado do fruto; e, na época da frutificacdo, € possivel encontrar em feiras livres e
no mercado municipal de Paraibuna (SP), os frutos in natura para venda.

Vale ressaltar que a eficacia desses frutos no tratamento de problemas
pulmonares ja foi estuda, principalmente no Sul do Brasil (Reitz, 1983; Lorenzi&
Matos 2008; Jorge & Ferro, 1993;Manettiet al., 2010a; Filipponet al., 2012;
Fabri&Costa, 2012), no entanto estudos mais aprofundados das propriedades de

suas folhas ndo foram verificados.
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Como até entdo a utilizacao tradicional das folhas é somente para a extracdo
de fibras, os estudos das propriedades medicinais que incluam as folhas da B.
antiacantha é um fato importante a ser destacado, pois pode proporcionar a sua
utilizagdo, uma vez que as mesmas S80 perenes e podem ser utilizadas durante
todo o ano, possibilitando o uso comercial e incentivando a sua producgéo agricola.
Os frutos, por sua vez, ocorrem apenas uma Unica vez, apésa planta atingir 05 a 08
anos de idade, desestimulando a producdo da espécie, assim como sua
manutencao(Reflora, 2014).

A preservacao desta riqueza biolégica é fundamental para manutencdo da
biodiversidade e para favorecimento de novas pesquisas. A preservacdo da vida é
prioridade ndo sé ética, como, também, é fundamental para o ser humano, o qual
depende da diversidade da flora e fauna para producdo de medicamentos,
alimentos, produtos para seu uso diario e prazer estético (Pavan-Frueauf, 2000).

1.1 Objetivos gerais

Avaliar a eficacia de extratos de folhas e frutos daBromeliaantiacanthaBertolfrente
amicro-organismos  patogénicos,utiizando as linhagens bacterianas de
Propionibacterium acnes ATCC 6919 e ATCC 17186, Escherichia coli CCCD E003,
Salmonellatyphi CCCD S009, Staphylococcus aureus CCCD S003 e
PseudomonasaeruginosaCCCD P013, bem como as linhagens flngicas de
CandidaalbicansATCC90028, MicrosporumgypseumATCC24102, Microsporum canis
ATCC36299,

TrichophytonrubrumATCC28188, TrichophytonmentagrophytesATCC9533.

1.2 Objetivos especificos

e Identificar o Caraguatd e localizar seus remanescentes no Municipio de
Caraguatatuba, confirmando ser a espécie utilizada na producéo de melados.

e Descrever as potencialidades da espécie e suas indicacées conhecidas.

e Avaliar a atividade antimicrobianae fungicida de extratos obtidos a partir de

folhas e frutos frente a diferentes patégenos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Caracteristicas fisicas da Mata Atlantica

A Floresta Tropical Pluvial Atlantica ou Floresta Ombroéfila Densa €, segundo Leitdo
Filho (1987), uma das maiores florestas do mundo, sendo a segunda maior floresta
Neotropical e a primeira a se formar no Brasil. Seu relevo estd intimamente
relacionado a Serra do Mar, com altitudes entre 800e 900m, local de grande
pluviosidade, com meédias anuais superiores a 2.000 mm, de acordo com o
levantamento do Governo de Estado de S&o Paulo (SMA, 1992),.

Para Ab’Saber (2003),quando da chegada de seus colonizadores, a Mata
Atlantica ocupava — em sua formacao original - um corredor no sentido Norte-Sul do
Brasil.Iniciando ao Norte com largura média estimadade 40 a 50 kmde extenséo,
ocupandouma éarea de aproximadamente um milhdo de quildmetros,perfazendo um
trajeto desde o sudeste do Rio Grande do Norte até o sudeste de Santa Catarina,
atingindoareas consideradas pequenos enclaves, tais como: a area florestada de
Santa Maria da Boca do Monte, no Rio Grande do Sul e as Serras Gauchas, nesse
mesmo estado.

Ainda segundo Ab’saber (2003), a Mata Atlanticaé caracterizada por areas de
“Terra Firme” e tem, em seus limites, areas de transicdo, como ocorre no Nordeste
brasileiro em seus tabuleiros ondulados;ao seguirmos para o interior dessa regiao,
as mudancas dos indices de precipitacao alteram a paisagem para a chamada “mata
seca”, separando-a do Sertdo Nordestino. E h& que se considerar que nessa referida
area as precipitacdes anuais sdo alteradas dos 1.800a 2.200mm anuais para 850a
1.000mm anuais, onde também se encontra areas de cerrado.

E apenas a partir do Vale do Rio Doce, sentido sul do Brasil, que as densas
florestas alcangcam centenas de quilémetros, adentrando o interior e compondo uma
area denominada Zona da Mata Mineiracujo clima mesotérmico apresenta
temperaturas entre 18° e 20°C, e seu indice pluviométrico fica entre 1.300e
1.600mm, justificando a grande biodiversidade.

Na Serra do Mar e na Serra da Mantiqueira, Sudeste do Brasil, os indices

pluviométricos possuem sitios onde ocorrem os maiores indices pluviométricos do
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Brasil, como é o caso do Canal de Bertioga (Sdo Paulo), com 4.500mm anuais e
fortes nevoeiros (Troppmair, 2004).

A essa altura, ja no Estado de Sdo Paulo, a vegetacao adentra todos os
planaltos interiores, possuindo algumas irregularidades onde s&o encontrados
cerrados. Neste caso o clima ndo é mais o principal favorecedor da grande
biodiversidade, e sim os solos ricos, provenientes do basalto. Em seu limite com a
vegetacao de praia, possui os espordes da Serra do Mar, area de grande abraséo,
sujeitos a Paes de Acucar, Penedos e Pontdes rochosos, onde podem ser
encontrados minirredutos de cactos e bromélias; o0 mesmo ocorre em cimeiras de
algumas serrinhas e escarpas encontradas em Valinhos, Vinhedo, Salto de Itu, Rio
Claro e em emergéncias rochosas das cuestas de Sdo Paulo, fato observado na
cidade de Caraguatatuba, em suas encostas rochosas e no Vale do Paraiba (Souza,
2006; Ab’Saber, 2003; Troppmair, 2004).

Na regido Sul, as matas biodiversas, encontradas desde o pontal do
Paranapanema e norte do Parana, contornam os altiplanos a leste, aproximando-se
do litoral, o que favorece o Vale do Ribeira em sentido sul até Santa Catarina, com
algumas areas também biodiversas projetando-se para o interior e cobrindo areas da
Serra Gaulcha e estendendo-se até Santa Maria da Boca do Monte (RS). De acordo
com a classificacdo proposta por Ab’'Saber (2003), o Brasil possui seis dominios
morfoclimaticos, sendo que a Mata Atlantica se localiza no Dominio de Mares de
Morros.

Segundo o Site do Instituto SOS Mata Atlantica, dos 1.315.460 km? originais,
restam apenas 8,5% de remanescentes florestais acima de 100 hectares, cuja soma
aos remanescentes acima de 03 hectares perfazem um total de 12,5%.

A Mata Atlantica é considerada um Hotspot, termo desenvolvido por Normam
Myers em 1998, para designar areas de urgéncia em cuidados de preservacao. Para
ser considerado um Hotspot um dos critérios é possuir grande biodiversidade e estar
ameacada no mais alto grau, tornando-a uma area prioritaria para preservacao.
Myers localizou 10 areas consideradas Hotspot posteriormenteaumentadas para 25
pelo primatélogo americano Russell Mittermeier -as quais, juntas, perfazem apenas
1,4% da superficie terrestre, porém abrigam mais de 60% de toda biodiversidade do
planeta (Conservation Internacional, 2015).

A CI (Conservacao Internacional) atualizou as areas de Hotspot(Figura 1)em
2005 para 34 regides, abrangendo 2,3% da area do planeta, no entanto abriga 75%



20

dos mamiferos, aves e anfibios mais ameacados do planeta, 50% das plantas e 42%
referente aos vertebrados conhecidos No Brasil duas &areas estdo entre as

consideradas hotspot, a Mata Atlantica e o Cerrado (Conservation Internacional,

2015).
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Eastarn Africa Islands 1) Polynesia-Micronesia

@ New hotspots

Figura 1. Mapa dos Hotspots http://www.conservation.org.br/ (Adaptado).

2.2 Variedade de espécies vegetais da Mata Atlantica

Das espécies vegetais da Mata Atlantica, com cerca de 20 mil espécies de plantas
diversas, aproximadamente 8 mil espécies sdo endémicas, das quais 53%
correspondem a suas arvores, 64% a suas palmeiras e 74% a suas bromélias
(Tassara, 2008).

De acordo com o levantamento do Governo do Estado de Sao Paulo (SMA,
1992), as principais familias floristicas da Mata Atlantica estdo associadas a:
Apocinaceas, Lauraceas, Fabaceas, Mirtadceas, Moraceas, Palmaceas, Sapotaceas,
Rubiaceas e Volchysiaceas. A regido sudeste do Brasil acompanha estes indices
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com grandes taxas de endemismo, como é o caso das Bromélias(74%), sendo o
Sudeste a regido onde sao encontradas as maiores diversidades destas epifitas
(Fundacao SOS Mata Atlantica, 1992).

Para Ab’'Séber (2003), a distribuicdo da vegetacdo se da de acordo com a
geologia, a geomorfologia, a altitude e o clima, como podemos observar na
ilustracdo que mostra a transicdo da Mata Atlantica para a area de restinga - a qual
compde a area denominada por ele como Mares de Morros - transicdo, esta, na qual

podia ser encontrada a BromeliaantiacanthaBertol em Caraguatatuba (Figura 2).

GEOLOGIA ¢ GEOMORFOLOGIA

1: Depdsites arenosos mainhos & edllcos sluals
= -] {praias), holocEnicos (Formagdo liha Comprida)
2 depdsitos Muvizls recentes associaios

Deplsitos arenosos mainhos pleistocénices &
dllcos (7)) (Formagho Cananéls) e depdsilos
fiuviais recentes associados

D:‘:pl."»:silu: pelilicos de origem lagunar efou
fuvial, de idade holocdnica a atual, com

FISIONOMIAS DE VEGETAGACIFAUNA CARACTERISTICA

Pr-  Praa (microalgas, ungos; herbices) / aves migratdrias

Du - Dunas (herbécea aarbustiva) § aves migratdrias

Es- Estube ow vegelsGan sobre condiies arenosos [arbustiva e

herbécea; serapiheira) / aves migralorias e residenies

= Entre-Cordes (hemécea-arbustival / mamiferos, rpteis, sves

aqualicas (reprodu

30
EB- Flomesta Baixa (arbusliva @ arbdrez aberls; serapilheira) f aves

flprastais, mamiferos
Ergjo (herbdcea) / aves floresiais migraldrias, aves aquéticas

= Flowesta Alta (arbdrea fechada; serapilheirg) £ aves, pimatas e

aulios mariferos

turfeiras e depdstos colwiais de baixada
(B Pa: Pahdoss {arbdres abens; caxelafguanandl) / aves florestals +
Depdsitos de Wles efou colivios pleistocinicos migratdrias, aves agudticas, marmiferos
= | 3 atuais {9 T- Transicho reslinga-encosta (arbirea com dossel fechado; ] +
scrupilheira) f aves, primatas, fellnos e oulms mamiferos "
Rochas do embasamenlo igneo-melamdics ¥ maTa
+ précamibviano-mesozdlen

-
% bE

*
- ENCOSTA

Ii-:

+ ISEM ESCALAY|

Figura 2: Secao-tipo do substrato geolégico das planicies costeiras paulistas e a associagdo com as
diferentes fisionomias de “vegetacéo de restinga” (fonte: Souza et al., 2006).

De acordo com as coordenadas geograficas, a cidade de Caraguatatuba esta
localizada a 23°39’ de latitude Sul e 45°25’ de longitude Oeste, limitando-se com as
cidades de Ubatuba (Norte), Sdo Sebastidao (Sul), Natividade da Serra (Noroeste),
Paraibuna (Oeste) e com o Oceano Atlantico (Leste).Atualmente é o centro do Litoral
Norte com uma éarea total de 391km2 (FUNDACC, 2000).Dentro de seu territério
encontramos um dos maiores remanescentes de Mata Atlantica do Brasil, em area
de Unidades de Conservagao cujo Parque Estadual da Serra do Mar (Figura 3) com
50 mil hectares, € a maior das 860 unidades existentes e protegidas por lei, no
municipio de Caraguatatuba (Parque Estadual da Serra do Mar, 2015).
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Figura 3: Parque Estadual da Serra do Mar Brasil/S&o Paulo (Joly, 2012).

2.3 Histéria da cidade de Caraguatatuba e sualigacdo com o “caraguatd”

No livro Santo Antbnio de Caraguatatuba —que também é o nome inicial do
Municipio, em sua origem (FUNDACC, 2000) - ahistoria oficial da cidade de
Caraguatatubaé contada por Jurandir Ferraz de Campos.A area que compreendia
um aldeamento indigena é o que justifica a origem de seu nome, uma vez que o
local era ocupado pelos Gueromimis, pertencentes ao grupo Gé e referidos por
alguns como “tapuias”. A lingua era considerada “travada” por ndo se assemelhar
aos grupos Tupis conhecidos. Eram ndmades, pois que ainda viviam da caca, e se
encontravam em grande quantidade nesta enseada, denominada Enseada dos
Gueromimis, segundo a cartografia da época , em 1625 (FUNDACC,2000).

A FUNDACC(2000)descreveque a origem do nome Caraguatatuba (Figura 4)
se da em funcdo do fato da enseada ocupada pelos indigenas ser chamada de
Caraguatatuba,significando lugar de caraguatas, caraguatazal, gravatas em
abundancia, devido a grande quantidade de “caraguatas” encontrados na regido,
fato retratado no proprio brasdo do municipio, o qual possui ao centro a figura de um
abacaxi (Ananascomosus), espécie pertencente a familia das Bromeliaceaee que se
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enquadra no termo “caraguatd”, cuja exploracdo se tornou atividade econ6mica da
cidade, fornecendo o fruto para exportacdo.Ainda para a fundacdo, na lingua
indigena, “caraguatd” se refere a plantas que possuem folhas com espinhos, como é
0 caso de grande parte das Bromélias. Posteriormente o nome foi associado ao

“caraguatd” e seus frutos.

Figura 4: Destaque do municipio de Caraguatatuba no contexto Brasil/Estado — fonte:
http://cidades.ibge.gov.br (Adaptado).

Na lingua indigena Tupi, “bromélia” significa “caraguatd”, referindo-se ao
“mato que corta”, ou “mato que pica”; o sufixo “tuba”, por sua vez, refere-se a
“grande quantidade”, e, por isso, 0 nome da cidade de Caraguatatuba ser traduzido
por “lugar de muitas bromélias” (Itanhaém Virtual, 2013). Vale salientar que Bueno
(1993) também relata o0 mesmo significado para o termo caraguata como “planta que
corta” e tiba como “grande quantidade”.

2.4 O “caraguatd” no municipio de Caraguatatuba (localiza¢&o)

A partir de um mapeamento da localizacdo de amostras da espécie Bromelia
antiacantha Bertol em Caraguatatuba, por meio da coleta de dados observacionais,a
partir do percursode &areas com as caracteristicas de provavel localizagdo do
caraguatad no Municipio de Caraguatatuba/SP— a saber: encostas, costdo rochoso,
foz de rios—, foi possivel encontrar a Bromelia antiacantha Bertol, disposta
livremente em cinco areas especificas, onde apenas uma area apresenta formacéao

de vegetacdo nativa e as outras apresentam a¢ao antropica(Paulaet al.,2014a).
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Apesar do nome da cidade indicar “grande quantidade de caraguatas”
(Bueno, 1993), quase ndo sado encontradas amostras desta espécie no municipio de
Caraguatatuba. Para Paulaet al.(2014a),existempoucos remanescentes dentro do
espaco territorial do Municipio (Figura 5), os quais estdo dispostos da seguinte

forma:

Google
:

Figura 5: Disposi¢do dos remanescentes da Bromeliaantiacantha no municipio de Caraguatatuba-SP-
Fonte: www.google.com.br/maps/- Modificado.

|.  Letra A: Praia Brava, localizada no Bairro Martin de Sa - latitude 23°37'42.2"S
e longitude 45°22'08.8"W - foram encontrados 12 (doze) exemplares na
transicdo do costdo rochoso para vegetacdo de praia, em &rea de
preservacao ambiental.

Il.  Letra B: Praia do Capricornio, localizada no bairro de mesmo nome - latitude
23°37'10.6"S e longitude 45°21'21.9"W, onde foram localizadas 26 (vinte e
seis) exemplares, sendo alguns dispostos como cerca viva (antrépico), em
area de restinga.

lll. Letra C:Museu Adaly Coelho Passos, localizada no Centro de
Caraguatatuba— latitude 23°37'20.4"S e longitude 45°24'38.1"W- com 03
(trés) exemplares plantados.

IV. Letra D: Fazenda Disparada, localizada no bairro do Canta Galo, latitude
23°36'04,0”S e longitude 45°23'39,6"W, com 01 (um) exemplar plantado na

sede da fazenda.
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V. Letra E: Residéncia particular de Sibele Schimidtt de Paula, Bairro Sumaré,
latitude 23°37'06.1"S e longitude 45°24'07.6"W, com 01 exemplar plantado,
proveniente de estoldo da regido de Paraibuna — SP.

No estudo realizado por Paula et al.,(2014a), percebe-se que o caraguata
esta desaparecendo do municipio de Caraguatatuba pressionado pelo processo de
urbanizacdo que ocupa hoje as areas de possivel incidéncia da espécie, deixando a
possibilidade de ser fonte de renda para sua populacdo, em se considerando por

suas diversas propriedades, inclusive a farmacoldgica.

2.5 A etnofarmacologia e indicacdo de uso do “caraguatd”

A etnofarmacologia € um método que tem sido fonte de indicacdo de novas drogas a
partir do estudo do conhecimento popular tradicional de plantas e ervas utilizadas
para cura das mais diferentes patologias, tendo um maior nimero deresultados
positivos se comparado com outros métodos de descoberta, tais como: o aleatério, o
guimiossisteméatico ou o filogenético (Mendonca Filho & Menezes, 2003).

As primeiras indicacdes do uso da BromeliaantiacanthaBertol foram
verificadas com os indios Bororés, nativos da regido sul do Brasil, e continuada
pelos colonizadores (Reitz, 1983), descrita como possuidora de acdo emoliente e
contra a tosse. Também ¢é descrita,porReitz (1983), como anti-helmintica,
antitussigena e até abortiva, como também auxiliar no tratamento de célculos renais.
Lorenzi& Matos (2008)indicam sua utilizagdo na forma de cha para bochechos no
tratamento de afeccdes bucais ou macerada nos casos de febre e vermes. Jorge &
Ferro (1993) também confirmam esta indicacdo e Reitz (1983) indica seu uso,
principalmente no sul do Brasil, como cerca viva, na fabricacdo de sabao (frutos) e
extracao de fibras.

2.6 Legislacdo sobre o uso de espécies nativas

Segundo o Decreto Federal n° 750/93, art. 2° que dispbe da possibilidade de
extrativismo sustentado, had a possibilidade de exploracdo da vegetacdo nativa
guando sua exploracdo ndo promover a supressdo de espécies nativas o que
viabilizaria sua manutencdo e reproducdo, no entanto a desinformacdo e o

crescimento urbano pressionam a vegetacdo e a suprimem sem a utilizacéo
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sustentada.O Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, instituiu a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicas que visa “garantir a populacdo brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o
uso sustentavel da biodiversidade, desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional”.

Como anexo 1, o Decreto n° 750, de 10 de fevereiro de 1993, dispde sobre a
exploracdo seletiva de determinadas espécies nativas; como anexo 2,0 Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006,aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e da outras providéncias;e como anexo 3,seguem 0s objetivos e
diretrizes do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006.

2.7 Os estudos da eficicia de extratos de “caraguata” em patégenos

Alguns estudos de extratos de caraguatd ja foram realizados.Fabri& Costa
(2012)indicam a existéncia de substancias bioativas, principalmente em relacao
aPseudomonasaeruginosa e Escherichia coli. Mostra ainda que o caraguata possui
flavonoides, alcaldides, esterdides e triterpenos e,de acordo com seu estudo
fitoquimico, indica a necessidade de novas pesquisas para que se amplie os
conhecimentos sobre a espécie.

No método descrito pelos estudosde Fabri& Costa (2012) verifica-se 0 uso do
meio de cultura Agar Mueller—Hilton, preparados de acordo com as recomendacdes
do fabricante. As amostras vegetais foram diluidas em DMSO para uma
concentracao final de 5mg/ml, e uma aliquota de 50yl foi utilizada em cada poco da
placa de cultura, semeada com a bactéria, as quais permaneceram incubadas por
24horas a uma temperatura de 37°C. Segundo os autores, observou-se atividade
antibacteriana tanto no extrato de frutos, como no extrato de folhas da B.
antiacantha, tendo sido estudadas as seguintes bactérias: Shigelladysenteriae;
Staphylococcus aureus; Pseudomonasaeruginosa; Escherichia coli;
Enterobactercloacae e Salmonella entérica sorovartyphimurium. Os resultados
obtidos com Pseudomonasaeruginosae Escherichia coli foram satisfatérios, segundo
0os autores, devido ao grande problema que estas bactérias causam na
contaminagao de ambientes hospitalares.

Os estudos desenvolvidos por Manettiet al., (2010a) avaliaram as atividades

antimicrobianas, citotoxica, moluscicida e antioxidante da BromeliaantiacanthaBertol.
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Com relacdo a avaliacdo de extratos alcodlicos frente a cepas padrdo do fungo
Candidaalbicans(ATCC 90028), cepas clinicas de C. albicans e C. glabratae frente
as bactérias S. aureus (ATCC 6538), P. aeruginosa (ATCC 9027) e E. coli (ATCC
8739)ndo foi verificadaa efichcia devida. Para este trabalho os extratos foram
preparados de duas formas diferentes: uma resultando no extrato alcodlico de fruto e
extrato alcodlico bruto (folhas); outra parte foi submetida a repetidas extragdescom
solventes de polaridades crescentes resultandonos extratos hexanico, acetatode
etila e metandlico.

A atividade hemolitica de BromeliaantiacanthaBertol, estudada porManettiet
al., (2010b)avaliou o extrato de caraguata frente a hemacias de sangue de carneiro
tendo contribuido para o conhecimento da composi¢cdo quimica da espécie, na qual
estdo  presentes compostos  saponinicos, incluindo  daucosterol  (um
fitoesterolglocosilado).

Para Oliveira et al., (2007), a eficacia de bebidas hidroalcéolicas de A. sativus
eB. antiacantha, frente a Mycobacterium tuberculosisnao relataram eficacia, mesmo
apos 24h de exposicado. A bebida, composta de cachaca, aclUcar e caraguatd,foi
fornecida pela populagéo local do municipio de Arco iris, também no Estado de S&o

Paulo.

2.8 Caracteristicas gerais daBromeliaantiacanthaBertol (caraguatd)

2.8.1 Nomes Populares da Bromeliaantiacanthae sua classificagdo

Bromélia, gravatd, caraguata, aguama, pifia-de-raton, croata, caruata.
Divisdo: Magnoliophita.
Classe: Liliopsida
Ordem:Poales.
Familia: Bromeliaceae.
Espécie: BromeliaantiacanthaBertol.
Assim como Lorenzi& Matos (2008) e Smith &Downs, (1979), o site Reflora
(2014) cita como caracteristica da BromeliaantiacanthaBertol a formacdo de densas

touceiras terrestres, dispostas em rosetas, com folhas entre 80cm e 3m de
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comprimento e 2cm a 4cm de largura, de base avermelhada e apice verde escuro,
sendo facilmente identificada, sobretudo quando de sua florag&o.

E uma planta grande e terrestre, pois retira seus nutrientes do solo por meio
das raizes e seu aspecto pode chamar atencéo pelo tamanho e por seus espinhos
nas margens das folhas. No sul do Brasil, € uma planta popular usada para cercar
terrenos e, também, como fim ornamental, cujo espaco seja suficiente para sua
pujanca (Figura 6). Os frutos, muito acidos, sdo preferencialmente usados para
producao de geleias, xaropes, a serem consumidos in natura ou, ainda,colocados na

cachaca (Forzzaet al., 2011).

Figura 6: Diferentes etapas do desenvolvimento da B. antiacanthaBertol. Planta adulta (A); Inicio do
processo de floracdo (B); Floragcéo (C); Frutificacdo (D). Fotos: L.A.PAULA, 2014.

Considerada pelo site Reflora (2014), como planta rastica e de facil cultivo,
adaptada a solos rasos ou profundos, porém de facil drenagem e consisténcia

arenosa, acidos com pH entre 4,6 e 5,9. Suportam areas de sol ou sombra e geadas
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de até -3°C, assim como a periodos de seca. Sua reproducdo pode ser feita por
estolées ou sementes, sendo que os estoldes podem frutificar em 02 anos e as
mudas provenientes de sementes apds 06 a 08 anos. O indicado é que seja
plantada em pleno sol ou a meia sombra no periodo entre outubro a novembro. De
crescimento rapido e sem necessidade de cuidados especiais, deve ser plantada
longe de areas de passagem, devido aos espinhos que podem causar dor. Seus
frutos, dependendo da variedade, podem ser doces ou mais acidos, usados para
consumo in natura (doces) ou para producdo de xaropes para gripe, frutificando de
maio a julho.

As flores medem de la 6cm de comprimento, possuindo coloracdo rosa a
roxa com as pontas esbranquicadas, também citadas por Wanderleyet al., (2007).
As folhas sdo caniculadas e possuem espinhos antrosos e retrosos; as flores
nascem em cacho (cimeiras) com muitas folhas modificadas chamadas bréacteas de
protecdo, de cor brancacenta. Seus frutos podem ser bagas arredondadas ou meio
triangulares no comprimento, com medidas que variam entre 3,5 e 6,5cm de
comprimento por 3,2a 5cm de largura, como confirmado por Paulaet al., (2014b).Sua
polinizacdo € feita por passaros, como, por exemplo, o beija-flor, ou por insetos e
seus frutos sdo apreciados, na mata, por gambas.

A identificacdo da amostra usada para avaliacdo dos patdégenos foi realizada
pela pesquisadora do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, bi6loga MSc. Raquel
Fernandes Monteiro, conforme o registro de folhas e flores identificando a amostra
como BromeliaantiacanthaBertol,. O voucher esta depositado no Herbario Municipal
de Sao Paulo (HMSP),sob numero: L.A. Paula 15.157.

2.8.2 Origem do nome

O termo caraguata vem do tupi-guarani e significa “erva da folha fibrosa” e a
sequéncia de varios “A” indica que os frutos sdo comestiveis. Também é chamada
de caraguata do campo ou gravata do cerrado conforme o informacéo encontrada no
site Colecionando frutos. Para Bueno (1993), na lingua indigena Tupi “bromélia”
significa “caraguatd” e se refere a mato que corta, ou mato que pica; o sufixo “tiba”,
por sua vez, refere-se a “grande quantidade”, o que justifica 0 nome da cidade de
Caraguatatuba sendo um “lugar de muitas bromélias”. Também é chamado de
caraguatd do campo ou gravatd do cerrado, dependendo da é&rea de



30

ocorréncia,podendo ser encontrada em areas de cerrado, matas de transicao do
centro do Brasil e na regido Sul, como descrito por Ab’'Saber(2003);Lorenzi& Matos
(2008) e no site do governo “Flora do Brasil” (Reflora,2012).

2.9 Patdégenos avaliados

2.9.1 Propionibacterium acnes

O Propionibacterium acnesé uma espécie de bactéria de crescimento relativamente
lento, anaerébio, gram-positivo tipicamente aerotolerante, que se nutre da secrecao
produzida pelas glandulas sebaceas e que, quando em contato com 0S poros
epiteliais, promove a inflamacédo dos foliculos pilosos, causando lesfes vulgarmente
conhecidas como "espinhas" ou acne. E uma bactéria largamente encontrada na
microbiota (flora) presente na pele da maioria das pessoas, e vive em acidos graxos
nas glandulas sebaceas em sebo secretado por poros. Também pode ser
encontrada em todo o trato gastrintestinal em humanos e muitos outros animais. Sua
denominacédo advém da capacidade que possui de gerar acido propidnico. Algumas
espécies sao utilizadas na fermentacado do queijo suico (Tortoraet al., 2012).

2.9.2 Escherichiacoli

A Escherichia coli € uma espécie bacteriana das mais comuns do trato intestinal
humano, conhecida por E. coli, e, segundoTortoraet al., (2012), é o organismo mais
conhecido da microbiologia, muito utilizado como indicador de contaminagéo fecal,
ndo sendo um patdégeno comum, maspode ser a causa de infec¢cbes do trato
urinario, da diarreia do viajante e de doenca de origem alimentar grave. E uma
bactéria Gram-negativa, anaerdbica facultativa e que ndo produz esporos.

Podem ser benéficas ou prejudiciais a salde a depender da espécie e
guantidade no organismo.Junto com o Staphylococcus aureus, é a mais comum e
uma das mais antigas bactérias simbiontes do homem. Hoje a patogenicidade das
cepas de E. coli esta relacionadaao impacto cumulativo de um ou varios fatores de
viruléncia, servindo para fazer a diferenciagdo das cepas patogénicas das nao

patogénicas (Johnson, 1991).
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2.9.3 Salmonellatyphi

E um género de bactérias, vulgarmente chamadas salmonelas, pertencente a familia
Enterobacteriaceae, sendo conhecida ha mais de um século. Sdo bactérias Gram-
negativas, em forma de bacilo,e em sua maioria sdo moveis (com flagelos
peritriquios), ndo esporulado, ndo capsulado, sendo que a maioria ndo fermenta a
lactose. Tortoraet al., (2012), descrevem a S. typhi (Salmonellatyphi) como o
sorotipo mais virulento daSalmonella, sendo o causador da febre tiféide. Nao é
encontrado em outros animais e difundido pelas fezes humanas.

E ainda causa de mortes no mundo, principalmente em areas que n&o
possuem tratamento adequado de seus esgotos e da agua. Para Bastoset al.,(2008),
a Salmonellatyphié o agente da febre tiféidecausadora de febre, cefaléia,mialgia,
artralgia, diarreia ou constipacdo, podendo levar o paciente a Obito e, no Brasil, é
endémica nas regides Norte e Nordeste, principalmente nos meses de maior calor.

A pessoa infectada pode liberar até umbilhdo de salmonelas por grama, de
fezes, durante a fase aguda da doenca. A mortalidade causada pela S. typhié baixa
atingindo principalmente lactentes e idosos,por choque séptico. Otempo de
incubacdo é de 14 dias.A febre tiféide € a doenca mais grave causada pela
Salmonellatyphi, pois, a salmonelose é uma doencga gastrointestinal menos grave e
uma das mais comuns causas de infec¢do alimentar (Bastos et al., 2008).

2.9.4 Staphylococcus aureus

O Staphylococcus aureus ocorre em agregados no formato de cachos de uva e a
denominacgéo &ureos, € devido a coloracdo amarela de suas colénias com membros
anaerobicos facultativos.(Tortoraet al., 2012)

Por manterem um crescimento sob condi¢cdes de pressdo osmoética elevada e
baixa umidade, podem crescer em secrec¢des nasais, pele e, até mesmo, em carnes
curtidas ou alimentos de baixa umidade. O S.aureus(Staphylococcus aureus)produz
toxinas responsaveis pelo aumento de sua patogenicidade, as quais podem invadir o
corpo e danificar os tecidos. As infec¢Bes hospitalares causadas por esta bactéria
sdo comuns e sua capacidade de desenvolver resisténcia a antibidticos a

transformam em um perigo constante em ambientes hospitalares (Gotuzzo, 2010).
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E uma bactéria esférica, do grupo dos cocos gram-positivos, frequentemente
encontrada na pele e nas fossas nasais de pessoas saudaveis. Entretanto pode
provocar doencas que vao, desde uma simples infeccdo- como exemploso
impertigo, espinhas, furanculos e celulites -, até infec¢Bes graves como pneumonia,
meningite, endocardite, sindrome do choque toxico, septicemia e outras. (Tortoraet
al., 2012)

2.9.5 Pseudomonasaeruginosa

A Pseudomonasaeruginosa € encontrada naturalmente no ser humano, podendo
conviver com esse organismo sem causar danos, porém pode ser causa de morte
ao formar um biofilmee atacar o sistema imune de pessoas com fibrose cistica. Por
colonizarem os pulmbes, ao formarem o biofime, as bactérias P.
aeruginosa(Pseudomonasaeruginosa) tornam-se uma das principais causas de
mortenesses pacientes.

Pseudomonas sao comuns em ambientes naturais como solo. Consistindo em
bastonetes gram-negativos aerdbicos, a Pseudomonasaeruginosa produz
pigmentacdo verde-azulada e, sob certas condi¢fes, pode infectar o trato urinario,
causando feridas, queimaduras,septicemia, abscessos e meningite. Pode crescer a
partir de fontes incomuns de carbono como, também, em alguns antissépticos. Sua
resisténcia a antibiéticos e sua proliferacdo no ambiente hospitalar, assim como sua
periculosidade em pacientes debilitados, tornou-se uma preocupacao meédica dentro
dos hospitais onde também, agentes farmacéuticos sado preparados. Sao
responsaveis por uma em cada dez infecgbes nosocomiais, sobretudo em areas de
gueimados. (Tortoraet al., 2012).

Segundo os mesmos autores, acredita-se que os biofilmes causadores de
doencas possam ser prevenidos por novas drogas que venham a destruir o
indutor.H& que se considerar que a P. aeruginosa € resistente ao triclosano, outros
antibidticos e desinfetantes, podendo se desenvolver em temperaturas de
refrigeradores, o que as torna um participante na deterioracao de alimentos.

2.9.6 Candidaalbicans
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A Candidaalbicansse fixa nas células epiteliais humanas na forma de levedura,
porém a morfologia desses micro-organismos ndo é sempre leveduriforme, podendo
apresentar formagdes de pseudo--hifas, uma vez que necessita estar na forma de
pseudo-hifas para invadir os tecidos mais profundos. Este fungo ndo é afetado por
drogas antibactericidas, sendo capazes de crescer mesmo quando os antibiéticos
suprimem a microbiota bacteriana normal, esta microbiota bacteriana das
membranas mucosas notrato geniturinario e na boca, geralmente, ajudam a
controlar o crescimento de fungos como a Candidaalbicans(Tortoraet al., 2012).

O crescimento exagerado da C. albicans (Candidaalbicans), segundo estes
mesmos autores, gera uma infeccdo chamada de candidiase.As infeccBes por
leveduras, ou candidiases, podem ocorrer comocandidiase vulvovaginal(vaginites)
ou como candidiase mucocutdnea,a qual,com frequéncia, ocorre em recém-
nascidos, cuja microbiota normal ainda n&o se estabeleceu.Pessoas com diabetes
ou obesas que possuem éareas da pele naturalmentemais Umidas tendem a se
infectar por esse fungo que pode ser tratado com aplicacbes tdpicas de
demiconazol, clotrimazol ou nistatina.Pacientes com Aids e individuos em tratamento
com antibidticos também s&o vitimas da candidiase.No caso de pacientes
imunossuprimidos, a candidiase pode resultar em morte.A candidiase atinge
milhares de mulheres todos os anos e, segundo pesquisas, uma a cada duas
mulheres universitariasque atingem os 25 anos de idade, ja tiveram candidiase pelo
menos uma vez, sendo que a espécie mais comum éa Candidaalbicans, causadora
de 85% a 90% dos casos.

2.9.7 Microsporum canis

O Microsporum canis € o um dos responsaveis pela maioria das afeccdes
dermatofiticas em animais como cdes e gatos. De acordo com os estudos de
Carvalho (2010), podem ser observados sinais caracteristicos com areas circulares
escamosas de alopecia com ou sem formagdo de crosta, porém os gatos sao
considerados carreadores assintomaticos do M. canis (Microsporum canis) devido a
adaptacédo do fungo a essa espécie.

Ainda para o autor, os seres humanos também podem ser atingidos,porém as
caracteristicas sdo variaveis, uma vez que se trata de uma zoonose. A maioria

ocorre como uma leséo circular com a borda elevada em areas do corpo que entram
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em contato com os animais infectados. O tratamento deve tentar erradicar o fungo
do ambiente e dos portadores doentes e assintomaticos, promovendo a
descontaminacdo do ambiente com desinfetantes, terapia antifiingica sistémica e
terapia antifiingica topica, especificos para combater as infec¢cdes por Microsporum
canis.

Segundo Maciel& Viana (2005) o Microsporum caniséresponsavel por cerca
de 15% das afec¢bes dermatofiticas em seres humanos. Aproximadamente 70% dos
casos de dermatofitose canina sdo causados por Microsporum canis, 20% por
Microsporumgypseume 10% por Trichophytonmentagrophytes. Nos gatos, 98% sao
causados por Microsporum canis, com Microsporumgypseume
Trichophytonmentagrophytes responsaveis pelos demais casos(Fraser, 1996).

A dermafitose € uma doenca causada por fungos, atingindo estruturas
gueratinosas da pele, pelo e unhas. Segundo Wilkinson (1996) é favorecido pelo
clima em areas tropicais e subtropicais onde os fungos do géneroMicrosporum,
Trichophyton e Epidermophytonsdo seus causadores.A grande maioria das
dermatofitoses em animais de pequeno porte deve-se a infec¢cdo por uma de trés
espécies de  fungos: Microsporum  canis, Microsporumgypseum e
Trichophytonmentagrophytes.

Para Carter (1988), podem dar origem a infec¢des sistémicas fungicas: a
administracdo prolongada de antibitticos; radiacdo, terapia por esterdides, cancer;
terapia imunossupressiva; drogas citotoxicas e deficiéncias imunes; deficiéncias em

células T, hipoplasia timica e anergia.

2.9.8 Microsporumgypseum

O Microsporumgypseum(M. gypseum) € um fungo filamentoso, dermatofito, que age
principalmente nas épocas mais quentes e Umidas, acometendoem especial, 0s
trabalhadores rurais com parasitismo capilar do tipo ectotrix. Segundo o Atlas da
micologia (2015), em exame microscépico da colbénia podem ser observados
numerosos macroconideos simétricos - com até 6 células - de paredes finas e
rugosas, sendo que a extremidade proximal é truncada e a distal € arredondada.
Acredita-se que 4% dos fungos do género Microsporumsejam M. gypseume
representem 1,4% de dermatdfitos isolados no Brasil.Sob a luz de Wood, os cabelos
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parasitados apresentam a fluorescéncia esverdeada, o que auxilia no diagndstico
diferencial etiolégico (Tortoraet al., 2012).

Segundo Tortoraet al., (2012), quando mais velhas, ficam esmaecidas,
amareladas e surgem sulcos quase sempre radiados. Microscopicamente, como no
M. canis, abundam os fusos, encontrando-se ainda aleurias, micélio em raquete,

clamidésporos e 6rgaos nodulares.

2.9.9 Trichophytonrubrum

O Trichophytonrubrum (T. rubrum) é um dermatofito, causador frequente de
dermatomicoses superficiais no Brasil e no mundo. Podem crescer na unha, pele e
cabelo, principalmente devido a existéncia de queratina, seu nutriente. No entanto
apenas um nuamero limitado de antifingicos esta disponivel, devido a sua toxicidade
em humanos (Saltoratto, 2014).

Recentemente algumas evidéncias apontaram que a enzima acido
graxosintase (FAS) - que cataboliza a sintese de &cido graxo - mostra-se com
grandes possibilidades como novo alvo antifungico. Inibidores naturais da FAS de
diferentes estruturas quimicas tém sido isolados em muitas plantas medicinais. As
chalconas sédo flavondides produzidos pelas plantas e apresentam diversas
atividades biologicas interessantes, principalmente antimicrobianas e antifingicas
(Oliveira&Saltoratto, 2014).

2.9.10 Trichophytonmentagrophytes

O T. mentagrophytes(Trichophytonmentagrophytes) é a forma zoofilicacom uma
distribuicdo a nivel mundial e uma ampla gama de hospedeiros animais, incluindo
ratos, cobaias, cangurus, gatos, cavalos, ovelhas e coelhos. Produz lesdes
inflamatérias da pele ou couro cabeludo em humanos, principalmente em
trabalhadores rurais.As col6nias sdo geralmente planas, de cor branca a creme, com
uma superficie de p6 granular.Cabelos contaminados podem mostrar uma infeccao
ectotrix, masnao possuem fluorescéncia sob luzultravioleta de Wood (Rebell&Taplin,
1970, Mycology, 2015).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Coleta de Material

A cidade de Paraibuna possui uma area total de 811,7 km2, sendo que sua area
urbana é de apenas 25 kmz2, conferindo-lhe um aspecto rural apesar de estar a 124
km da cidade de Sao Paulo (capital) e apenas 33 km de S&o José dos Campos (SP),
centro regional do Vale do Paraiba. Com relacdo a Caraguatatuba a distancia é de
48 km, ligadas pela Rodovia dos Tamoios.

Para elaboracdo de exsicatas e producdo de extratos, as amostras de
BromeliaantiacanthaBertolforam coletadas (Figura 7) em uma propriedade particular
chamada de Fazenda Bairro dos Remédios, localizada no bairro de mesmo nome,
no municipio de Paraibuna/SP a 23°30'38.2"S 45°45'00.7"W. No local ha criacdo de
gado e eucalipto,e vale salientar que a altitude da regido € de 635m, com clima
mesotérmico caracteristico de verdes brandos e inverno seco (Prefeitura Municipal
de Paraibuna/SP, 2015).

Figura 7: Material coletado para producéo de extratos e para depdésito no Herbario Municipal de Sao
Paulo. Foto L. A. Paula (2014).

Segundo a classificacdo de Kbdppen, a regido se enquadra no tipo climéatico
Cfa, onde a precipitacdo atmosférica varia entre 1.400 e 1.500mm anuais, e a
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temperatura média fica entre 18°C e 22°C, perfazendo uma média de amplitude
térmica de 4°C (Veiga, 1985) (Figura 8).

Figura 8: Local de coleta localizada no bairro dos Remédios, municipio de Paraibuna/SP — foto
L.A.Paula, 2014.

A vegetacdo da regido onde se encontra a propriedade é de Mata Atlantica,
porém a area foi desmatada para pecudria e a Bromeliaantiacantha foi plantada
como cerca viva, para separar 0s animais das outras areas da fazenda (Figura 9).

Figura 9: Local de coleta. Cerca viva com B. antiacantha. - Foto: L.A.Paula, 2014.
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No Estado de S&do Paulo, a Mata Atlantica esta situada nas encostas da Serra
do Mar, podendo ser observadas algumas areas que se estendem para o interior do
Estado, principalmente ao Sul, como afirma Leitdo Filho (1982). Suas caracteristicas
estdo associadas ao tipo de relevo, solo e clima que possibilitam a formacdo de
arvores altas, com sub-bosque ombroéfilo e Umido, onde podem ser encontradas
inumeras ervas e epifitas (Jolyetal. 1991).

Foram seguidas as recomendacgfes encontradas nas Diretrizes para coleta,
herborizacdo e identificagdo de material botanico do Ministério do Meio Ambiente,
IBAMA e EMBRAPA para a selegdo das amostras a serem analisadas, assim como
para o material testemunho.Verificou-se a uniformidade aparente das folhas
(Andrade& Ferreira, 2006) que foram separadas, medidas, pesadas e contadas.
Para elaboracdo das exsicatas, uma amostra de planta de caraguata foi coletada e
enviada ao Herbario Municipal da Prefeitura de Sdo Paulo, onde se encontra
depositada sob o seguinte registro: L. A. Paula, 15.157 (HMSP-2014) e a amostra foi
identificada como BromeliaantiacanthaBertol pela pesquisadora do Jardim Botanico
do Rio de Janeiro, biéloga MSc. Raquel Fernandes Monteiro.

Também foram coletadas amostras de folhas e frutos de caraguata para

producéo de extratos hidroalcodlicos.
3.2 Preparacao dos Extratos

Os processos de extracao seguiram a metodologia descrita por Soares et al., (2008),
com algumas modificacdes. As folhas e frutos foram lavados com agua destilada
esterilizada e o material foi submetido a secagem em temperatura ambiente (28°C)
durante 24horas; em seguida foi colocado em estufa por uma semana, com
circulacdo de ar forcado a 33°C, sendo posteriormente triturado. Empregou-se
100gramas de material triturado para extracao hidroalcodlica em etanol 70%. Apoés
duas semanas de maceracéo foi obtido o extrato bruto por filtracdo. O extrato filtrado
foi levado a uma temperatura de 45°C, por um periodo de duas semanas, para
evaporacgdo do solvente. Os extratos brutos foram constituidos em Tween 20 e agua
destilada estéril, atingindo uma concentracdo de 100mg mL™. Os extratos foram
esterilizados por filtragdo em membrana de acetato de celulose de 0,45um (Milipore)

e conservados em frascos ambar sob refrigeracéao (4°C).
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Os extratos do fruto —sendo um deles fermentado naturalmente e o outro com
fermentacdo natural e posterior adicdo de acgucar— foram preparados utilizando
amostras de fermentado de caraguatd e melado de caraguatd ja preparados e
adquiridos no comércio da cidade de Paraibuna (SP), ja preparados, onde sdo

vendidos na forma de melado para consumo em chas e bolos (Figura 10).

-

Figura 10: Melado de caraguata e Fermentado de caraguata. Foto: L.A.Paula, 2014

A aquisicdo do extrato fermentado e do extrato fermentado com adicdo de
acucar (melado) também se deu no municipio de Paraibuna, no Bairro do Itapeva,
local que apresenta aproximadamente 23°21'05.3“S e 45°40'11.0"W.

3.3 Linhagens de micro-organismos e cultivo

Para os testes de eficacia dos extratos, foram utilizadas as linhagens bacterianas-
Escherichia coli CCCD E003, Salmonellatyphi CCCD S009, Staphylococcus aureus
CCCD S003, Pseudomonasaeruginosa CCCD P013 (CEFAR Diagnéstica, Brasil) e
Propionibacterium acnes ATCC6919 e ATCC 17186 (American
TypeCultureCollection)- e as linhagens fangicasCandidaalbicans ATCC90028,
Microsporumgypseum ATCC24102, Microsporum canis ATCC36299,
Trichophytonrubrum ATCC28188, TrichophytonmentagrophytesATCC9533.

Na andlise das atividades antibacterianas, cada cepa foi cultivada em caldo
triptecaseina soja (TSB, OXOID®), incubadas a 37°C, sob agitacdo a 250rpm por
48horas. Posteriormente foi preparada uma suspenséo em solucao de NacCl (0,85%)
contendo 106 células viaveis/mL, padronizada pela escala McFarland (0,5). Para
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determinacdo da concentracao inibitéria minima (CIM) dos extratos, foi utilizado o
método de microdiluicdo, de acordo com a metodologia preconizada pelo Manual
ClinicalandLaboratory Standards Institute (CLSI, 2011a). Os extratos foram
empregados nas concentracdes de 0,00%, 0,30%, 0,80%, 1,70%, 3,70%, 6,25%,
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Figura 11: Preparacdo de amostras para analise. — foto: L. A. Paula (2015).

3.4 Atividade antimicrobiana dos extratos

Para determinacdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) dos extratos, foi
utilizado ométodo de microdiluicdo.DiluicGes seriadas dos extratos foram preparadas
em placas de microdiluicdo com 96 pocos. Foramdistribuidos, em todos os
pocos,0,05mL de meio BHI estéril, sendo que nos primeiros pocos de cada fileira
foram adicionados mais 0,05mL do extrato a ser avaliado. A seguir, acrescentou-se
0,05mL da suspensdopadronizada (10° células viaveis mL™) de cada linhagem.

Os testes foram realizados em triplicata, utilizando-se trés fileiras de
diluicdesde cada extrato para cada micro-organismo. O grupo controle positivo
foiconstituido de BHI acrescido doinéculo microbiano; por sua vez o grupo controle
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negativofoi constituido apenas de BHI, afim de avaliar possivel contaminacao
durante a faseexperimental.

Apbs incubacdo por 24 horas a 37°C, aliquotas de 0,1 mL foram semeadas
em triplicata, em placas deagar triptecaseina soja (bactérias)e agar Saouraud-
Dextrose (fungos), para determinacdo da concentracdo minimabactericida (CMB) e
concentracdo minima fungicida (CMF), respectivamente.Apés periodo de incubacao
de 24 horas a 37°C, foiverificada auséncia ou presenca de crescimento
microbiano(unidades formadoras de colbnias - UFC). Paradeterminacédo da CMB e
CMF foram consideradas as placas que apresentaram auséncia de crescimento.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1ldentificacdo e localizacdo do caraguatd, utilizado para producdo de

melado, no municipio de Caraguatatuba (SP)

Os espinhos antrosos e retrosos (Figura 12) foram a principal caracteristica para
reconhecer e identificar a BromeliaantiacanthaBertol (caraguata) existente nos

municipios paulistas de Caraguatatuba e Paraibuna.

Figura 12: Detalhe dos espinhos antrosos e retrosos na parte medial da lamina foliar da
Bromeliaantiacantha - Fotos L.A.Paula, 2014.

Apesar de Lorenzi& Matos (2008) indicarem a localizacdo da espécie como
de “cerrado”, pela descricdo feita por Ab’Saber (2003), verificamos que dentro da
Mata Atlantica existem minirredutos de cerrado e areas de transicdo onde sao
encontradas cactaceas e epifitas, fato demonstrado por Souza et al. (1997), ao
descreverem a area de transicdo da Mata Atlantica para a vegetacao litoranea.

O caraguatd em estudo é classificado como BromeliaantiacanthaBertol. E
uma planta herbacea perene monocarpica, ereta, acaule, estolonifera, de 40 a 90
cm de altura, nativa de campos e cerrados do Brasil, podendo ser encontrada em
grandes blocos rochosos, caracteristica da costa de Caraguatatuba. Ela possui
folnas em rosetas basais de forma linear, canaliculadas, coridceas com margens
providas de espinhos em forma de ganchos de folhas avermelhadas na base e
verde-avermelhada no &pice, de até 1,4m de comprimento. Flor de cor violeta,
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dispostas em um racemo denso com eixo grosso, localizado no centro da roseta. Os
frutos sdo bagas ovaladas, de cor amarela, de polpa comestivel com muitas
sementes pequenas. Multiplica-se por sementes e estoldes. (Lorenzi& Matos, 2008).

A BromeliaantiacanthaBertol foi encontrada em cinco areas distintas em
Caraguatatuba, porém apenas na encosta e no costao rochoso da Praia Bravaa
espécie apresentou caracteristicas de vegetacdo nativa. Esta area, mesmo sendo
caracteriza de preservacao ambiental, ndo € fiscalizada, sendo visitada por turistas e
moradores, fato, este, que pode explicar a existéncia de cercas vivas em
locaisproximos a praia, na divisa de propriedades, deixando clara a acdo antropica
(Figura 13).

Figura 13: Caraguaté no costéo rochoso da cidade de Caraguatatuba — SP. Foto L.A.Paula, 2014.

Dessa forma certificamos-nos de que, além da taxonomia, a espécie
encontrada em Caraguatatuba € a mesma espécie de caraguatautilizada para
producdo de extrato fermentado e extrato com adicdo de acUcar (melado), em
Paraibuna, onde sdo comercializados e utilizados pela populagédo do litoral norte de

Sao Paulo e Vale do Paraiba.
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4.2 Descricdo das potencialidades da espécie como indicativo da
necessidade de sua preservacao

A populacdo residente no municipio de Caraguatatuba e Vale do Paraiba é
tradicionalmente usuaria dos extratos preparados pela fermentacdo natural do fruto
de caraguata- com e sem adicdo de sacarose (melado) - e também de seu cha para
tratamentos de doencas respiratorias.

Muitos autores relacionam o uso da planta com problemas pulmonares e
respiratdrios, como € o caso de Reitz, (1983),Lorenzi& Matos (2008) e Jorge & Ferro
(1993), porém nédo foi encontrada bibliografia com avaliagdo de sua eficacia em
bactérias patogénicas como P.acnes e S. typhi, abrindo a necessidade de estudos
futuros.

Fabri& Costa (2012), Filippon (2009), Forzzaet al.,(2011),Manettiet al.,(2010a)
eLorenzi& Matos (2008) citam os indigenas como indicadores do uso do caraguata
como emoliente e, também, na composicdo de xaropes para combater a tosse. O
fruto cozido é indicado para tratamento de bronquites, asmas, diabetes e escorbuto.
Segundo os estudiosos supracitados, possui funcéo purgativa, diurética, vermifuga e
€ usado no tratamento de ancilostomiase, pedra nos rins, ictericia, hidropsia
(edema), além de funcionar como abortivo. Para Fabri& Costa (2012), os frutos e
folhas possuem atividade antibacteriana, especialmente para controle de bactérias
gram-positivas.

Nos estudos desenvolvidos por Fabri& Costa (2012), com relagdo a P.
aeruginosaeE. coli,eles apresentam resultados favoraveis ao controle bactericida
utilizando extratos da Bromeliaantiacantha.J4 nos estudos efetuados por Manettiet
al., (2010a),nédo se verificou a mesma eficiéncia na avaliagdode S. aureos e E. coli,
contrariando os resultados de Fabri& Costa (2012), sugerindo ao mesmo tempo a
necessidade de novas avaliagbes que possam comprovar a eficacia no controle
destas bactérias.

Estudos feitos com Propionibacterium acnes, por Barbosa et al., (2014),
apontaram a ineficiéncia da atividade antibacteriana do 6leo essencial de Alecrim
(Rosmarinusofficinalis L) frente & bactéria,quando de sua utilizagdo em diferentes
concentracbesde 10% a 0,072312% do Oleo.Weckesseret al., (2007) apresentou
resultados diferentes quanto a eficiéncia da R. officinalis, controlando a P.acnes com
CIM e CBM > 1 uyg/ml. Segundo Barbosa et al.,(2014), a diferenca de resultados
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entre eles e Weckesseret al. (2007) pode ter ocorrido pela forma de preparo dos
extratos empregada por cada um, pois que Wekckesseret al., (2007)
utilizarammeétodo de extracdo supercritica com CO,, enquanto Barbosa et al., (2014)
utilizou a técnica de hidrodestilacdo para o 6leo essencial.

O fato observado também pode ser explicado, segundo Simdes &Spitzer
(2004), por diferengas no cultivo das plantas, épocas diferentes da coleta das
amostras e exposicdo ao sol, o que modificaria a composicdo.Ha, ainda, segundo
relato deAzevedo (2002), fatores provenientesde latitudes e longitudes,os quais

podem expressar resultados diferentes.

4.3 Avaliagcdo da atividade antimicrobiana de extratos obtidos de folhas e

frutos frente a diferentes patégenos

Na tabela 1, estdo apresentados os resultados da eficacia dos diferentes extratos de

caraguata no controle in vitro de bactérias patogénicas.

Tabela 1: Concentragdo inibitéria minima (CIM) e concentracdo minima bactericida de extratos de
Bromeliaantiacantha para diferentes linhagens bacterianas.

Extratos Micro-organismos

P.

P. acnes P. acnes S. aureus S. E. coli aeruginosa
ATCC17186 ATCC 6919  CCCD typhiCCCD  -cpEoos cceb
S003 S009 5013
Concentracao Inibitéria Minima (CIM %)
Fruto 50 50 50 100 100 50
Fermentado
Fruto + 17 31 125 6.25 6.25 125
aclcar
Extrato de 0.3 0.3 125 50,0 125 3.1
folhas
Extrato de 17 17 12,5 250 250 12,5
frutos
Concentragdo Minima Bactericida (CMB %)

Fruto 100 100 50 100 100 50
Fermentado
Fruto + 31 31 250 6.25 250 125
aclcar
Extrato de 03 03 125 50,0 125 31
folhas
Extrato de 31 31 12,5 250 250 12,5
frutos

Verificou-se que a maioria dos extratos de caraguatd utilizados, apresentaram

atividades antibacterianas. A menor eficacia foi observada para o extrato de fruto
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fermentado, principalmente quando foram avaliadas as linhagens de Escherichia coli
e Salmonellatyphi, cujo crescimento foi inibido na concentracéo de 100%.0s extratos
hidroalcodlicos de folhas e de frutos, e do fermentado de fruto + aclcar
apresentaram eficacia para todas as linhagens bacterianas avaliadas (tabela 1)
sendo que a CIM e a CMB variaram entre 0,3% e 25%, exceto o extrato
hidroalcéolico de folhas, o qual apresentou menor efichcia frente
aSalmonellatyphi(CIM e CMB de 50%).

Os estudos apresentados por Manettiet al. (2010b), relatam escassa
suscetibilidade de E. coli, P. aeruginosa e C. albicans frente a extratos de diferentes
partes do caraguatd, no entanto estes autores verificaram controle de S. aureusem
extrato metandlico de folhas na CIM 2,5 mg mL™. Os resultados obtidos na presente
pesquisa sdo de extrema importancia, principalmente quando se tratam de bactérias
responsaveis pela grande incidéncia de doencas infecciosas como Escherichia coli,
Salmonellatyphi, Staphylococcus aureus e Pseudomonasaeruginosa. Estas espécies
bacterianas podem ser veiculadas por alimentos e dgua contaminados a ponto de
provocar infecgbes graves. Quando estas bactérias apresentam resisténcia aos
farmacos, levam a faléncia terapéutica e causam sérios prejuizos a saude publica
(Tortoraet al., 2012).

A eficacia dos extratos hidroalcodlicos de folhas e de frutos do fermentado do
fruto com e sem adicdo de sacarose, verificada frente as linhagens de
Propionibacterium acnes ATCC 6919 e ATCC 17186 sao de grande importancia
porque esta espécie bacteriana é considerada um dos agentes etiol6gicos da acne
inflamatéria (Tortoraet al., 2012). No tratamento da acne inflamatéria geralmente sao
prescritos agentes antibacterianos tdpicos como a tetraciclina, clindamicina e
eritromicina.

Estes quimioterapicos reduzem a populagédo de P. acnes no foliculo sebaceo
e possuem acdo comedolitica indireta e escassa atividade antiinflamatéria (Tanetal.,
2003). A antibioticoterapia na acne tem levantado questdes importantes de salde
publica, devido ao surgimento de bactérias resistentes decorrentes a prescricdo
prolongada de antibidticos (tdépica / sistémica) em doses baixas, abaixo das
concentracdes inibitérias minimas (Figueiredoet al., 2011).

Com relacédo a S. typhi, os resultados abrem a possibilidade de novos
estudos, com objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a atuacdo destes
extratos sobre esta bactéria, o que pode favorecer o seu controle,ja que € causadora
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de grandes custos a saude publica, pois, segundo Tortoraet al., (2012), a febre
tifdide € a doenca mais grave causada pela Salmonellatyphi. A salmonelose é uma
doencga gastrointestinal menos grave e uma das mais comuns causas de infeccdo
alimentar.

Nos estudos efetuados por Fabriet al., (2012), foram verificadas atividade
antibacteriana de extratos de folhas e frutos de caraguata frente as espécies E. coli,
P. aeruginosa;porem ndo observaram eficacia quando foram avaliadas
Staphylococcus aureus, Salmonellaentérica serovarTyphimurium,
ShigelladysenteriaeeEnterobactercloacae.

Na tabela 2 estdo apresentados os resultados de eficacia dos extratos de
caraguata frente as linhagens de fungos. Verificou-se pouca eficacia do extrato do
fruto fermentado (CIM e CMF entre 50 e 100%) frente a todas as linhagens de
fungos avaliadas. O extrato do fruto + acucar foi pouco eficaz quando
frenteaMicrosporumgypseum(CIM e CMF 50%); e M. canis (CMF 50%),a eficacia
intermediaria foi observada para o extrato do fruto + actcar (CIM e CMF de 25%).

Tabela 2: Concentracdo inibitéria minima (CIM) e concentragdo minima fungicida (CMF) de extratos
de Bromeliaantiacantha para diferentes linhagens fungicas.

Extratos Micro-organismos

C. albicans M. gypseum M. canis T. rubrum T. mentagrophytes

ATCC90028 ATCC24102 ATCC36299 ATCC28188 ATCC9533

CIM (%)
Fruto
o o 100 100 50 100 100
Fruto + 25 50 25 25 25
acucar
Extrato de 12,5 12,5 6.25 125 125
folhas
Extrato de 6.25 12,5 12,5 250 50
frutos
CMF

Fruto 100 100 50 100 100
Fermentado
Fruto + 25 50 50 25 25
acucar
Extrato de 25 12,5 12,5 12,5 12,5
folhas
Extrato de 125 12,5 12,5 250 50
frutos

Os extratos hidralcodlicos de folhas e de frutos foram eficazes frente a todas
as linhagens de fungos avaliadas (CIM e CMF entre 6,25 e 12,5%), exceto o extrato
de folha que apresentou CMF de 25% quando Candidaalbicans foi avaliada.Ja com
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o extrato de fruto frente a Trichophytonrubrum e T. mentagrophytes, tiveram CIM e
CMF de 25% e de 50%, respectivamente.

Verificou-se a eficacia dos extratos da Bromeliaantiacantha em diferentes
agentes patogénicos, incluindo a P.acnes, a S.typhi, C. albicans e M. canis,
principalmente, pois ndo apresentavam indicagdo etnofarmacoldgica para o controle
destas bactérias.Seus respectivos resultados favoraveis sdo indicativos para novos
estudos, demonstrando que o “caraguata”, BromeliaantiacanthaBertol, possui um
grande potencial antimicrobiano e fungicida, ndo devendo ser apenas estudado
guanto a sua indicacdoou seja, para os problemas pulmonarescomo citados na
literatura, mas também, para o combate a acne, ao tifo e ao controle de fungos como
C. albicans e M. canis.

Nas analises de Manettiet al. (2010) foram testados os extratos de frutos e
folnas da Bromeliaantiacantha frente a cepas de C. albicans, C. glabrata e da
referéncia C. albicans (ATCC 90028). Todas as cepas avaliadas foram insensiveis
aos extratos testados para a concentracdo inibitéria minima (CIM) superior a
concentracdo de 10mg mL™, ndo apresentando atividade antifingica, diferentemente
dos resultados obtidos neste estudo.

4.4 Importancia da preservacéo da BromeliaantiacanthaBertol

Além do surgimento de bactérias resistentes aos diferentes antibidticos é sabido
que, geralmente, estes farmacos, utilizados no tratamento de doengas infecciosas
tanto em humanos quanto em animais, sdo absorvidos pelo organismo e estédo
sujeitos a reacbes metabdlicas. Entretanto, uma quantidade significativa dessas
substancias originais e seus metabolitos sdo excretados na urina, fezes ou esterco
animal, sendo frequentemente encontrados no esgoto domestico, tornando-se uma
fonte de contaminacdo ambiental (Bila&Dezotti, 2003). Vale lembrar, neste
momento, que a questdo ambiental prioriza a defesa da biodiversidade em nosso
pais e propde um profundo conhecimento acerca de suas potencialidades.

A flora brasileira é reconhecidamente rica em plantas medicinais, todavia
poucas delas sdo objetos de estudos. Conhecer o potencial das plantas pode
favorecer o interesse na espécie e promover a sua preservacdo. O caraguata tem -

além de importancia histérica, cedendo seu nome para a cidade de Caraguatatuba
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(lugar dos caraguatas) - grande influencia cultural, tendo sido usado durante
geracOes pela populacéo caicara.

As caracteristicas fisicas (espinhos e tamanho) do caraguata promoveram a
sua quase extingdo no espaco territorial da cidade onde a populagdo, por
desconhecer as potencialidades da espécie, ndo a preservou. Um estudo que
reconheca sua atuacdo em agentes patogénicos e comprove sua eficacia no uso
tradicional, podera contribuir para a preservacao e reproducdo da espécie, tdo
reduzida na regido, assim como deve favorecer a descoberta de novos usos ainda

inéditos, justificando sua preservacao (Figura 14).

Figura 14: Coleta do fruto do caraguata para producdo de melado. Fazenda Bairro dos Remédios —
Paraibuna/SP. Foto L.A. Paula, 2014.

Para muito além do grande papel prestado pela etnofarmacologia na escolha
de espécies para estudos a partir da indicacdo popular -na qual de antemao
relacionamos as plantas e seus possiveis usos -, precisamos entender a importancia
da preservacao da biodiversidade como imprescindivel.Para disponibilizar o maior
namero possivel de espécies para futuras descobertas a partir de pesquisas
variadas, muitas possibilidades podem surgir com estudos mais aprofundados, em
especial o estudo de espécies da Mata Atlantica, detentora de grande biodiversidade
e considerada mundialmente um hotspot importantissimo para ser preservado e
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objeto deste estudo (Conservationinternacional, 2015). Sabendo da importancia e da
variedade encontrada neste bioma, ndo podemos nos omitir em reconhecer quantas
possibilidades poderiam ser ainda descobertas.

Com este trabalho verificamos, também, que é possivel, a partir do
conhecimento/reconhecimento da planta e suas respectivas potencialidades,
incentivar sua preservacao e reproducdo para uso sustentavel, como é feito em
Paraibuna no que tange a producdo do melado. Eis que facilitaria um trabalho de
conscientizacdo junto as comunidades, inibindo sua extragcdo e consequente
extincdo, sobretudo na area em estudo (Caraguatatuba),uma vez que a acao
antropica vem, cada dia mais, promovendo sua retirada da area nativa, podendo
gerar sua extingdo, neste espaco.

A preservacdo da biodiversidade é necesséaria para propiciar estudos cada
vez mais aprofundados e que permitam abrir a possibilidade de utilizacdo do
“caraguatd”, B. antiacanthaBertol, e de outras eventuais espécies nativas da Mata
Atlantica que possam vir a ser estudadas; para iSso incentiva-se a sua manutengao
e protecéo valorizando o conhecer para preservar.

Identificamos a existéncia de legislacao que permite o uso sustentavel para as
populacdes, desde que ndo haja supressao de exemplares, o que poderia estimular
a manutencédo e a proliferacdo dos poucos exemplares existentes no municipio de

Caraguatatuba.
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5 CONCLUSAO

O extrato caraguata do fruto com adicdo de acgucar e os etandlicos de folha de
frutos apresentaram atividade antimicrobiana frente aS. aureus,sendo a
concentracgao inibitéria minima (CIM) e a concentracdo minima bactericida (CMB) de
12,5%.

Maior eficacia frente aEscherichia coli foi observada com o extrato de fruto
com adicdo de agucar,sua CIM foi de 6,25% e sua CMB foi de 12,5% no extrato de
folhas.

ASalmonellatyphi gerou dois bons resultados:tanto o extrato da folha (CIM de
12,5%)comoo do fruto com adicdo de acucar (CIM de 6,25% e CMB de 6,25%)
foram eficazes no controle da S. typhi.Frente aP.aeruginosa, verificou-se maior
eficacia do extrato da folha, com uma CIM de 3,7% e uma CMB de 3,1 %

O controle de Propionibacterium acnes foi obtido em concentragcdes menores
de extratos etandlicos de frutos com CIM de 1,7% para a P. aches ATCC69190, e de
3,1% para a P. acnes ATCC17186. Com o extrato de folhas os resultados da CIM e
CMB foram de 0,3% para ambas as cepas.

Os extratos etandlicos de folhas e de frutos apresentaram maior atividade
antifngica. A CIM e a CMF variaram entre 6,25% e 25%, frente aCandidaalbicans,
Microsporumgypseum, M. canis e Trichophytonrubrum,exceto o extrato de frutos que
foi eficaz frente aTrichophytonmentagrophytes na concentracao de 50%.

Os resultados obtidos no presente trabalho reforcam a importancia da
BromeliaantiacanthaBertol como agente antibacteriano e antifingico a ser
empregado no controle de micro-organismos patogénicos, sem riscos de
contaminacdo ao meio ambiente, bem como justifica sua preservacdo e

consequentemente a preservacao da Mata Atlantica para estudos futuros.
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ANEXO 1

Decreto n® 750 de 10 de Fevereiro de 1993

Art. 2° A exploracéo seletiva de determinadas espécies nativas nas areas cobertas
por vegetacdo primaria ou nos estagios avancado e médio de regeneracao da Mata
Atlantica podera ser efetuada desde que observados os seguintes requisitos:

| - ndo promova a supressdo de espécies distintas das autorizadas através de
praticas de rocadas, bosqueamento e similares;

Il - elaboracdo de projetos, fundamentados, entre outros aspectos, em estudos
prévios técnico-cientificos de estoques e de garantia de capacidade de manutencao
da espécie;

lll - estabelecimento de area e de retiradas maximas anuais;

IV - prévia autorizacdo do 6rgdo estadual competente, de acordo com as diretrizes e
critérios técnicos por ele estabelecidos.

Paragrafo anico. Os requisitos deste artigo ndo se aplicam a exploracdoeventual de
espécies da flora, utilizadas para consumo nas propriedades ou posses das
populacbes tradicionais, mas ficara sujeita a autorizacdo pelo érgdo estadual
competente.
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ANEXO2

Decreto n°5.813, de 22 de junho de 2006.

Aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicdo que Ihe confere o inciso VI,
alinea “a”, do art. 84 daConstituicéo,

DECRETA:

Art. 1° Fica aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, na
forma do Anexo a este Decreto.

Art. 2° Fica instituido Grupo de Trabalho para elaborar, no prazo de cento e vinte
dias, o Programa Nacional de PlantasMedicinais e Fitoterapicos.

Art. 3° O Grupo de Trabalho serd constituido por trés servidores do Ministério da
Saude, um dos quais sera designadoseu coordenador, e por um representante de
cada 6rgao e entidade a seguir identificados:

| - Casa Civil da Presidéncia da Republica;

Il - Ministério da Integracdo Nacional,

Il - Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior;
IV - Ministério do Desenvolvimento Agrario;

V - Ministério da Ciéncia e Tecnologia;

VI - Ministério do Meio Ambiente;

VII - Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento;

VIII - Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome;
IX - Ministério da Cultura;

X - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA; e

Xl - Fundagéo Oswaldo Cruz - FIOCRUZ.

Art. 4° O coordenador, os membros do Grupo de Trabalho e seus respectivos
suplentes serdo designados pelo Ministrode Estado da Saude, mediante indicacdo
dos dirigentes maximos dos 6érgédos e entidades nele representados.

Art. 5° O Grupo de Trabalho podera:

| - constituir comissdes e subgrupos de trabalho sobre temas especificos; e
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Il - convidar profissionais liberais de notério saber na matéria ou especialistas de
outros 6rgaos ou entidades e dasociedade civil para prestar assessoria as suas
atividades.

Art. 6° Caberd ao Ministério da Saude prover o apoio administrativo e 0s meios
necessarios a execucao das atividadesdo Grupo de Trabalho.

Art. 7° A participacdo no Grupo de Trabalho, considerada prestacdo de servigco
publico relevante, ndo seraremunerada.

Art. 8° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 22 de junho de 2006; 185° da Independéncia e 118° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Roberto RodriguesMarina Silva
José Agenor Alvares da SilvaPedro Brito do Nascimento
Luiz Fernando FurlanSergio Machado Rezende
PatrusAnaniaGuilherme Cassel
Dilma Rousseff
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ANEXO 3

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

1- OBJETIVOS

Objetivo Geral

Garantir a populacao brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos, promovendo ouso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional.

Objetivos Especificos

Ampliar as opcdes terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a plantas
medicinais, fitoterapicos e servicosrelacionados a fitoterapia, com seguranca,
efichcia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a

saude,considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

Construir o marco regulatério para producdo, distribuicdo e uso de plantas
medicinais e fitoterapicos a partir dosmodelos e experiéncias existentes no Brasil e
em outros paises.

Promover pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovacdes em plantas
medicinais e fitoterapicos, nas diversasfases da cadeia produtiva.

Promover o desenvolvimento sustentavel das cadeias produtivas de plantas
medicinais e fitoterdpicos e o fortalecimentoda industria farmacéutica nacional neste
campo.

Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
decorrentes do acesso aos recursosgenéticos de plantas medicinais e ao
conhecimento tradicional associado.

2 - DIRETRIZES
1. Regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentavel, a producdo, a distribuicdo e o

uso de plantas medicinais e fitoterapicos, considerando as experiéncias da
sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagao.

2. Promover a formacao técnico-cientifica e capacitacdo no setor de plantas
medicinais e fitoterapicos.

3. Incentivar a formacdo e a capacitacdo de recursos humanos para o
desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovacdo em plantas medicinais e
fitoterapicos.

4, Estabelecer estratégias de comunicacdo para divulgacdo do setor plantas
medicinais e fitoterapicos.
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5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovacdo com base na
biodiversidade brasileira, abrangendo espécies vegetais nativas e exoticas
adaptadas, priorizando as necessidades epidemiolégicas da populacao.

6. Promover a interacdo entre o setor publico e a iniciativa privada,
universidades, centros de pesquisa e organizacfes ndo-governamentais na area de
plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos.

7. Apoiar a implantacdo de plataformas tecnologicas piloto para o
desenvolvimento integrado de cultivo de plantas medicinais e producdo de
fitoterapicos.

8. Incentivar a incorporagdo racional de novas tecnologias no processo de
producdo de plantas medicinais e fitoterapicos.

9. Garantir e promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a
plantas medicinais e fitoterapicos.

10. Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e
remeédios caseiros.

11. Promover a adocdo de boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas
medicinais e de manipulacdo e producdo de fitoterapicos, segundo legislacédo
especifica.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
derivados do uso dos conhecimentos tradicionais associados e do patrimdnio
genético.

13. Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos
produtivos das plantas medicinais, insumos e fitoterapicos.

14. Estimular a producéao de fitoterapicos em escala industrial.

15. Estabelecer uma politica intersetorial para o desenvolvimento socioeconémico
na area de plantas medicinais e fitoterapicos.

16. Incrementar as exportacdes de fitoterapicos e insumos relacionados,
priorizando aqueles de maior valor agregado.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para a inser¢cao da cadeia produtiva de
fitoterpicos no processo de fortalecimento da industria farmacéutica nacional.

4 - DESENVOLVIMENTO DAS DIRETRIZES

1. Regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentavel, a producéo, a distribuicéo e o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos, considerando as experiéncias da
sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagao:
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1.1. criar legislacdo especifica para regulamentacdo do manejo sustentavel e
producéao/cultivo de plantas medicinais que incentive o fomento a organizacdes e
ao associativismo e a difusédo da agricultura familiar e das agroindustrias de plantas
medicinais;

1.2. criar e implementar regulamento de insumos de origem vegetal, considerando
suas especificidades;

1.3. criar e implementar legislacdo que contemple Boas Préaticas de Manipulacéo
de Fitoterapicos, considerando as suas especificidades quanto a prescricdo, a
garantia e ao controle de qualidade; e

1.4. criar e implementar legislagdo que contemple Boas Préticas de Fabricacéo de
Fitoterapicos, considerando as suas especificidades quanto a producéo, a garantia
e ao controle de qualidade.

2. Promover a formacao técnico-cientifica e capacitacdo no setor de plantas
medicinais e fitoterapicos:

2.1. fortalecer e integrar as redes de assisténcia técnica e de capacitacdo
administrativa de apoio a cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos;

2.2. promover a integragdo com o sistema de ensino técnico, pds-médio, na area
de plantas medicinais e fitoterapicos, articulagio com o Sistema S, com
universidades e incubadoras de empresas, fortalecimento da ATER — Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural por meio de acdes do governo e da iniciativa privada; e

2.3. elaborar programa de formacéo técnica e cientifica para o cultivo e 0 manejo
sustentavel de plantas medicinais e a producao de fitoterapicos.

3. Incentivar a formacdo e a capacitacdo de recursos humanos para o
desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovacdo em plantas medicinais e
fitoterapicos:

3.1. criar e apoiar centros de pesquisas especializados em plantas medicinais e
fitoterapicos;

3.2. criar e apoiar centros de pesquisas especializados em toxicologia de plantas
medicinais e fitoterapicos;

3.3. promover a formacdo de grupos de pesquisa com atuacdo voltada ao
enfrentamento das principais necessidades epidemioldgicas identificadas no Pais;

3.4. estabelecer mecanismos de incentivo a fixacdo de pesquisadores em centros
de pesquisas nas Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste;
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3.5. incentivar a formacdo e atuacdo de técnicos e tecndlogos, visando a
agregacao de valor e a garantia da qualidade nas diversas fases da cadeia
produtiva;

3.6. incentivar o desenvolvimento de linhas de pesquisa e implantacdo de areas
de concentracao relacionadas a plantas medicinais e fitoterapicos nos cursos de
poés-graduacao;

3.7. incentivar o desenvolvimento de linhas de pesquisa para a formacao de redes
de colecdes e bancos de germoplasma; e

3.8. apoiar a qualificacdo técnica dos profissionais de saude, e demais envolvidos
na producéo e uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

4, Estabelecer estratégias de comunicacdo para divulgacdo do setor plantas
medicinais e fitoterapicos:

4.1. estimular profissionais de salude e a populacdo ao uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos;

4.2. desenvolver e atualizar um portal eletronico nacional para plantas medicinais
e fitoterapicos;

4.3. apoiar e incentivar eventos de plantas medicinais e fitoterapicos, para
divulgar, promover e articular acdes e experiéncias das cadeias produtivas do
setor;

4.4. estimular a producdo de material didatico e de divulgacdo sobre plantas
medicinais e fitoterapicos; e

4.5. apoiar as iniciativas de coordenacdo entre as comunidades para a
participacdo nos féruns do setor.

5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovacdo com base na
biodiversidade brasileira, abrangendo espécies vegetais nativas e exoticas
adaptadas, priorizando as necessidades epidemioldgicas da populacao:

5.1. incentivar e fomentar estudos sobre plantas medicinais e fitoterapicos,
abordando a cadeia produtiva no que tange:

= a etnofarmacologia;

= a producédo de insumos;

= ao desenvolvimento de sistema de produgéo e manejo sustentavel;

= a implantacdo de redes de colecdes e bancos de germoplasma;

= ao desenvolvimento de produtos;

» a qualidade dos servicos farmacéuticos;

= a farmacoepidemiologia;

= a farmacovigilancia;
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= a farmacoeconomia;

* a0 Uso racional; e

= a participacdo de agricultura familiar nas cadeias produtivas de plantas medicinais
e fitoterapicos;

5.2. incentivar e fomentar estudos sobre plantas medicinais e fitoterapicos,
abordando educacdo em saude, organizacdo, gestdo e desenvolvimento da
assisténcia farmacéutica, incluindo as ac¢des da atencéo farmacéutica; e

5.3. estabelecer mecanismos de financiamento a pesquisa, desenvolvimento,
inovacdo e validacdo de tecnologias para a producdo de plantas medicinais e
fitoterapicos.

6. Promover a interacdo entre o setor publico e a iniciativa privada,
universidades, centros de pesquisa e organizacfes ndo-governamentais na area de
plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos:

6.1. apoiar o desenvolvimento de centros e grupos de pesquisa emergentes;

6.2. identificar e promover a integracdo dos centros de pesquisa existentes no
Pais;

6.3. incentivar a realizacéo de parceria em projetos de pesquisa,
6.4. estruturar rede de pesquisa; e

6.5. incentivar a transferéncia de tecnologia das instituicbes de pesquisa para o
setor produtivo.

7. Apoiar a implantacdo de plataformas tecnologicas piloto para o
desenvolvimento integrado de cultivo de plantas medicinais e producdo de
fitoterapicos:

7.1. desenvolver tecnologia nacional necesséria a producéo de insumos a base de
plantas medicinais;

7.2. incentivar o desenvolvimento de tecnologias apropriadas aos pequenos
empreendimentos, a agricultura familiar e estimulando o uso sustentavel da
biodiversidade nacional; e

7.3. fomentar a realizacdo de pesquisas, visando a ampliacdo do numero de
espécies nativas da flora brasileira na Farmacopeia Brasileira.

8. Incentivar a incorporagdo racional de novas tecnologias no processo de
producdo de plantas medicinais e fitoterapicos:

8.1. estimular o desenvolvimento nacional de equipamentos e tecnologias

~

necessarios a garantia e ao controle de qualidade na producdo de plantas
medicinais e fitoterapicos;
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8.2. prospectar novas tecnologias que potencializem o sistema de producéo;

8.3. incluir procedimento de avaliagdo tecnolégica como rotina para a
incorporacao de novas tecnologias; e

8.4. desenvolver mecanismos de monitoramento e avaliacdo da incorporacdo de
tecnologia.

9. Garantir e promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a
plantas medicinais e fitoterapicos:

9.1. promover o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos;

9.2. incluir plantas medicinais e fitoterapicos na lista de medicamentos da
“Farmécia Popular”;

9.3. implementar Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito
do Sistema Unico de Saude - SUS, em conformidade com as diretrizes
estabelecidas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS e pela Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica;

9.4. atualizar permanentemente a Relagdo Nacional de Fitoterapicos (RENAME-
FITO) e a Relagcdo Nacional de Plantas Medicinais; e

9.5. criar e implementar o Formulario Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos.

10. Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e
remeédios caseiros:

10.1. criar parcerias do governo com movimentos sociais visando ao uso seguro e
sustentavel de plantas medicinais;

10.2. identificar e implantar mecanismos de validacdo/reconhecimento que levem
em conta os diferentes sistemas de conhecimento (tradicional/popular x técnico-
cientifico);

10.3. promover acdes de salvaguarda do patrimdnio imaterial relacionado as
plantas medicinais (transmissao do conhecimento tradicional entre geracgdes); e

10.4. apoiar as iniciativas comunitarias para a organizacdo e o reconhecimento dos
conhecimentos tradicionais e populares.

11. Promover a adocdo de boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas
medicinais e de manipulacdo e producdo de fitoterapicos, segundo legislacao
especifica:
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11.1. estimular a implantacdo de programas e projetos que garantam a producao e
a dispensacéo de plantas medicinais e fitoterapicos; e

11.2. resgatar e valorizar o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
derivados do uso dos conhecimentos tradicionais associados e do patrimdnio
genético:

12.1. apoiar e integrar as iniciativas setoriais relacionadas a disseminacdo e ao uso
sustentavel de plantas medicinais e fitoterapicos existentes no Brasil;

12.2. facilitar e apoiar a implementacdo dos instrumentos legais relacionados a
protecao dos conhecimentos tradicionais associados ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos;

12.3. integrar as iniciativas governamentais e nao-governamentais relacionadas a
protecao dos conhecimentos tradicionais associados ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos; e

12.4. fortalecer e aperfeicoar os mecanismos governamentais de protecdo da
propriedade intelectual na area de plantas medicinais e fitoterapicos.

13. Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos
produtivos das plantas medicinais, insumos e fitoterapicos:

13.1. estimular a producdo de plantas medicinais, insumos e fitoterapicos,
considerando a agricultura familiar como componente dessa cadeia produtiva;

13.2. estabelecer mecanismos de financiamento para estruturacdo e capacitacéo
continua da rede ATER;

13.3. disseminar as boas praticas de cultivo e manejo de plantas medicinais, e
preparagdo de remédios caseiros;

13.4. apoiar e estimular a criacdo de bancos de germoplasma e horto-matrizes em
instituicdes publicas; e

13.5. promover e apoiar as iniciativas de producéo e de comercializacdo de plantas
medicinais e insumos da agricultura familiar.

14.  Estimular a producao de fitoterapicos em escala industrial:

14.1. incentivar e fomentar a estruturacdo dos laboratoérios oficiais para producdo
de fitoterapicos; e

14.2. incentivar a producdo de fitoterdpicos pelas industrias farmacéuticas
nacionais.
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15. Estabelecer uma politica intersetorial para o desenvolvimento socioecondmico
na area de plantas medicinais e fitoterapicos:

15.1. criar mecanismos de incentivos para a cadeia produtiva de plantas medicinais
e fitoterapicos;

15.2. apoiar o desenvolvimento e a interacdo dos agentes produtivos de toda
cadeia de plantas medicinais e fitoterapicos;

15.3. fomentar a producdo de insumos, o beneficiamento, a comercializacdo e a
exportagcdo de plantas medicinais e fitoterapicos;

15.4. estimular o uso e o desenvolvimento de sistema de producao organica plantas
medicinais; e
15.5. disponibilizar tecnologias apropriadas para o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos.

16. Incrementar as exportacbes de fitoterdpicos e insumos relacionados,
priorizando aqueles de maior valor agregado:

16.1. estabelecer programas de promoc&do comercial para plantas medicinais e
fitoterapicos;

16.2. promover a Politica de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito do
MERCOSUL; e

16.3. instituir linhas de financiamento para producdo de fitoterapicos e insumos
relacionados para fins de exportagao.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para a inser¢cdo das cadeias e dos
arranjos produtivos de fitoterapicos no processo de fortalecimento da industria
farmacéutica nacional:

17.1. estabelecer mecanismos crediticios e tributarios adequados a estruturacdo
das cadeias e dos arranjos produtivos de plantas medicinais e fitoterapicos;

17.2. estabelecer mecanismos para distribuicdo dos recursos destinados ao
desenvolvimento regional da cadeia produtiva de fitoterapicos;

17.3. realizar andlise prospectiva da capacidade instalada nas diferentes regides;

17.4. definir critérios diferenciados para alocacdo e distribuicAo dos recursos
orcamentarios e financeiros destinados as cadeias produtivas de fitoterapicos;

17.5. selecionar projetos estratégicos na area de plantas medicinais e fitoterapicos,
visando ao investimento em projetos pilotos; e
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17.6. utilizacdo do poder de compra do Estado na é&rea da saude para o
fortalecimento da producgé&o nacional.

5 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

A explicitagdo de diretrizes e prioridades desta Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos, no ambitofederal, evidencia a necessidade de um
processo continuo de monitoramento e avaliacdo de sua implementagcdo, pormeio

de:

1. criacdo do Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, grupo
técnico interministerial formado por representantes do governo e dos diferentes
setores da sociedade civil envolvidos com o tema, que tera a missao dos referidos
monitoramento e avaliacdo da implantacdo desta politica. Esse comité devera
inicialmente criar instrumentos adequados a mensuracdo de resultados para as
diversas vertentes desta politica, além de incentivar parcerias técnicas dos setores
do governo envolvidos com sua implantagéo;

2. definicdo de critérios, parametros, indicadores e metodologia voltados, de
forma especifica e inovadora, a avaliacdo da politica, sendo as informacdes
alimentadoras do processo de monitoramento e avaliacdo, geradas no interior dos
varios planos, programas, projetos, acdes e atividades decorrentes dessa politica
nacional;

3. desdobramento desta politica em seus objetivos, visando avaliar as questdes

relativas ao impacto de politicas intersetoriais sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, de forma a garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro € 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional.
Para tanto, deverdo ser mensuradas a ampliacdo das opc¢Oes terapéuticas aos
usuarios e a garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servicos
relacionados a fitoterapia, observando-se a perspectiva de integralidade da atencéo
a saude;

4, criacdo de marco regulatério para producdo, distribuicdo e uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos, e seu consequente acompanhamento, assim como das
iniciativas de promoc¢do a pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovacdes
nas diversas fases da cadeia produtiva;

5. acompanhamento, pari passu, pelo gestor federal, de movimentos estruturais,
como: desenvolvimento sustentavel das cadeias produtivas, fortalecimento da
industria farmacéutica nacional, uso sustentavel da biodiversidade e reparticdo dos
beneficios decorrentes do acesso aos recursos genéticos de plantas medicinais e
ao conhecimento tradicional associado;
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6. acompanhamento do cumprimento dos compromissos internacionais
assumidos pelo Pais na area, com destaque aqueles de iniciativa das Nacdes
Unidas, representada por diversos organismos internacionais, como a Organizagao
Mundial da Saude - OMS, assim como aos preceitos da Convencdo sobre
Diversidade Biolégica - CDB, da qual o Brasil € signatario. Acompanhamento, no
ambito interno, da consonancia da presente politica com as demais politicas
nacionais, tendo em vista a incorporacédo alinhada e integrada de concepcoes,
objetivos, metas e estratégias de saude, desenvolvimento industrial e meio
ambiente na agenda de governo.



