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CARACTERIZACAO DO CARAGUATA (Bromelia antiacantha Bertol)
UTILIZADO NA MEDICINA POPULAR NOS MUNICIPIOS DE
CARAGUATATUBA E PARAIBUNA - SP

RESUMO

A histéria da utilizacdo das plantas no combate a doencas ou no alivio de dores vem
de registros milenares apontando as medicinas indiana e chinesa como as mais
antigas. No Brasil,0s primeiros registros da utilizacdo de plantas para o combate de
enfermidades foram realizados pelosmédicos portuguesesque vieram trabalharnas
colénias e ndo dispunham dos remédios utilizados na Europa. Hoje a
etnofarmacologia/entoboténica tem um papel importante na busca de novos
fitoterapicos uma vez que propde a correta identificacdo cientifica das espécies
utilizadas por diversas comunidades,garantindo que as pessoas facam uso da planta
gue realmente contém o principio ativo desejado de modo a néo utilizar uma planta
gue possa oferecer risco a saude. Apdés o estudo da sistematica vegetal e a
realizacdo da taxonomia utilizando-se o registro do “caraguata” fértil, foi
possivelcaracterizar e dimensionar a estrutura da |lamina foliar, da frutescéncia, dos
frutos, das sementes, das flores e também das plantulas do “caraguatd” (Bromelia
antiacantha Bertol). Na forma de melado, os frutos do “caraguatd” (B. antiacantha)
sdo utilizados na medicina popular nos municipios de Caraguatatuba/SP e
Paraibuna/SPpara o combate a asma, bronquite e tosse. Pelo estudo dendroldgico
pode-se verificar que osespinhos na forma de ganchos retrosos na base e antrosos
no apiceque margeiam as folhas séo primordiais na identificacdo da B. antiacanthae
também, as demais caracteristicas estruturais, cujos frutos, flores, sementes e
plantulas apresentaram pontos especificos que facilitam a identificacdo da espécie.
A correta identificacdo do “caraguata” pode proporcionartanto sua utilizacdo de
forma mais sustentavel, quanto a preservacdo da espécie, bem como garantir o
aproveitamento das propriedades farmacoldgicas e ajudar nas questdes econbémica
e cultural nos municipios de Caraguatatuba/SP e Paraibuna/SP.Este estudo podera
também, contribuirparafuturas pesquisassobre esta espécie.

Palavras-chave: fitoterapicos; farmacoldgico; principio ativo; espinhos.



CARAGUATA CHARACTERIZATION (Bromelia antiacantha Bertol) POPULAR
MEDICINE USED IN CITY OF DE CARAGUATATUBA E PARAIBUNA - SP

ABSTRACT

Plants history using to control diseases or pain relief comes from millenarian records
showing Chinese and Indian medicine as the oldest. In Brazil, the first records of
plants utilization for fighting diseases were performed by Portuguese physician that
came to work at the colonies and did not have same medicines used in Europe.
Nowadays ethnopharmacology/entobotanica has an important role in the search of
new herbal medicine, proposing the correct species scientific identification used for
several communities ensure people use the plant that contain active ingredient
needed, besides guarantee people do not use a plant which can be dangerous to
human beings. After the plant systematics studies and the taxonomy using fertile
caraguata record, it was possible to characterize and dimension the leaf blade
structure, fruiting, seeds, flowers and, also, “caraguatd” seedlings (Bromelia
antiacantha Bertol). “Caraguata” fruits (B. antiacantha) are used in popular medicine
in Caraguatatuba/SP and Paraibuna/SP in the form of molasses fighting asthma,
bronchitis and coughs. By the dendrological studies can verify that thorns in the form
of “retrosos” hooks in base and “antrosos” in the apex that bordering leaves are
primary in the B. antiacanthaidentification and others structural characteristics, like
flowers, fruits, seeds and seedlings show specific points that facilitate species
identification. “Caraguata” correct identification can provide its sustainable use way,
species preservation, guarantee the pharmacological properties, besides help
economic and cultural issues in the city of Caraguatatuba/SP and Paraibuna/SP.
This study can, also, contribute with future researches about this species.

Key words: phytotherapy, pharmacological, active ingredient, thorns
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1 INTRODUCAO

A Mata Atlantica apresenta uma das maiores biodiversidades do mundo com
inUmeras espécies da fauna e flora ainda desconhecidas, sendo muitas delas
utilizadas na medicina popular. A utilizacdo de plantas no tratamento de
enfermidades é mais antiga do que pensamos. Segundo o Ministério da Saude tem-
se registro da utilizacdo das plantas pela medicina popular indiana e chinesa, sendo
gue esta Ultima pode ser encontrada no livro Med, no qual estao registrados mais de
6000 medicamentos, sendo que cerca de 4800 s&o de origem vegetal. Ainda para o
Ministério da Saude, diversos estudos apontam ayurveda (medicina tradicional
indiana) como, possivelmente, a mais antiga das tradicdes medicinais na utilizacao
de elementos da natureza. Além disso, os escritos datados de 100 a 200 a.C., da
medicina tradicional chinesa, baseados no lendario imperador Shen Nung, serviram
de referéncias para compor a enciclopédia chinesa Modern Day, publicada em 1977.

A utilizacdo dos recursos da fauna e da flora para fins terapéuticos é tao
antiga quanto a civilizacdo humana e, por muito tempo, esses recursos foram
fundamentais para a area da salde mesmo depois do surgimento da industria
farmacéutica. Ao longo da histéria,as plantas tem ocupado um importante papel
medicinal como fitoterapicos e na descoberta de novos farmacos, fazendo do Reino
Vegetal a maior area de contribuicdo para o desenvolvimento de diversos
medicamentos.

No Brasil, os primeiros registros da utilizacdo de remédios de origem natural
vém dos primeiros médicos portugueses, 0s quais aqui chegaram para ajudar os
colonizadores no combate adiversas enfermidades, visto que as coloénias néo
possuiam o apoio dos remédios utilizados na Europa. Vale lembrar, porém, que o
convivio com os indios trouxe novos conhecimentos relativos a questdo medicinal
acercada flora local,de modo a fundir-se aqueles trazidos da Europa.Outra
importante contribuicdo para o uso de plantas medicinais, em nosso pais, foi
realizada pelos escravos africanos, que acabaram introduzindo, na referida flora
local, novas espéciesprovenientes da Africa.

As Bromeliaceas sdo herbaceas perenes, terrestres, epifitas ou ripicolas, de
poucos centimetros de comprimento (Tillandsia) ou ultrapassando os 10 metros de

altura (Puya), espécie lenhosa de grande porte (Wanderleyet al., 2007). Segundo
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este autor, as bromélias apresentam, em sua grande maioria, caules curtos
encobertos pelas folhas em rosetas, onde estolées ou caules rastejantes sdo mais
raros. As espécies terrestres apresentam raizes absorventes, e as epifitas possuem
raizes fixadoras com suas folhas formando verdadeiros reservatérios devido a sua
disposicao, e permitindo, assim, sua sobrevivéncia em substratos que acumulam
pouca agua; tais reservatorios sdo considerados verdadeiros ecossistemas fazendo
com que varias espécies de animais se reproduzam e até mesmo sobrevivam dessa
agua.

Segundo Lorenzi & Souza (2012), as Bromeliaceae possuem distribuicdo
neotropical com aproximadamente 60 géneros e 3000 espécies, sendo que, no
Brasil, ocorrem cerca de 40 géneros e 1200 espécies. Na regido neotropica,de
acordo com os estudos de Martinelli & Moraes (2013), trés centros de diversidade
podem ser reconhecidos para o grupo: o leste do Brasil — nos dominios da Mata
Atlantica —, o Escudo das Guianas e os Andes. A familia Bromeliaceaeesta dividida
em trés subfamilias —Bromelioideae (~650 sp.), Pitcairnioideae (~890 sp.) e
Tillandsioideae (~1000 sp.) — e destaca-se como uma das mais diversificadas e com
maiores taxas de endemismo no Brasil, com registro de 43 géneros e 1.246
espécies, das quais 1.067 sdo endémicas do territorio brasileiro(Luther, 2004,
apudZanella, 2009).

A forca medicinal de algumas espécies da familia das Bromeliaceae é muito
conhecida pelas comunidades caicaras do Litoral Norte Paulista, no municipio de
Caraguatatuba e do Vale do Paraiba/SP, mais especificamente no municipio de
Paraibuna, porém, poucos estudos mais aprofundados foram realizados até o
momento. Dentre as espécies conhecidas por essas comunidades esta a Bromelia
antiacantha Bertol, popularmente conhecida como gravata, caraguata ou ainda,
croata além da possibilidade do termo caruata (Fabri& Costa, 2012). Segundo Reitz
(1983), a espécie era muito utilizada pelos indios bororés no Sul do Brasil que
ferviam os frutos para tratar a tosse e o usavam como emoliente, uma tradicdo que
foi continuada pelos colonizadores europeus. A ocorréncia desta espécie vai desde
o Rio de Janeiro até o Uruguai, do cerrado a mata mesoéfila, da mata atlantica a mata
de restinga (Wanderley et al., 2007).

A forma de preparo do extrato dos frutos da B. antiacantha pode apresentar
grandes variacOes - dependendo da regido - e vale lembrar que essas variacdes
podem afetar a eficacia dos principios ativos presentes na espécie e, até mesmo,
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inibir ou formar novos compostos. Na regido de Paraibuna/SP é possivel encontrar
no comércio local, um extrato dos frutos da B. antiacantha na forma de
melado,indicado para problemas respiratorios. Ja Lorenzi & Matos (2008),
apresentam uma forma de preparo do xarope na forma de cha conforme realizavam
os indios Borords no Sul do Brasil.

A definicdo de uma forma eficaz de preparo deve estar atrelada a outro
aspectomuito importante e delicado na fitoterapiaque €, segundo Lorenzi & Matos
(2008),a determinacdoda verdadeira identidade da espécie, pois 0 nome popular de
uma mesma planta pode variar enormemente de regiao para regido. Para Andrade &
Ferreira (2006), “a identificacdo botanica € um pressuposto para a aquisicdo de
diferentes informacBes sobre espécies que possuem caracteristicas individuais e
diferem nas propriedades. Espécies bem identificadas resultam em produtos
homogéneos, seguros e com qualidade. A identificacdo cientifica assegura 0 uso
sustentavel da floresta e promove o conhecimento sobre nossas espécies”.

Um bom exemplo disso € o “caraguata”, planta de familia das Bromeliaceae,
muito utilizada no combate a asma, bronquite e tosse, assim como no tratamento de
ictericia, pedra nos rins e hidropisia, além de funcionar como vermifugo, diurético e
purgativo (Reitz, 1983; Lorenzi & Matos, 2008; Manettiet al., 2010)e que, em Tupi
(Tupinamba da Costa do Brasil Quinhetista - século XVI), significa Bromélia ou mato
gue corta, mato que pica. Utilizando esta definicdo podemos citar dois exemplos
diferentes de caraguatad: o Ananas comosus e a Bromelia antiacantha.Assim torna-
se importante a correta definicdo taxondmica da espécie a ser empregada como
medicinal,de modo a evitar que o usuario utilize uma planta sem o principio ativo
desejado ou que faca uso de uma planta perigosa.

A etnofarmacologia vem procurando conhecer melhor o poder farmacolégico
gue podemos encontrar nas quase 3000 espécies de Bromeliaceae, e a Bromelia
antiacantha é um representante muito promissor nas questdes medicinais e

industriais.

1.1 Objetivo geral

O objetivo deste trabalho foi realizar a caracterizacdo do “caraguata” utilizado na
medicina popular nos municipios de Caraguatatuba e Paraibuna, no Estado de Séo
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Paulo, através do estudo da sistematica vegetal eda taxonomia dos individuos

encontrados nestas regides.

1.2 Objetivos especificos

e Identificar a espécie de “caraguatd” utilizada na medicina popular na
regido do Vale do Paraiba/SP, nos municipios de Paraibuna e
Caraguatatuba.

e Justificar a importancia da preservacdo da B. antiacanthaBertol no
contexto ecoldgico, econdmico e cultural para a cidade de Caraguatatuba,
no litoral norte do Estado de S&o Paulo e para a regido do Vale do
Paraiba/SP.

e Aprofundar os estudos da B. antiacanthaBertol para sua utilizacdo na

medicina popular brasileira.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Caracteristicas gerais da Bromelia antiacantha Bertol

Segundo Lorenzi & Matos (2008), a Bromelia antiacantha Bertol, conhecida como
caraguatd, carauata, gravata, gravata-da-praia, gravata-do-mato, gravata-de-raposa,
banana-do-mato e croata, € uma espécie perene monocarpica (duradoura e com
floracdo e frutificacdo somente uma Unica vez), ereta, desprovida de caule e com
estolho (estolonifera).

Para Wanderley et al.,(2007), a planta nativa de campos e cerrados em todo o
Brasil, possui as folhas rigidas e resistentes, apresentando-se em rosetas basais, de
forma linear, caniculadas, com margens providas de espinhos na forma de ganchos
podendo chegar a 1,90m, com bainha medindo entre 7 e 8 cm e lamina linear-
triangular medindo de 2 a 4cm de largura. Segundo 0s mesmos autores, 0s espinhos
gue margeiam a folha sdo de coloragcéo castanho-escuro medindo entre 3 e 8 mm,
retrosos (voltados para baixo) na base e antrosos (voltados para cima) do meio ao
apice (Figura 1). Outra caracterizacdo apresenta a espécie com numerosas folhas,
dispostas em roseta bastante densa, sem formar cisterna. A lamina foliar é rijamente
ereta, canaliculada, coberta de escamas esbranquicadas e com margens

espinhosas (Reitz, 1983).

Figura 1. Detalhe da folha linear, caniculada e dos espinhos antrosos e retrosos da B. antiacantha -
foto: préprio autor (2014).
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O escapo floral —haste ou pedunculo que se eleva de um grupo de folhas, nas
plantas acaules —o qual dara origem a uma ou mais flores (Andreata & Travassos,
1994), é descrita por Wanderley et al., (2007) com cerca de 35 cm, e bracteas
foliaceas onde as inferiores apresentam: base com coloracdo verde-esbranquicada;
regido mediana na cor vermelha e no sentido do apice a cor verde; ja as superiores,
por sua vez, apresentam: base esbranquicada e vermelha no sentido do apice com
bainha oblongo-oval; papirdcea; margem espinescente e lamina linear-triangular
(Figura 2).
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Figura 2: Detalhe do escapo floral e das bracteas foliaceas da B. antiacantha - foto: préprio autor
(2014).

A inflorescéncia, termo definido por Andreata & Travassos (1994) como ramo
vegetativo muito modificado, que comporta um grupo de flores de disposicao
variada, € descrito por Wanderley et al., (2007) na B. antiacantha com
aproximadamente 40cm, bem como possuindo: ramos contendo de 3 a 10 flores -
onde as bracteas primérias inferiores sdo semelhantes ao escapo e excedendo os
ramos., e as superiores apresentam coloracéo de alvas a verde-claras - papiraceas,
de margem inteira, mucronado e menores que os ramos (Figura 3). As bracteas
florais sdo membranaceas, menores que 0 ovario, orbiculares e podem ser oblongas
ou estreito-triangulares, de apice arredondado, emarginado ou agudo com margem
inteira (Wanderley et al., 2007).

Nosite Reflora, do Instituto de Pesquisas do Jardim Botanico do Rio de

Janeiro (2013), a inflorescéncia € descrita como cimeiras (tipo de cacho que termina



21

com uma flor) com muitas bracteas (tipo de folha modificada) de protecdo, com

coloracéo brancacenta.

Figura 3: Detalhes da inflorescéncia com as bracteas primarias inferiores e superiores da B.
antiacantha. — foto proprio autor (2014).

As flores sédo descritas por Lorenzi & Matos (2008), como sendo de cor violeta
disposta em um racemo, tipo de inflorescéncia definida ou indefinida, que se
caracteriza por possuir um eixo principal onde se prendem as flores pediceladas
(Andreata & Travassos, 1994), sdo densos, com eixo grosso localizado no centro da

roseta (Figura 4).

Figura 4: Detalhe das flores na inflorescéncia da B. antiacantha - foto: préprio autor (2014).

As flores da B. antiacantha s&o descritas com mais detalhes por Wanderley et
al., (2007) como sendo de sépalas de cor esverdeada a alvas, com 0,0 a 1,8 cm,
livres, triangulares ou elipticas, de &pice agudo e algumas vezes levemente
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carenadas. As pétalas vao de vivaceas a roxas, geralmente com margem alva
medindo entre 25 e 3,5 cm. O apice vai de arredondado a emarginado,
apresentando o tubo dos filetes com 6 mm.

A B. antiacantha apresenta, segundo Lorenzi & Matos (2008), frutos como
bagas ovaladas de cor amarela, polpa comestivel e com muitas sementes pequenas

(Figura 5). Sua reproducao pode ser por estolho ou sementes (Figura 6).

Figura 6: Detalhe da Plantula da B. antiacantha em germinacdo por semente com 60 dias - foto:
proprio autor (2014).
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2.2 Um panorama histdrico das bromélias

No século XVII, o padre francés Charles Plumier encontrou um conjunto de plantas
com caracteristicas diferentes das observadas até entdo. A este conjunto ele deu o
nome de bromélias, uma homenagem ao botanico sueco Olaf Bromel. Segundo
Paula & Silva (2004), no final do século XVIII, uma reunido de especialistas na area
da boténica designou formalmente o nome Bromelie a este grupo. Ainda para os
mesmos autores, a histéria das bromélias vai muito além do momento das
observacdes do padre Plumier. Aparentemente, as bromélias tém uma longa historia
evolutiva, na qual o féssil de Karatophillum bromelioides, encontrado na Costa Rica,
corresponde a uma bromélia que existiu ha 36 milhdes de anos.

Nas Américas, muito antes da chegada dos europeus, as bromélias ja eram
muito utilizadas pelos aborigenes como alimento e extracdo de fibras, eeram
chamadas de “karatas”. Quando da chegada dos colonizadores a espécie que mais
chamou a atencdo, pelo seu sabor e aroma exoéticos,foi o abacaxi - Ananas
comosus(Anacleto, 2005).

A grande atracdo dos europeus pelo abacaxi fez com que as grandes
expedicdes comecassem a levar, ao velho continente, grande quantidade da
espécie. Em 1549, ocorre o primeiro registro do cultivo desta espécie na india. Por
volta de 1776, iniciou-se na Europa a utilizacdo de bromélias com fins ornamentais e
paisagisticos estimulando o extrativismo indiscriminado de diversas espécies nas
Américas. A exploracdo foi tamanha que em 1811 a colecdo do Royal Botanical
Garden, na Inglaterra, ja contava com 16 espécies (Benzing, 1980) e somente em
1930, os estudiosos comecaram a se preocupar com a devastacdo de diversas
espécies de bromélias e deram inicio a um movimento que incentivava o seu uso de
forma sustentavel com a fundacdo da Sociedade Americana de Bromélias, nos
Estados Unidos (Anacleto, 2005).

Essa preocupacdo com a devastacao chegou ao Brasil somente no inicio da
década 90, quando da divulgacdo de que diversas espécies de bromélias
encontravam-se ameacgadas de extingdo. No ano de 1993 é fundada a Sociedade
Brasileira de Bromélias por colecionadores, pesquisadores, cientistas, comerciantes
e defensores da referida espécie, com o objetivo principal de proteger as espécies
da extincdo, além de reunir informacgdes cientificas e de cultivo de diversas espécies
(Carvalho, 1994).
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Sao individuos herbaceos, podendo ser perenes, terrestres, epifitas ou
rupiculas bem como ser encontrados com alguns centimetros ou 10 metros de
altura, segundo Wanderley et al.(2007). Para Lorenzi & Souza (2012), as bromélias
apresentam uma distribuicdo neotropical com mais de 3000 espécies onde sé no
Brasil podemos encontrar aproximadamente 1067 espécies endémicas.

A lista dessas espécies no Brasil pode ser muito maior devido a complexidade
da delimitacdo do género e também ao fato de alguns outros (géneros) ocorrerem
em areas limitrofes do Brasil. Conforme os estudos de Manetti et al. (2009), sua
distribuicdo vai desde o Chile e Argentina (América do Sul), passando pelo Caribe
(América Central) e chegando até o sudoeste norte-americano.

O grande potencial adaptativo aos diversos ambientes das bromélias, sejam
eles mésicos, semimésicos ou xéricos, fazem com que possamos encontrar
espécies desde o nivel do mar em restingas e costdes, até a altitudes acima de 4000
metros, passando de habitats desde desérticos, quentes e secos a florestas Umidas
e regides frias. A maioria das bromélias apresenta grande potencial ornamental, que
segundo Lorenzi & Souza (2012), vem causando um declinio das populacdes
naturais de algumas espécies. Entre os géneros que sao mais cultivados para
ornamentacdo e paisagismo estdo os popularmente conhecidos como bromélias,
gravatas ou caraguatas.

Em sua grande maioria, as bromélias apresentam caule curto encoberto pelas
folnas em rosetas, onde estolées e caules propriamente ditos sdo mais raros. As
espécies terrestres apresentam raizes absorventes, o que dispensa a formacéo de
reservatérios de &agua -fato, este, que pode ser observado nas espécies
epifitas,cujas raizes fixadoras fazem com que suas folhas formem verdadeiros
reservatérios, permitindo sua sobrevivéncia em substratos que acumulam pouca
dgua. Esta caracteristica, observada nas bromélias epifitas, demonstra sua
importancia ecologica, visto que esses reservatérios sdo considerados verdadeiros
ecossistemas, 0s quais permitem que diversas espécies de animais se reproduzam
e sobrevivam dessa agua(Anacleto, 2005).

Por meio dessa adaptacdo as bromélias sdo facilmente encontradas em
florestas Umidas, como acontece na Mata Atlantica. Apesar do nome dessa familia
estar ligado intimamente as bromélias na questdo ornamental, pode-se destacar o

abacaxi (Ananas comosus) como a Unica bromeliacea que realmente despertou a
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atencédo dos europeus, especialmente em funcéo do sabor exético e possibilidade de
utilizacdo como alimento (Anacleto, 2005).

A familia Bromeliaceae apresenta varias espécies com poder farmacoldgico,
porém poucos estudos mais aprofundados foram realizados até agora. Dentre elas
esta a Bromelia antiacantha Bertol, popularmente conhecida como gravata,
caraguata, croata e caruata (Fabri & Costa, 2012). Segundo Reitz (1983), essa
espécie era muito utilizada pelos indios bororés no Sul do Brasil,que ferviam os
frutos para tratar a tosse e a utilizavam como emoliente, uma tradicdo que foi
continuada pelos colonizadores europeus.O termo “caraguata”, conforme a lingua
Tupy, significa “mato que corta” ou “planta de folha espinhosa” o que demonstra um
grande problema quando se deseja isolar a espécie para estudo. Segundo Lorenzi &
Souza (2012), os géneros Aechmea, Alcantarea, Billbergia, Guzmania, Neoregelia,
Pitcairnia e Vriesea séo alguns dos exemplos da familia Bromeliaceae conhecidos
popularmente como bromélias, gravatas e caraguatas, dentre os quais podemos
destacar, como exemplos, o abacaxi (Ananas comosus) e a Bromelia antiacantha.

A B. antiacantha Bertol apresenta caracteristicas medicinais, alimenticias,
ornamentais e industriais, reunindo em uma Unica espécie um grande potencial de
uso (Filippon et al., 2012b). A B. antiacantha Bertol, ha anos é utilizada de inUmeras
formas, como no combate a asma, bronquite, tosse, no tratamento de ictericia, pedra
nos rins e hidropsia, além de servir comovermifugos, diurético e purgativo (Reitz,
1983; Lorenzi & Matos, 2008; Manetti et al 2010).

2.3 Contexto histérico do “caraguatd” (Bromelia antiacantha Bertol) na
cidade de Caraguatatuba/SP

No século XVI, os Tupinambas ja habitavam o territrio da enseada de
Caraguatatuba, cidade do Litoral Norte do Estado de Sdo Paulo. Neste periodo, o
sitio ficou conhecido como terra abundante em caraguatas, planta espinhosa da
familia Bromeliaceaecujas fibras eram utilizadas pelos padres missionarios na
confeccao de suas sandalias, originando a denominacdo “Caragud”, corruptela de
“caraguatd” e de “Tuba” (tyba) que significa grande quantidade (FUNDACC, 2000)
Outra peculiaridade do termo “caraguata” é apresentada na homepage do site
Itanhaém Virtual, no qual consta que “Bromélia” em Tupi (Tupinambé da Costa do

Brasil Quinhentista - século XVI) significa caraguata, ou seja, “mato que corta”
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ou“mato que pica”, devido as diversas espécies que possuem espinhos; vale lembrar
— neste momento — que o sufixo “Tuba”, em Tupi, significa “muito”, “muita”. Esta
caracteristica também € descrita por Bueno (1993),que apresenta o significado do
tupy caraguatd: caraguata e tyba: abundancia, grande quantidade, ajuntamento. Dai
o0 nome da cidade,no Litoral Norte paulista, Caraguatatuba,"'muito mato que corta”,
“"lugar de muitos caraguatas", ou seja, "caraguatal", "caraguatazal".

No portal da cidade de Caraguatatuba, a histéria conta a importancia do
“caraguatd” na questdo medicinal, artesanal e alimenticia para as comunidades
caicaras. Tais nativos, utilizando dos conhecimentos transmitidos pelos primeiros
habitantes da cidade, preparavam seus medicamentos por meio de ervas e plantas
cultivadas pelas proprias comunidades ou coletadas da mata; dentre elas estava
uma espécie de caraguata, a Bromelia antiacantha Bertol, utilizada na producédo de
xarope no combate a tosse, para consumo de sua propria comunidade.

O municipio de Caraguatatuba continua sendo uma regido abundante em
“caraguatas” que sdo facilmente encontrados nas matas, restingas e costdes,
sobrevivendo em lugares de caracteristicas diversas. Porém, dentre as espécies
denominadas de“caraguata”, aquela utilizada na medicina popular na producéo do
xarope, a Bromelia antiacantha Bertol é encontrada atualmente em pequenos focos
concentrados na costa da Praia Brava, localizada no Bairro Martins de Sa,
(23°37'42.2"S e 45°22'08.8"W)na Lagoa Azul, na Praia do Capricérnio, localizada no
bairro de mesmo nome (23°37'10.6"S e 45°21'21.9"W) conforme levantamento feito
por Paula et al (2014a). Também é possivel encontrar alguns focos remanescentes
da B. antiacantha na regido da foz do rio Juqueriqueré e também em algumas
propriedades particulares da regido do bairro Pegoréli, localizado ao sul do
municipio de Caraguatatuba.

Nos estudos apresentados por Paula et al., (2014a), a Bromelia antiacantha
Bertol esta desaparecendo do municipio de Caraguatatuba onde, no entanto,
poderia ser fonte de renda da populacdo local por suas diversas propriedades,
inclusive a farmacoldgica. O estudo da espécie, a localizacdo das éareas de
ocorréncia e a quantificacdo se faz necessaria para justificar e incentivar sua

preservacao.
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2.4 A utilizacdodo “caraguatd” (Bromelia antiacantha Bertol) na medicina

popular.

A utilizacdo da natureza para fins terapéuticos é tdo antiga quanto a civilizacédo
humana e, por muito tempo, produtos de origem mineral, vegetal e animal foram
fundamentais para a area da saude. Historicamente, as plantas medicinais s&o
importantes como fitoterapicos e na descoberta de novos farmacos,
concentrando,assim, no Reino Vegetal, a maior contribuicdo de medicamentos
(Ministério da Saude, 2012).

Acredita-se que desde os tempos mais remotos, os homens ja buscavam
recursos na natureza para melhorar suas proprias condi¢cdes de vida, aumentando
suas chances de sobrevivéncia (Lorenzi & Matos, 2008). Consta que a medicina
tradicional indiana possa ser a mais antiga das tradi¢coes na utilizacdo de elementos
da natureza. Segundo o Ministério da Saude (2012), ha registros de que a medicina
tradicional chinesa (100 a 200 a.C.) tenha sido referéncia na composicdo da
enciclopédia Modern Day, publicada em 1977, apontando 4.800 medicamentos de
origem vegetal. Ainda para o Ministério da Salude os registros de utilizacdo de
remédios de origem natural no Brasil sdo oriundos do conhecimento dos primeiros
médicos portugueses, 0s quais vieram ajudar as colénias no combate de
enfermidades,- visto que elas ndo possuiam o apoio dos medicamentos utilizados na
Europa - e,desse modo, viram a importancia da utilizacado das plantas usadas como
remédios pelas comunidades indigenas. Os novos conhecimentos sobre a flora local
acabaram fundindo-se aqueles trazidos da Europa, muitas vezes de uso popular
bastante difundido. E ha que se destacar que os escravos africanos também deram
sua contribuicdo com o uso de plantas trazidas da Africa.

Detentor da maior biodiversidade biolégica do mundo (Wilson, 1997), o Brasil
possui cerca de, 55 mil espécies de plantas, com relatos de investigacdo de apenas
0,4% da flora (Gurib-Fakim, 2006). Certas classes de produtos farmacéuticos, como
medicamentos antitumorais e antimicrobianos, apresentam uma porcentagem de
60% na contribuicdo de derivados para medicamentos (Who, 1993). Estima-se que 0
mercado mundial de fitoterapicos movimenta hoje cerca de US$ 44 bilhdes.

Segundo a Associacao Brasileira de Empresas do Setor Fitoterapico, ndo
existem dados oficiais sobre o tamanho do mercado brasileiro nesse setor,

estimando-se valores entre US$ 350 milhdes e US$ 550 milhdes. No Brasil, uma
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pequena parte dos fitoterapicos registrados na ANVISA (Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) tem origem em plantas nativas, demonstrando a necessidade
de investimento nas pesquisas da flora nacional, de acordo com o Ministério da
Saude (2012). Ainda para esse Ministério (2012), no caminho contrario da
porcentagem das pesquisas realizadas em solo nacional com a flora nacional, o
Brasil ocupa o 10° lugar no mercado farmacéutico mundial, importando 100% da
matéria-prima utilizada na producao de fitoterapicos.

Uma das estratégias mais comuns utilizadas na selecdo de espécies para
estudo de suas propriedades farmacolédgicas, fitoquimicas e agronémicas €
conhecida como etnofarmacoldgica, na qual se leva em consideracao as espécies
utilizadas na medicina popular e/ou tradicional das diversas regibes do pais. A
Bromelia antiacanthaBertol — caraguatd — tem uma boa participacdo na histéria
brasileira de plantas utilizadas nessa referida medicina popular e/ou tradicional,
principalmente nas regifes Sul e Sudeste. No Estado de S&o Paulo o “caraguatd”
tem um papel importante nas comunidades tradicionais do Vale do Paraiba e Litoral
Norte, chegando a fazer parte da histéria da cidade balnearia de Caraguatatuba.

A B. antiacantha Bertol € uma das espécies com potencial de manejo para
extrativismo dentro do grupo de Produtos Florestais Nao Madeireiros (PFNM) que
tem tido um papel importante na histéria econémica das florestas tropicais (Schroth
et al., 2004, apud Filippon et al., 2012a).

Nos estudos realizados por Reitz (1983), os frutos da B. antiacantha Bertol
sdo ingeridos tanto “in natura” como em preparados, como remédio contra a tosse,
com acao expectorante nas infeccOes respiratorias, recomendados para o
tratamento de asma e de bronquite. Os mesmos frutos sdo considerados
antihelminticos, sendo que seu sumo tem ainda efeito sobre tecidos decompostos,
deixando feridas completamente limpas. A descricdo do potencial daBromelia
antiacantha- publicada pelo padre pesquisador Raulino Reitz no fasciculo da Flora
llustrada Catarinense “Bromeliaceas e a malaria — bromélia endémica” (1983)
permanece como estimulo a novos estudos.

A acdo expectorante dos frutos do caraguatd nas infeccBes respiratérias,
recomendados para o tratamento de asma e de bronquite, também € citado por
Jorge & Ferro (1993), Mors et al. (2000) e Filippon et al. (2009).

A identificacdo cientifica das espécies utilizadas na medicina popular € muito

importante, pois, em sua maioria, as plantas utilizadas recebem nomes diferentes a
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depender da regido em que se encontram. As interpretacdes taxondmicas erréneas
sobre determinada planta utilizada na medicina popular, de acordo com os estudos
de Lorenzi & Matos (2008), podem néo s6 induzir o usuério a utilizar uma planta sem
0 principio ativo desejado, mas, também, induzi-lo a fazer uso de uma planta
perigosa.

O “caraguatd”, B. antiacantha, tem uma vasta histéria na medicina popular e
tradicional nas regides Sul e Sudeste. Segundo Filippon et al.,, (2009), mesmo
sabendo que aB. antiacantha possui grande potencial medicinal, ornamental,
alimenticio e industrial ndo existem grandes estudos quanto a seu uso.

Atualmente, a medicina popular, segundo o documento do Ministério da
Saude (2012), tem sido regulamentada pelas organizacdes internacionais e pela
legislacdo brasileira descrita na Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) do Governo Federal por meio do Decreto n® 5.813, de 22 de
junho de 2006. Ainda segundo o mesmo documento, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) reconhece as Préticas Integrativas e Complementares denominando-
as de medicina tradicional (MT) e medicina complementar e alternativa (MCA). Vale
ressaltar que a OMS recomenda aos seus estados membros, a elaboracdo de
politicas voltadas a integracao/insercdo da MT/MCA aos sistemas oficiais de salde,
com foco na Atencao Primaria a Saude (APS).

A regulamentacdo do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos do Ministério da Saude (2009) apresenta as diretrizes, subdiretrizes,
acOes, gestores envolvidos, bem como prazos e recursos que regulamentam o
cultivo, manejo, producéo, distribuicdo e uso de plantas medicinais e fitoterapicas,
divididas em dois grandes eixos: 0 eixo agro-fito-industrial e o eixo das tradi¢des.
Neste mesmo programa do Ministério da Saude (2009), dentre as varias diretrizes,
podemos destacar na questdo dos recursos humanos - no que tange a pesquisa,
desenvolvimento tecnoldgico e inovacdo - as pesquisas com espécies medicinais
nativas da flora brasileira, de interesse da saude publica, como é o caso da Bromelia
antiacantha Bertol que tem grande potencial para atender a APS e, principalmente,
para se dar continuidade a tradicdo da utilizacdo de plantas medicinais e seus
derivados por véarias comunidades brasileiras, dentre as quais se destacam as

comunidades do Vale do Paraiba/SP e Litoral Norte de S&o Paulo.
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Em anexo, encontra-se o Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, o
qualAprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e prevé outras

providéncias.

2.5 Eficaciada Bromelia antiacantha sobre bactérias patogénicas

Seguindo as recomendacdes da OMS, o Brasil aprovou o Decreto n°® 5813 de 22 de
junho de 2006, que instituiu a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas
gue tem como objetivo geral “garantir a populacao brasileira 0 acesso seguro e o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional”.

Sob esta perspectiva o caraguatd (Bromelia antiacantha Bertol),utilizado
tradicionalmente na medicina popular brasileira, apresenta-se, segundo Lorenzi &
Matos (2008), com grande potencial fitoterapico, sendo usado, entre outras
finalidades, no tratamento de asma, bronquite e ancilostomiase.

A andlise de extratos do caraguatd, em micro-organismos patogénicos deve
ampliar o conhecimento acerca de suas potencialidades e abrir novas possibilidades
de pesquisa quanto ao seu uso na medicina popular (Paula et al., 2014b). Para os
mesmos autores, os estudos realizados objetivaram avaliar a eficacia antibacteriana
dos compostos fitoterapicos de frutos e também dos extratos de folhas da Bromelia
antiacantha Bertol ou caraguata. A eficacia dos extratos foi avaliada frente a cinco
linhagens de bactérias: Escherichia coli, Salmonella tiphy, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus e Propionibacterium acnes. Os resultados
obtidos demonstraram que o0 caraguata possui grande potencial antimicrobiano,
sendo necessarios estudos aprofundados, o que abre, assim, a possibilidade de sua
utilizacdo na area da saude.

O melado do fruto do “caraguatd” (B. antiacantha) € um produto artesanal
encontrado no comércio tradicional no municipio de Paraibuna/SP, produzido apés a
fermentacdo dos frutos maduros que sédo colocados em dgua com sacarose (agucar)
e levados a fervura para posterior maceracdo. Os resultados encontrados por
Paulaet al., (2014b), demostraram que o melado apresentou uma boa eficacia frente
aos agentes patogénicos testados, mostrando que o produto comercializado e

utilizado na medicina popular da regido é muito promissor.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizacdoda estrutura foliar de diferentes espécies de bromélias

conhecidas como “caraguatd”

Para a realizacdo do estudo de caracterizacdo da estrutura foliar do “caraguata”

(Bromelia antiacantha Bertol),e posterior comparacdo com outras duas espécies

também conhecidas como “caraguatd” no municipio de Caraguatatuba/SP, foram

necessarias algumas etapas preliminares descritas abaixo:

isolamento da espécie (individuo) para posterior estudo sistematico e
taxondémico.

classificacdo taxondmica através do registro fotografico e do estudo
dendroldgico.

deposito (voucher) do material testemunho fértil (folhas e fruto) em um
herbario credenciado para a credibilidade da pesquisa.

escolha das outras espécies,conhecidas como “caraguatd”’,para o
levantamento bibliogréafico das caracteristicas e posterior

estudocomparativo.

O municipio de Paraibuna/SP (23° 23' 09" S, 45° 39' 43" W) foi escolhido para
a realizacao doisolamento da espécie, por oferecer condi¢cdes que contribuem para

este estudo, como:

Apresenta diversos focos do “caraguatd” (B. antiacantha), dispostos tanto
de forma natural como em propriedades particulares.

Os individuos escolhidospara o estudo e acompanhamento encontram-se
dentro de uma propriedade particular, onde s&o utilizadoscomo cerca
viva, 0 que garante um isolamento das amostras para acompanhamento e
estudo (Figura 7).

Osindividuos escolhidos para estudo encontram-se em local de féacil
acesso dentro da propriedade.

No municipio de Paraibuna/SP a cultura da utilizacdo do “caraguatd” (B.

antiacantha) na medicina popular é mais difundida.
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Figura 7: B. antiacantha utilizada como cerca viva na Fazenda Bairro dos Remédios no municipio de
Paraibuna/SP - foto: proprio autor (2014).

O isolamento da espécie de “caraguatd” utilizada na medicina popular é a
etapa mais importante do estudo, pois, por ser muito genérico este termo € atribuido
a diversas espécies da familia Bromeliaceae.A espécie para classificacao e estudo
foi encontrada na Fazenda Bairro dos Remédios (23°30'38.2"S e 45°45'00.7"W), no
municipio de Paraibuna/SP (Figura 8).

Figura 8: Bromelia antiacantha isolada para estudo na Fazenda Bairro dos Remédios no municipio de
Paraibuna/SP - foto: proprio autor (2014).
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Para a realizacdo da segunda etapa, preliminar ao estudo comparativo da
estrutura foliar, foi realizada uma coleta de material (individuo) para a identificacado
botanica ou classificacdo taxondmica da espécie isolada na Fazenda Bairro dos
Remédios, no municipio de Paraibuna/SP. O registro da espécie para identificacéo
foi enviado ao Jardim Botanico do Rio de Janeiro, aos cuidados da pesquisadora
Biologa MSc. Raquel Fernandes Monteiro, que confirmou a espécie como sendo a
Bromelia antiacantha Bertol.

Com a classificacao taxonémica realizada,0 proximo passo foi a coleta do
material fértil, contendo folhas e frutos (Figura 9), para o depdésito (voucher), no
Herbario Municipal de Sao Paulo (HMSP).

L AT i AR -,. " ‘:“. uL — . o :
Figura 9: Amostra fértil de Bromelia antiacantha depositada (voucher) no Herbario Municipal de Sao
Paulo (L.A.Paula 15.157) - foto: proprio autor (2014).

A espécie encontra-se registrada no HMSPcomo “L.A.Paula 15.157". O
material foi coletado no final do més de maio/2014 em uma regido que, conforme a
classificacdo de Koppen, possui o tipo climético Cfa caracterizado como subtropical,
com precipitacdes atmosféricas variando entre 1400 e 1500mm anuais. A
temperatura média fica entre 18° e 22°C (Veiga, 1985) e encontra-se em area de
Mata Atlantica, desmatada para cultivo de eucalipto, banana e também para
pecuéria (Figura 10).



34

Figura 10: Local da Fazenda Bairro dos Rédos odef0| cltado o]
antiacantha) para estudo e depdsito - foto: proprio autor (2014).

Na ultima etapa foram selecionados dois exemplares conhecidos como
“caraguatd” no municipio de Caraguatatuba/SP, para a caracterizacdo da estrutura
foliar e posterior comparagdo com a estrutura das folhas de dois individuos da B.
antiacantha. Um dos exemplares escolhidos foi o Pseudananas sagenarius,
conhecido na regido como “abacaxi silvestre” ou “abacaxi do mato” encontrado na
Fazenda Disparada, no bairro Canta Galo e também em diversas outras partes da
cidade. Vale salientar que a espécie ja foi abundante na regido, principalmente na
época do surgimento da cidade.

Outro exemplar escolhido para compor o estudo comparativo com a B.
antiacanthafoi a Wittrockia superba,bromelidcea encontrada em grande quantidade
dentro do Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) - Nucleo
Caraguatatuba.Durante o trajeto de visita dentro do PESM, a Wittrockia superba é
apresentadapelos guias do parque como o “caraguatd” que deu o nome a cidade.

Assim, das quatro amostras de “caraguata” (Figura 11) escolhidas para o
estudo comparativo, duas referem-se a Bromelia antiacantha encontradas em
regides diferentes; as outras duas amostras sao referentes a diferentes espécies de
“caraguatd” conforme descrito a seguir:

e Amostra 1: Bromelia antiacantha Bertol (caraguatd) utilizada como cerca

viva na Fazenda Bairro dos Remédios (23°30'38.2"S e 45°45'00.7"W), no
municipio de Paraibuna/SP.
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e Amostra 2: Bromelia antiacantha Bertol (caraguatd) utilizada como
ornamentacdo em uma propriedade particular na praia do Capricornio
(23°37'11.3"S e 45°21'21.9"W), no municipio de Caraguatatuba/SP.

¢ Amostra 3: Pseudananas sagenarius(caraguata) utilizado como cerca viva
na Fazenda Disparada, no bairro do Canta Galo (23°36'04.0°S e
45°23'39.6"W), no municipio de Caraguatatuba/SP.

e Amostra 4: Wittrockia superba(caraguata) encontrada no Parque Estadual
da Serra do Mar — Nucleo Caraguatatuba — no bairro Rio do Ouro
(23°35'41.3"S e 45°25’48.7"W), na entrada do centro de visitantes.

Figura 11: Detalhe da margem foliar da amostra 1 (B. antiacantha), amostra 2 (B. antiacantha),
amostra 3 (P. Sagenarius) e amostra 4 (W. superba) - fotos préprio autor (2014).

Para a escolha das amostras e estudo comparativo levou-se em consideracao
a uniformidade aparente das folhas conforme as recomendacdes das Diretrizes para
coleta, herborizacdo e identificacdo de material botanico do Ministério do Meio
Ambiente, IBAMA e EMBRAPA (Andrade& Ferreira, 2006). E importante ressaltar
gue somente o material testemunha (Amostra 1) foi extraido para que fosse possivel
seu depésito no HMSP. As demais amostras (2, 3 e 4) utilizadas para o estudo de

comparacao foliar tiveram seus dados coletados em campo para que ndo fosse
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realizada a retirada das espécies pois, encontram-se ou em Area de Preservacéo
Permanente (APP), ou em propriedade particular onde ndo houve autorizagao para a
retirada do espécime.

A caracterizacdo comparativa das diferentes espécies de bromeliaceas
conhecidas como ‘“caraguata”’no municipio de Caraguatatuba/SP baseou-se na
estrutura do limbo e da margem das folhas, itens de facil observacdo e que
possibilitam uma boa identificacdo botanica das espécies (estudo dendrolégico). As
medicdes realizadas (Figura 12), tiveram ndo sO o carater comparativo entre as
espécies, mas também, a intensdo de comparacdo com o0s valores descritos na

literatura.

Figura 12: Medicédo realizada nas folhas da Bromelia antiacantha - foto: préprio autor (2014).

3.2 Verificacdo das caracteristicas estruturais do fruto da Bromelia

antiacantha Bertol

Em seus estudos, Lorenzi & Matos (2008) descrevem os frutos como sendo bagas
ovaladas, de cor amarela, de polpa comestivel, com muitas sementes pequenas.
Dados mais detalhados s&o apresentados por Filippon et al., (2012b), que
apresentam um dimensionamento dos frutos coletados na regido de Trés Barras no
Estado de Santa Catarina. Para a caracterizacdo dos frutos da B.
antiacanthacoletados no mesmo local de coleta do material testemunho, foram

selecionados trinta frutos, em bom estado, de cinco infrutescéncias diferentes. Os
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frutos foram fotografados, pesados e dimensionados no comprimento e diametro
(Figura 13). Também foi quantificado o niumero de sementes dos frutos, pesadas
dez infrutescéncias (Figura 14) e quantificados os frutos presentes em cada uma
delas.

O estudo das caracteristicas dos frutos da B. antiacantha realizados nas
amostras coletadas ajudam a confirmar a classificacdo taxondmica realizada na
espécie, além de confirmar as descricdes feitas por Lorenzi & Matos (2008) e
Filippon et al., (2012b).

Figura 13: Fruto da B. antiacantha inteiro e cortado ao meio em escala — foto: proprio autor (2014).

Figura 14: Amostras de infrutescéncias da B. antiacantha coletadas na Fazenda Bairro dos
Remédios, no municipio de Paraibuna/SP - foto: proprio autor (2014).
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3.3 Estudos realizados nas sementes dos frutos da Bromelia antiacantha

Para a ampliacdo e registro das caracteristicas da Bromelia antiacantha Bertol,
foram realizados alguns estudos para descricdo e dimensionanento em trinta
sementes retiradas dos frutos das amostras coletadas para o voucher. As sementes
tiveram um registro fotografico, além de serem dimensionadas na espessura e
comprimento. Ndo foram encontrados registros detalhados sobre as sementes do

“caraguatd” na literatura pesquisada.

3.4 Registro dainflorescéncia e da flor da Bromelia antiacantha

A inflorescéncia ocorre, segundo Wanderley et al., (2007), entre os meses de
novembro e janeiro. Antes do aparecimento da inflorescéncia da B. antiacantha
ocorre o aparecimento de bracteas e folhas com a coloracdo avermelhada, que
apresentam espinhos somente voltados para cima; e vale destacar que essas folhas
secam logo apoés a inflorescéncia. A inflorescéncia apresenta de 50 a 80 cm de
comprimento, com 150 a 350 botdes florais, porém as flores ndo abrem todas ao
mesmo tempo.

A B. antiacantha é uma éspécie que frutifica somente uma vez quando,
segundo Wanderley et al., (2007), apresenta uma floracdo entre os meses de
novembro e janeiro. A inflorescéncia ocorre durante aproximadamente quatro dias e
suas flores ndo abrem todas ao mesmo tempo. Conforme Canela & Sazima, (2005)
apudZanella,(2009), ocorre a abertura alternada de 10 a 35 flores por dia da
inflorescéncia. Esta rapidez na floracdo dificulta o registro fotografico sendo
necessario uma observacao constante em uma grande quantidade de individuos
para o reconhecimento do evento que antecede a floragcdo. Antes da floracdo as
novas folhas que comegam a aparecer no centro da roseta adquirem uma coloracéo
vermelha que apresenta espinhos somente voltados para cima, permitindo, com

isso, identificar o individuo em que ocorrera a floragéo.

3.5 Crescimento vegetal ap6s semeadura

Como parte dos estudos sobre o "caraguatad“ (B.antiacantha),algumas sementes
foram plantadas em solo retirado da encosta de area de Mata Atlantica, no municipio
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de Caraguatatuba/SP, com a finalidade de facilitar a observacdo de seu
desenvolvimento.

O surgimento das primeiras plantulas ocorreu ap6s o 30° dia da semeadura
confirmando o tempo necessario para a germinacao das sementes, de acordo com o
descrito por Santos et al., (2004). Para facilitar a observacdo do desenvolvimento da
planta, duas amostras foram selecionadas e transferidas para um recipiente maior,
contendo terra vegetal e umidade adequada. O acompanhamento do crescimento
vegetal foi realizado por um periodo de cinco meses, a contar do aparecimento da
plantula, em que pode ser relatada cada fase do desenvolvimento da brotacéo até a

formacao das rosetas e dos espinhos antrosos e retrosos.
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4 RESULTADOSE DISCUSSAO

4.1 Analise comparativa de estrutura foliar de diferentes espécies de

“caraguata”

Os resultados das medicdes realizadas nas folhas para a caracterizagdo das quatro
amostras de “caraguatd” apresentaram diferencas claras entre os trés itens
avaliados: comprimento, largura e espessura. Nas duas amostras de B. antiacantha
analisadas (amostras 1 e 2), foram encontrados valores médios de comprimento das
folhas de 168 e 175cm, dentro da faixa apontada por Wanderley et al., (2007), que
descrevem a espécie contendo folhas de 0,8-1,9m. Ja& os valores médios de 3,38 e
3,44cm na largura das folhas das amostras 1 e 2 apontam uma divergéncia em
relacdo aos encontrados pelos mesmos autores citados que relatam a lamina foliar
com 2 a 3cm de largura. Esta diferenca pode estar relacionada com o local, época
do ano e tipo de solo.

Pode-se verificar na tabela 1, que os valores das medicdes realizadas nas
amostras de B. antiacantha diferenciam muito da amostra 4 (W. superba), porém,
em relagcdo a P. sagenarius os valores sdo proximos, dificultando o reconhecimento
da espécie através dessas caracteristicas.

Na tabela 2, os espinhos da margem serrilhada das quatro amostras
apresentam caracteristicas peculiares, o que permite uma confiavel identificacdo das
espécies. A Bromelia antiacantha conforme descreve Wanderley et al., (2007) e
observada nas duas amostras estudadas (1 e 2), apresenta espinhos retrosos
(voltados para baixo) na base e antrosos (voltados para cima) no 4pice. Esta mesma
caracteristica € apresentada por Lorenzi& Matos(2008) que descreve a Bromelia
antiacantha como tendo folhas de forma linear, canaliculadas, coriaceas, com
margens providas de espinhos em forma de ganchos de cor vermelha na base e
verde avermelhada no apice. O numero de espinhos foi quantificado nas quatro

amostras como complemento das caracteristicas foliares das espécies.
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Tabela 1: Resultado médio das medicGes realizadas nas folhas das quatro amostras de “caraguata’-
C = comprimento; L = largura; E = espessura.

Espécie C (cm) L (cm) E (mm)
(B. antiacaﬁtrsz)st—rli;raibuna/SP 168 3,38 2,38
(B. antiacantﬁ;r)lo—sé;?azguatatuba/SP 175 3,44 2,50
(P. SagenariuAsTf i:t;?aZuatatuba/sp 150 3,96 1,48
Amostra 4 86 3.60 00

(W. superba) — Caraguatatuba/SP

Tabela 2: observada nas folhas das quatro amostras de “caraguata” analisadas.

Local da coleta

Descricao das folhas

Folha estreita de coloragéo verde escuro na regido medial
clareando no sentido apical. A margem é serrilhada e

Amostra 1 . .
. apresenta espinhos levemente alaranjados na forma de
(B. antiacantha) — )  x
. gancho retrosos (voltados para baixo) na regido basal e
Paraibuna/SP . . n .
espinhos antrosos (voltados para cima) nas regides medial
e apical. H4 em média 74 espinhos por metro linear.
Folha estreita de coloracdo verde levemente escuro na
AMostra 2 regido medial clareando no sentido apical. A margem é
. serrilhada com espinhos levemente alaranjado na forma de
(B. antiacantha) — .  x
gancho retrosos (voltados para baixo) na regido basal e
Caraguatatuba/SP . . n .
espinhos antrosos (voltados para cima) nas regides medial
e apical. H4 em média 72 espinhos por metro linear.
Folha estreita de coloragcéo verde escuro, levemente rajada
Amostra 3 por todo o limbo. A margem € serrilhada, com espinhos
(P. sagenarius) — | levemente curvos, antrosos e alaranjados nas
Caraguatatuba/SP | extremidades, distribuidos uniformemente. Em média ha
138 espinhos por metro linear.
Folha larga com coloracdo uniforme verde escuro e apice
Amostra 4 vermelho. Apresenta margem serrilhada com espinhos
(W. superba) — pequenos, brancos, antrosos e retos distribuidos
Caraguatatuba/SP | uniformemente por toda a extensédo da folha. Em média ha

110 espinhos por metro linear.
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A identificacdo taxonémica e a caracterizacdo foliar da espécie possibilitou a
localizacdo de alguns focos do “caraguatd” (B. antiacantha), no municipio de
Caraguatatuba/SP, tanto de forma natural no costdo da praia Brava, a 23°37'42.0"S
e 45°22'05.8"W (Figura 15), como de forma antrdpica, na praia do Capricérnio a
23°37'11.3"S e 45°21'21.9"W, ena ornamentacdode algumas propriedades
particulares (Figura 16).

Figura 15: B. antiacantha no costéo rochoso da Praia Brava no municipio de Caraguatatuba/SP - foto:
proprio autor (2014).

Figura 16: Utilizacdo ornamental da B. antiacantha na praia do Capricornio no municipio de
Caraguatatuba/SP - foto: préprio autor (2014).
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4.2 Caracterizagdo dos frutos da Bromelia antiacantha Bertol

As infrutescéncias observadas apresentaram um comprimento médio de 0,72 +
0,07m com uma amplitude de 0,65 a 0,79m (tabela 3). O numero médio de frutos da
infrutescéncia foi de 158 + 31,5 e 0 peso dos frutos ficou entre 5,6 e 8,5kg. Os frutos
também apresentaram um comprimento médio de 5,05 + 0,27cm e a variacdo do
diametro ficou entre 3,7 e 5cm. Nos estudos realizados por Filippon et al., (2012b), o
comprimento dos frutos da amostra coletada em Trés Barras/SC apresentaram
3,7cm e o diametro ficou entre 0,8 e 2,65cm, 0 que caracterizou uma quantidade de
frutos por infrutescéncia bem maior do que o encontrado nas amostras de
Paraibuna/SP. Desse modo, hd que se considerar que, mais uma vez as
caracteristicas do local e da época da coleta podem ter influenciado nos resultados.
A quantidade de sementes por fruto apresentou uma grande amplitude e uma média
de 19,5 + 6,78.

Tabela 3: Valores médios das medicoes realizadas na infrutescéncia e frutos da Bromelia antiacantha
Bertol coletadas no municipio de Paraibuna/SP

Média Desvio Padréao Amplitude

Commenoss o oo oss-on
Peso dainfrutescéncia (kg) 7,06 2,05 56-8,5

0
Peso do fruto (g) 48,3 13,6 44 4 — 63,6
Comprimento do fruto (cm) 5,05 0,27 46 -5,62
Diametro do fruto (cm) 4,22 0,26 3,7-5

N° de sementes 19,5 6,78 13 -32

4 3Caracterizando as sementes da Bromelia antiacantha

As sementes da B. antiacantha séo pequenas, medindo entre 0,176 e 0,252 cm de
espessura e um comprimento de 0,479 +0,056 cm (tabela 4). Possui a epiderme com
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uma coloragdo marrom e provida de minasculos pélos tormando a textura levemente
aveludada (Figura 17).

Tabela 4: Valores médios das medicoes realizadas nas sementes dos frutos da Bromelia antiacantha
Bertol coletadas no municipio de Paraibuna/SP

Média Desvio Padréao Amplitude
Comprimento da semente (cm) 0,479 0,056 0,400 - 0,582
Espessura da semente (cm) 0,200 0,036 0,176 — 0,252

Figura 17: Semente da B. antiacantha em detalhe - foto: préprio autor (2014).

4.4Registro fotogréafico das flores e inflorescéncia da Bromelia antiacantha

Os registros fotograficos da Bromelia antiacanthaforam realizados no municipio de
Caraguatatuba/SP nos meses de abril e dezembro/2014. O registro feito em
dezembro/2014 comprova os estudos realizados por Wanderley et al., (2007), que
apresentam a ocorréncia da inflorescéncia entre os meses de novembro e janeiro.
Ja os registros fotograficos feitos em abril/2014, demonstram a ocorréncia da
inflorescéncia fora do periodo apontado pelos mesmos autores. Foi observado, que
na inflorescéncia do més de abril/2014, que mesmo com a presenca dos agentes
polinizadores,ndo houve o desenvolvimento do fruto. Antes da inflorescéncia de
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abril/2014 foi possivel registrar o aparecimento das bracteas e folhas com a
coloracdo avermelhada (Figura 18)quetambém apresentam espinhos na forma de
gancho, porém, todos sao antrosos (voltados para cima).

13/04/2014

Figura 18: Registro fotografico do mesmo individuo de B. antiacantha durante trés semanas para o
acompanhamento da inflorescéncia - foto: préprio autor (2014).

As inflorescéncias do més de abril/2014 apresentaram um comprimento
variando entre 33 e 49 cm (figura 19), contrariando os relatos de Canela & Sazima,
(2005) apud Zanella, (2009) que apresentam a inflorescéncia variando entre 50 e 80
cm, mas confirmando, por outro lado, os estudos de Wanderley et al., (2007), que
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coloca a inflorescéncia com aproximadamente 40 cm de comprimento. Ainda para o
mesmo autor, a inflorescéncia apresenta um namero de botdes florais variando entre
150 e 350, entretanto as flores ndo abrem todas ao mesmo tempo, mas, sim, de 10
a 35 flores por dia, durante um periodo de quatro a cinco dias (Canela & Sazima,
2005 apudZanella, 2009).

Figura 19: Detalhe do comprimento de dois individuos diferentes de B. antiacantha registrados no
més de abril/2014 na cidade de Caraguatatuba/SP - foto: préprio autor (2014).

As caracteristicas das inflorescéncias observadas na cidade de
Caraguatatuba/SP se aproximaram mais com os estudos de Wanderley et al.,
(2007). As flores aparecem com uma coloracdo que varia do violeta ao roxo e
bordas levemente alvas (Figura 20), conforme descreve Lorenzi & Matos (2008),

Figura 20: Detalhe das flores da B. antiacantha registrada em abril/2014 na cidade de
Caraguatatuba/SP - foto proprio autor (2014).
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4.5 Germinagdao e crescimento da Bromelia antiacantha

O inicio da germinacdo das sementes ocorreu de forma mais pronunciada por volta
do 35° dia apd6s a semeadura. Os estudos realizados por Santos et al., (2004),
apontam uma amplitude no periodo de germinacdo de 36 a 72 dias.
Aproximadamente 10 dias apds o inicio da germinacdo da semente, que ocorreu por
volta do 30° dia do plantio, observamos o surgimento de folhas em espiral no centro
da roseta com aproximadamente 1,5cm de comprimento e nervuras paralelas

caracteristicas de plantas monocotiledéneas (Figura 21).

Figura 21: Plantula de B. antiacantha em terra de encosta da Mata Atlantica com 10 dias apos
germinacao (15/08/2014) - foto préprio autor (2014).

Com 20 dias apés a germinacdo o comprimento da folha alcancou
aproximadamente 2cm e as demais caracteristicas observadas anteriormente

permanecem.

Figura 22: Plantula de B. antiacantha em terra vegetal com 20 dias ap6s germinacao (25/08/2014) -
foto préprio autor (2014).
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No trigésimo dia ap6s a germinacgéo a folha atingiu aproximadamente 3 cm e
uma segunda folha comecou a se desenvolver proximo da base (Figura 23). Ficou
acentuada, a partir deste momento, a formagcao em roseta.

Al

Figura 23: Plantula de B. antiacantha em terra vegetal com 30 dias apos germinacao (04/09/2014) -
foto préprio autor (2014).

Com 67 dias de desenvolvimento a folha principal da plantula apresentou
aproximadamente 7 cm de comprimento e a margem foliar comecou a ficar
serrilhada com o aparecimento de pequenos espinhos (Figura 24). A partir de entéo
as caracteristicas da Bromelia antiacantha comecaram a ser mais evidentes com a
roseta e os espinhos formados.

Lt SR, YRS

Figura 24: de B. antiacantha em terra vegetal com 67 dias apds germinacao (11/10/2014) - foto
proprio autor (2014).
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Apés 135 dias da germinacdo, a plantula apresentou quatro folhas distintas
sendo que a folha mais nova atingiu um comprimento de aproximadamente 7 cm e a
folha mais antiga apresentou um comprimento proximo de 15 cm. Os espinhos ja
estavam bem visiveis e foi possivel diferenciar os espinhos antrosos e retrosos
(Figura 25).

Figura 25: Plantula de B. antiacantha em terra vegetal com 135 dias ap6s germinacao (18/12/2014) -
foto Edgard S. de Paula (2014).

O estudo da germinagcao das sementes da Bromelia antiacanthaprecisa ser
mais aprofundado principalmente com relacdo a quebra de dorméncia e a
porcentagem de germinacao visando a questdo de reproducdo da espécie pelas

comunidades tradicionais.
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5 CONCLUSOES

Os resultados apresentados nesta pesquisa demonstram a importancia da
identificacdo cientifica para se determinar a individualizagdo vegetal e,
consequentemente, proporcionar um estudo com mais credibilidade demonstrando o
verdadeiro significado biolégico no contexto social, econémico, cultural e ecolégico.

Os resultados obtidos a partir do estudo dendrolégico realizado na estrutura
foliar de trés individuos diferentes, conhecidos popularmente no municipio de
Caraguatatuba/SP como ‘“caraguata”, apresentaram caracteristicas distintas na
estrutura foliar permitindo uma facil identificacdo do “caraguata” (Bromelia
antiacantha Bertol) utilizado na medicina popular em combate a tosse, asma e
bronquite, pelas comunidades caicaras do Litoral Norte de Sdo Paulo e Vale do
Paraiba/SP. Pode-se verificar que os espinhos retrosos na base das folhas e
antrosos nas regides medial e apical das folhas da B. antiacanthasao primordiais na
diferenciacdo entre as espécies estudadas.

As caracteristicas das demais estruturas do “caraguatd”, como frutos, flores,
sementes e plantulas apresentaram pontos bem distintos que podem facilitar, em
muito, a identificacdo da espécie que, consequentemente, acarretara na utilizacao
da B. antiacantha, principalmente para fins medicinais. A correta identificagdo
proporciona uma utilizacdo de forma mais sustentavel, bem como a preservacéo da
espécie e o aproveitamento verdadeiro das propriedades farmacolégicas da B.
antiacantha Bertol (caraguatd).
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ANEXO

Decreto n°5.813, de 22 de junho de 2006.

Aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicdo que Ihe confere o inciso VI,
alinea “a”, do art. 84 daConstituicao,

DECRETA:

Art. 1o Fica aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, na
forma do Anexo a este Decreto.

Art. 20 Fica instituido Grupo de Trabalho para elaborar, no prazo de cento e vinte
dias, o Programa Nacional de PlantasMedicinais e Fitoterapicos.

Art. 30 O Grupo de Trabalho serd constituido por trés servidores do Ministério da
Saude, um dos quais sera designadoseu coordenador, e por um representante de
cada 6rgao e entidade a seguir identificados:

| - Casa Civil da Presidéncia da Republica;

Il - Ministério da Integracdo Nacional,

Il - Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior;
IV - Ministério do Desenvolvimento Agrario;

V - Ministério da Ciéncia e Tecnologia;

VI - Ministério do Meio Ambiente;

VII - Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento;

VIII - Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome;
IX - Ministério da Cultura;

X - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA; e

Xl - Fundagéo Oswaldo Cruz - FIOCRUZ.

Art. 40 O coordenador, os membros do Grupo de Trabalho e seus respectivos
suplentes serdo designados pelo Ministrode Estado da Saude, mediante indicacdo
dos dirigentes maximos dos 6érgédos e entidades nele representados.

Art. 50 O Grupo de Trabalho poderé:

| - constituir comissdes e subgrupos de trabalho sobre temas especificos; e
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Il - convidar profissionais liberais de notério saber na matéria ou especialistas de
outros 6rgdos ou entidades e dasociedade civil para prestar assessoria as suas
atividades.

Art. 60 Caberd ao Ministério da Saude prover o apoio administrativo e 0s meios
necessarios a execucao das atividadesdo Grupo de Trabalho.

Art. 70 A participagcdo no Grupo de Trabalho, considerada prestacdo de servico
publico relevante, ndo seraremunerada.

Art. 80 Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 22 de junho de 2006; 185° da Independéncia e 118° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Roberto Rodrigues Patrus Anania Pedro Brito do Nascimento
José Agenor Alvares da Sergio Machado Rezende Guilherme Cassel
Silva Marina Silva Dilma Rousseff

Luiz Fernando Furlan

ANEXO
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

1- OBJETIVOS

Objetivo Geral

Garantir a populacao brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos, promovendo ouso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional.

Objetivos Especificos

Ampliar as opc¢des terapéuticas aos usuérios, com garantia de acesso a plantas
medicinais, fitoterapicos e servicosrelacionados a fitoterapia, com seguranca,
efichcia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a
saude,considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

Construir o marco regulatério para producado, distribuicdo e uso de plantas
medicinais e fitoterapicos a partir dosmodelos e experiéncias existentes no Brasil e
em outros paises.
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Promover pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovagcdes em plantas
medicinais e fitoterapicos, nas diversasfases da cadeia produtiva.

Promover o desenvolvimento sustentavel das cadeias produtivas de plantas
medicinais e fitoterapicos e o fortalecimentoda industria farmacéutica nacional neste
campo.

Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
decorrentes do acesso aos recursosgenéticos de plantas medicinais e ao
conhecimento tradicional associado.

2 - DIRETRIZES
1. Regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentavel, a producdo, a distribuicdo e o

uso de plantas medicinais e fitoterapicos, considerando as experiéncias da
sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagao.

2. Promover a formacao técnico-cientifica e capacitacdo no setor de plantas
medicinais e fitoterapicos.

3. Incentivar a formacdo e a capacitacdo de recursos humanos para o
desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovacdo em plantas medicinais e
fitoterapicos.

4, Estabelecer estratégias de comunicacdo para divulgacdo do setor plantas
medicinais e fitoterapicos.

5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovacdo com base na
biodiversidade brasileira, abrangendo espécies vegetais nativas e exoticas
adaptadas, priorizando as necessidades epidemiolégicas da populacao.

6. Promover a interacdo entre o setor pulblico e a iniciativa privada,
universidades, centros de pesquisa e organizacfes ndo-governamentais na area de
plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos.

7. Apoiar a implantacdo de plataformas tecnologicas piloto para o
desenvolvimento integrado de cultivo de plantas medicinais e producdo de
fitoterapicos.

8. Incentivar a incorporagdo racional de novas tecnologias no processo de
producdo de plantas medicinais e fitoterapicos.

9. Garantir e promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a
plantas medicinais e fitoterapicos.

10. Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e
remeédios caseiros.
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11. Promover a adocdo de boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas
medicinais e de manipulacdo e producdo de fitoterapicos, segundo legislacédo
especifica.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
derivados do uso dos conhecimentos tradicionais associados e do patrimdnio
genético.

13. Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos
produtivos das plantas medicinais, insumos e fitoterapicos.

14. Estimular a producéao de fitoterapicos em escala industrial.

15. Estabelecer uma politica intersetorial para o desenvolvimento socioeconémico
na area de plantas medicinais e fitoterapicos.

16. Incrementar as exportacdes de fitoterapicos e insumos relacionados,
priorizando aqueles de maior valor agregado.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para a inser¢cao da cadeia produtiva de
fitoterpicos no processo de fortalecimento da industria farmacéutica nacional.

3 - DESENVOLVIMENTO DAS DIRETRIZES

1. Regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentavel, a producdo, a distribuicdo e o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos, considerando as experiéncias da
sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagao:

1.1. criar legislacdo especifica para regulamentacdo do manejo sustentavel e
producao/cultivo de plantas medicinais que incentive o fomento a organizacgoes e
ao associativismo e a difusdo da agricultura familiar e das agroindustrias de plantas
medicinais;

1.2. criar e implementar regulamento de insumos de origem vegetal, considerando
suas especificidades;

1.3. criar e implementar legislacdo que contemple Boas Préaticas de Manipulacéo
de Fitoterapicos, considerando as suas especificidades quanto a prescricdo, a
garantia e ao controle de qualidade; e

1.4. criar e implementar legislacdo que contemple Boas Préticas de Fabricacéo de
Fitoterapicos, considerando as suas especificidades quanto a producéo, a garantia
e ao controle de qualidade.

2. Promover a formacao técnico-cientifica e capacitacdo no setor de plantas
medicinais e fitoterapicos:
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2.1. fortalecer e integrar as redes de assisténcia técnica e de capacitacdo
administrativa de apoio a cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos;

2.2. promover a integragdo com o sistema de ensino técnico, pds-médio, na area
de plantas medicinais e fitoterapicos, articulagio com o Sistema S, com
universidades e incubadoras de empresas, fortalecimento da ATER — Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural por meio de acdes do governo e da iniciativa privada; e

2.3. elaborar programa de formacéo técnica e cientifica para o cultivo e 0 manejo
sustentavel de plantas medicinais e a producao de fitoterapicos.

3. Incentivar a formacdo e a capacitacdo de recursos humanos para o
desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovacdo em plantas medicinais e
fitoterapicos:

3.1. criar e apoiar centros de pesquisas especializados em plantas medicinais e
fitoterapicos;

3.2. criar e apoiar centros de pesquisas especializados em toxicologia de plantas
medicinais e fitoterapicos;

3.3. promover a formacdo de grupos de pesquisa com atuacdo voltada ao
enfrentamento das principais necessidades epidemiolégicas identificadas no Pais;

3.4. estabelecer mecanismos de incentivo a fixacao de pesquisadores em centros
de pesquisas nas Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste;

3.5. incentivar a formacdo e atuacdo de técnicos e tecnologos, visando a

agregacao de valor e a garantia da qualidade nas diversas fases da cadeia
produtiva;

3.6. incentivar o desenvolvimento de linhas de pesquisa e implantacdo de areas
de concentracao relacionadas a plantas medicinais e fitoterapicos nos cursos de
poés-graduacao;

3.7. incentivar o desenvolvimento de linhas de pesquisa para a formacao de redes
de colecdes e bancos de germoplasma; e

3.8. apoiar a qualificacdo técnica dos profissionais de saude, e demais envolvidos
na producéo e uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

4, Estabelecer estratégias de comunicacdo para divulgacdo do setor plantas
medicinais e fitoterapicos:

4.1. estimular profissionais de salude e a populacdo ao uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos;
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4.2. desenvolver e atualizar um portal eletronico nacional para plantas medicinais
e fitoterapicos;

4.3. apoiar e incentivar eventos de plantas medicinais e fitoterapicos, para
divulgar, promover e articular acdes e experiéncias das cadeias produtivas do
setor;

4.4. estimular a producdo de material didatico e de divulgacdo sobre plantas
medicinais e fitoterapicos; e

4.5. apoiar as iniciativas de coordenacdo entre as comunidades para a
participacdo nos féruns do setor.

5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovacdo com base na
biodiversidade brasileira, abrangendo espécies vegetais nativas e exoticas
adaptadas, priorizando as necessidades epidemiolégicas da populacao:

5.1. incentivar e fomentar estudos sobre plantas medicinais e fitoterapicos,
abordando a cadeia produtiva no que tange:

= a etnofarmacologia;

= & producédo de insumos;

= ao desenvolvimento de sistema de producéo e manejo sustentavel;

= a implantacdo de redes de colecdes e bancos de germoplasma;

= ao desenvolvimento de produtos;

» a qualidade dos servicos farmacéuticos;

= a farmacoepidemiologia;

= a farmacovigilancia;

= a farmacoeconomia;

* a0 uso racional; e

= a participacdo de agricultura familiar nas cadeias produtivas de plantas medicinais
e fitoterapicos;

5.2. incentivar e fomentar estudos sobre plantas medicinais e fitoterapicos,
abordando educacdo em saude, organizacdo, gestdo e desenvolvimento da
assisténcia farmacéutica, incluindo as acdes da atencéo farmacéutica; e

5.3. estabelecer mecanismos de financiamento a pesquisa, desenvolvimento,
inovacdo e validacdo de tecnologias para a producdo de plantas medicinais e
fitoterapicos.

6. Promover a interacdo entre o setor publico e a iniciativa privada,
universidades, centros de pesquisa e organizacfes ndo-governamentais na area de
plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos:

6.1. apoiar o desenvolvimento de centros e grupos de pesquisa emergentes;



60

6.2. identificar e promover a integracdo dos centros de pesquisa existentes no
Pais;

6.3. incentivar a realizacéo de parceria em projetos de pesquisa,
6.4. estruturar rede de pesquisa; e

6.5. incentivar a transferéncia de tecnologia das instituicbes de pesquisa para o
setor produtivo.

7. Apoiar a implantacdo de plataformas tecnologicas piloto para o
desenvolvimento integrado de cultivo de plantasmedicinais e producédo de
fitoterapicos:

7.1. desenvolver tecnologia nacional necesséria a producéo de insumos a base de
plantas medicinais;

7.2. incentivar o desenvolvimento de tecnologias apropriadas aos pequenos
empreendimentos, a agricultura familiar eestimulando o uso sustentavel da
biodiversidade nacional; e

7.3. fomentar a realizacdo de pesquisas, visando a ampliacdo do numero de
espécies nativas da flora brasileira naFarmacopéia Brasileira.

8. Incentivar a incorporagdo racional de novas tecnologias no processo de
producao de plantas medicinais efitoterapicos:

8.1. estimular o desenvolvimento nacional de equipamentos e tecnologias
necessarios a garantia e ao controle dequalidade na producédo de plantas medicinais
e fitoterapicos;

8.2. prospectar novas tecnologias que potencializem o sistema de producéo;

8.3. incluir procedimento de avaliagdo tecnolégica como rotina para a
incorporacao de novas tecnologias; e

8.4. desenvolver mecanismos de monitoramento e avaliacdo da incorporacdo de
tecnologia.

9. Garantir e promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a
plantas medicinais e fitoterapicos:

9.1. promover o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos;

9.2. incluir plantas medicinais e fitoterapicos na lista de medicamentos da
“Farmécia Popular”;

9.3. implementar Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito
do Sistema Unico de Saude - SUS,em conformidade com as diretrizes estabelecidas
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pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares noSUS e pela
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica;

9.4. atualizar permanentemente a Relagdo Nacional de Fitoterapicos (RENAME-
FITO) e a Relagcdo Nacional de PlantasMedicinais; e

9.5. criar e implementar o Formulario Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos.

10. Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e
remeédios caseiros:

10.1. criar parcerias do governo com movimentos sociais visando ao uso seguro e
sustentavel de plantas medicinais;

10.2. identificar e implantar mecanismos de validacdo/reconhecimento que levem
em conta os diferentes sistemas deconhecimento (tradicional/popular x técnico-
cientifico);

10.3. promover acdes de salvaguarda do patrimdnio imaterial relacionado as
plantas medicinais (transmissdo doconhecimento tradicional entre geragdes); e

10.4. apoiar as iniciativas comunitarias para a organizacao e o reconhecimento dos
conhecimentos tradicionais epopulares.

11. Promover a adocdo de boas praticas de cultivo e manipulacdo de plantas
medicinais e de manipulacdo e producdode fitoterapicos, segundo legislacao
especifica:

11.1. estimular a implantacdo de programas e projetos que garantam a producao e
a dispensacéo de plantas medicinaise fitoterapicos; e

11.2. resgatar e valorizar o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
derivados do uso dos conhecimentostradicionais associados e do patrimonio
genético:

12.1. apoiar e integrar as iniciativas setoriais relacionadas a disseminacdo e ao uso
sustentavel de plantas medicinais efitoterapicos existentes no Brasil;

12.2. facilitar e apoiar a implementacdo dos instrumentos legais relacionados a
protecdo dos conhecimentos tradicionaisassociados ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos;

12.3. integrar as iniciativas governamentais e nao-governamentais relacionadas a
protecdo dos conhecimentostradicionais associados ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos; e
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12.4. fortalecer e aperfeicoar os mecanismos governamentais de protecdo da
propriedade intelectual na area de plantasmedicinais e fitoterapicos.

13. Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos
produtivos das plantas medicinais, insumose fitoterapicos:

13.1. estimular a producdo de plantas medicinais, insumos e fitoterapicos,
considerando a agricultura familiar comocomponente dessa cadeia produtiva,

13.2. estabelecer mecanismos de financiamento para estruturacdo e capacitacéo
continua da rede ATER;

13.3. disseminar as boas praticas de cultivo e manejo de plantas medicinais, e
preparagdo de remédios caseiros;

13.4. apoiar e estimular a criacdo de bancos de germoplasma e horto-matrizes em
instituicdes publicas; e

13.5. promover e apoiar as iniciativas de producéo e de comercializacao de plantas
medicinais e insumos da agriculturafamiliar.

14.  Estimular a producao de fitoterapicos em escala industrial:

14.1. incentivar e fomentar a estruturacdo dos laboratoérios oficiais para producdo
de fitoterapicos; e

14.2. incentivar a producdo de fitoterapicos pelas indastrias farmacéuticas
nacionais.

15.  Estabelecer uma politica intersetorial para o desenvolvimento socioecondmico
na area de plantas medicinais efitoterapicos:

15.1. criar mecanismos de incentivos para a cadeia produtiva de plantas medicinais
e fitoterapicos;

15.2. apoiar o desenvolvimento e a interacdo dos agentes produtivos de toda
cadeia de plantas medicinais efitoterapicos;

15.3. fomentar a producdo de insumos, o beneficiamento, a comercializacdo e a
exportacdo de plantas medicinais efitoterapicos;

15.4. estimular o uso e o desenvolvimento de sistema de producao organica plantas
medicinais; e
15.5. disponibilizar tecnologias apropriadas para o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos.

16. Incrementar as exportacbes de fitoterdpicos e insumos relacionados,
priorizando aqueles de maior valor agregado:
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16.1. estabelecer programas de promoc¢&do comercial para plantas medicinais e
fitoterapicos;

16.2. promover a Politica de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito do
MERCOSUL; e

16.3. instituir linhas de financiamento para producdo de fitoterapicos e insumos
relacionados para fins de exportagao.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para a insercdo das cadeias e dos
arranjos produtivos de fitoterapicos noprocesso de fortalecimento da industria
farmacéutica nacional:

Y

17.1. estabelecer mecanismos crediticios e tributarios adequados a estruturacdo
das cadeias e dos arranjos produtivosde plantas medicinais e fitoterapicos;

17.2. estabelecer mecanismos para distribuicdo dos recursos destinados ao
desenvolvimento regional da cadeiaprodutiva de fitoterapicos;

17.3. realizar andlise prospectiva da capacidade instalada nas diferentes regides;

17.4. definir critérios diferenciados para alocacdo e distribuicdo dos recursos
orcamentarios e financeiros destinados ascadeias produtivas de fitoterapicos;

17.5. selecionar projetos estratégicos na area de plantas medicinais e fitoterapicos,
visando ao investimento em projetospilotos; e

17.6. utilizacdo do poder de compra do Estado na é&rea da salde para o
fortalecimento da producgé&o nacional.

4 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

A explicitagdo de diretrizes e prioridades desta Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos, no ambitofederal, evidencia a necessidade de um
processo continuo de monitoramento e avaliacdo de sua implementagcdo, pormeio
de:
1. criacdo do Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, grupo
técnico interministerial formado porrepresentantes do governo e dos diferentes
setores da sociedade civil envolvidos com o tema, que terd a missdo dosreferidos
monitoramento e avaliacdo da implantacdo desta politica. Esse comité devera
inicialmente criar instrumentosadequados a mensuracdo de resultados para as
diversas vertentes desta politica, além de incentivar parcerias técnicasdos setores
do governo envolvidos com sua implantacao;

2. definicdo de critérios, parametros, indicadores e metodologia voltados, de
forma especifica e inovadora, a avaliacdoda politica, sendo as informacdes
alimentadoras do processo de monitoramento e avaliacdo, geradas no interior
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dosvérios planos, programas, projetos, acfes e atividades decorrentes dessa
politica nacional;

3. desdobramento desta politica em seus objetivos, visando avaliar as questdes

relativas ao impacto de politicasintersetoriais sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, de forma a garantir a populacao brasileira 0 acesso seguro e ouso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimentoda cadeia produtiva e da industria nacional. Para
tanto, deverao ser mensuradas a ampliacao das opcdes terapéuticasaos usuarios e
a garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servigcos relacionados a
fitoterapia,observando-se a perspectiva de integralidade da atencéo a saude;

4, criacdo de marco regulatério para producao, distribuicdo e uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, e seuconseqiente acompanhamento, assim como das
iniciativas de promoc¢do a pesquisa, desenvolvimento de tecnologias einovacdes
nas diversas fases da cadeia produtiva;

5. acompanhamento, pari passu, pelo gestor federal, de movimentos estruturais,
como: desenvolvimento sustentadveldas cadeias produtivas, fortalecimento da
industria farmacéutica nacional, uso sustentavel da biodiversidade ereparticdo dos
beneficios decorrentes do acesso aos recursos genéticos de plantas medicinais e
ao conhecimentotradicional associado;

6. acompanhamento do cumprimento dos compromissos internacionais
assumidos pelo Pais na area, com destaqueaqueles de iniciativa das Nacbes
Unidas, representada por diversos organismos internacionais, como a
OrganizagdoMundial da Saude - OMS, assim como aos preceitos da Convencao
sobre Diversidade Bioldgica - CDB, da qual o Brasilé signatario. Acompanhamento,
no ambito interno, da consonadncia da presente politca com as demais
politicasnacionais, tendo em vista a incorporacdo alinhada e integrada de
concepcoes, objetivos, metas e estratégias de salude,desenvolvimento industrial e
meio ambiente na agenda de governo.



