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NUTRIGAO DE GATOS EM DIFERENTES FASES DA
VIDA

RESUMO

O numero de gatos como animais de companhia vem crescendo
significativamente nos ultimos anos, atras somente da populagao
de cades. Com este aumento, cresceu a preocupacao dos
proprietarios em ofertar a seus animais maior qualidade de vida,
melhorando sua nutricdo, como forma de alcangar
desenvolvimentos adequados e prevenir doencas. Uma dieta
balanceada fornece todos os nutrientes essenciais e a energia
necessaria para suprir as exigéncias diarias do animal em cada
uma das fases da vida. Este boletim de revisdo tem por objetivo
mostrar a importancia do manejo nutricional correto para gatos
nas diferentes fases de vida, visando aumentar a longevidade e
preservar a qualidade de vida destes animais.

Palavras-chave: adultos, felinos, filhotes, prenhez,
requerimentos nutricionais, senil



1. INTRODUGCAO

A nutricdo adequada é fundamental para manutencéo da
saude e desempenho dos animais. Uma dieta equilibrada é
essencial para evitar doencas associadas com deficiéncia ou
toxicidade de um nutriente (WALTAHM NEWS, 2010).

Segundo dados da ABINPET (Associagao Brasileira da
Industria de Produtos para Animais de Estimagao), a populagéo
de gatos estd com cerca de 21,3 milhdes de gatos no Brasil. Os
gatos possuem algumas particularidades que os distinguem dos
caes. Estas diferencas refletem do estilo de vida naturalmente
predatério do gato, no qual ao longo de sua evolugédo
mantiveram-se estritamente carnivoros, enquanto o0s caes
preferiram uma dieta mais onivora.

Essas diferencas, para Case et al. (1995), incluem a
habilidade dos gatos no metabolismo de energia e glicose, alto
indice de necessidade de proteina e de aminoacidos como a
taurina e a arginina. Possuem inabilidade de converter beta-
caroteno em vitamina A ativa, e na conversdo do aminoacido
triptofano em niacina.

Os felideos sdo animais solitarios, com habitos diurnos e
noturnos e que sao mais especializados em cacar, apresentando
dieta estritamente carnivora. Em fung¢do disso, varias enzimas
sdo inativas ou ineficientes no metabolismo dos gatos

domésticos, uma vez que nutrientes essenciais ja eram obtidos



sintetizados na carne das presas (FELIX et al.,, 2012). Neste
contexto, uma nutrigdo adequada para cada fase de vida do gato
visa aumentar a qualidade de vida, melhorando o estado de

saude do animal e proporcionando o bem estar dos mesmos.

2. HABITOS ALIMENTARES DE FELINOS

Os felinos ingerem praticamente apenas produtos de
origem animal, caracterizando o gato doméstico como carnivoro
estrito. Dentre algumas caracteristicas fisiolégicas que
caracterizam o gato como carnivoro estrito esta: incapacidade de
sintetizar taurina a partir de aminoacidos sulfurados e a
exclusividade de conjugar o acido célico com a taurina, para
formagdo do &cido taurocodlico (acido biliar); falta de aporte
enzimatico para converter B-caroteno e outros precursores em
vitamina A; deficiéncia na sintese de acido araquiddnico a partir
do acido linoléico e limitacdo na sintese de niacina a partir do
triptofano (NRC, 2006).

Anatomicamente, os gatos apresentam menor relagao
entre o comprimento do intestino/comprimento do corpo
(2,1m/0,5m) quando comparados aos caes, indicando um menor
tempo de permanéncia do alimento no trato digestério do animal.
Os felinos possuem 30 dentes na fase adulta e mastigam melhor

os alimentos antes da degluticdo, contrario aos cées que



consomem vorazmente o alimento sem muita mastigagao
(SCAPINELLO et al., 2007).

Os gatos apresentam uma refinada sensibilidade
organoléptica e ingerem alimentos em pequenas quantidades e
por varias vezes ao dia (de 8 a 16 vezes) e sao indiferentes a
sabores doces. Em casos de mudangas de alimentos, ou
alimentos frios ou muito quentes (ideal de 30 a 40°C), levam a
reducdo no consumo e até a rejeicdo do alimento e
consequentemente, a anorexia.

Os gatos preferem consumir alimentos ja conhecidos, além
do que, consomem alimento tanto de dia como a noite. Por isso
devem ter alimento disponivel a vontade. O estabelecimento de
preferéncias por diferentes alimentos ocorre entre a 6% e a 242
semana de vida, por isso € interessante que neste periodo sejam
oferecidas variedades de dietas, com diferentes sabores e textura
(SCAPINELLO et al., 2007).

3. NUTRICAO DE GATAS GESTANTES E
LACTANTES

A gata em gestacdo tem um aumento no consumo
alimentar, durante as primeiras oito semanas, dessa forma
recomenda-se um aumento de 10% semanal na quantidade do

alimento fornecido. No inicio do periodo gestacional, deve-se



fornecer um alimento rico em gorduras, no entanto, este nao
deve ser acido para nao prejudicar o desenvolvimento do
esqueleto dos fetos. Estima-se a necessidade de energia
metabolizavel diaria para gatas em gestacido em torno de 140
kcallkg de PC®®", como ponto de partida, sendo que o NRC
(2006) recomenda que se trabalhe com maior margem de
seguranca.

A lactacido é também um periodo crucial em termos de
necessidades energéticas para produzir o leite, que nesta
espécie animal é particularmente rico em gorduras e proteinas.
Segundo o NRC (2006), gatas em final de gestagao e no pico de
lactacao necessitam de 21,3% de proteina bruta, considerando
uma dieta com 4000 kcal/kg. Fémeas em gestagdo e lactagéo
tém maiores necessidades protéicas devido a exigéncia extra
para o crescimento fetal, principalmente no tergco final da
gestacao, e a produgao de leite em fémeas lactantes.

A fémea lactante deve receber todos os nutrientes na sua
dieta, pois o leite é a principal fonte alimentar para os filhotes
apoés o nascimento. Recomenda-se fornecer um alimento de
qualidade, incluindo alta palatabilidade para estimular a
alimentacéo, alta digestibilidade para reduzir o volume e alto teor
energético, sendo administradas através de varias pequenas
refeicdes diarias, proporcionando condi¢cdes para a producao de
leite suficiente, atendendo a demanda dos filhotes nas primeiras
trés semanas de idade (SCAPINELLO et al., 2007).



4. NUTRIGAO DE FILHOTES

Nas primeiras horas de vida os gatinhos devem mamar o
colostro. A fémea produz colostro imediatamente apds o
nascimento, sendo este, vital para os filhotes, pois ndo é apenas
a unica fonte de alimento, mas também porque fornece uma fonte
de defesas maternas através das imunoglobulinas presentes no
colostro. E essencial que a mamada do colostro ocorra nas
primeiras 24 horas de vida, pois apds este tempo a mucosa
intestinal  torna-se  impermeavel a passagem  destas
imunoglobulinas maternas.

Quando nao é possivel a amamentagéo pela gata, ou no
caso de ninhadas muito numerosas, recomenda-se O
fornecimento de um leite em substituicio ao da gata, com
composi¢do quimica mais semelhante possivel. No entanto, ndo
existe outro leite animal que seja por si s6 um bom substituto do
leite da gata, devido aos elevados teores de proteina e lactose

presentes na sua composigao (Tabela 1).



Tabela 1. Composigao nutricional do leite de cadela, de vaca e de gata.

Constituintes Cadela Vaca Gata
Caseina (%) 3,50 2,70
Abumina (%) 4,50 0,50
Proteina Total (%) 7,50 3,00 9,50
Lactose (%) 3,80 4,50 10,00
Carboidratos totais (%) 3,10 4,65
Gordura total (%) 9.40 3.50 6,80
Minerais (%) 0,90 0,70
Sdlidos Totais (%) 22,50 12,50 23,00
Energia Kcal/100mL 146 68 142

Fonte: Sorribas (2004)

Numerosos produtos sao comercializados com finalidades
especificas de substituir o leite materno da gata. A Tabela 2
apresenta uma formula caseira, em substituigcdo do leite de gata,
que trazem bons resultados clinicos e de facil elaboragao para os

filhotes.

Tabela 2. Férmula caseira em substituicdo ao leite da gata

QUANTIDADE INGREDIENTES
90ml leite condensado
120ml iogurte integral

3 gemas de ovo
90ml agua

Aquecer a 38°C

Fonte: Prats e Prats (2005).
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Apoés a quarta semana de vida, o gatinho pode comegar a
comer uma dieta sdlida. Inicialmente, o alimento seco devera ser
apresentado sob a forma umidificada, e gradativamente ir
fornecendo alimentos secos. Apés o desmame, a melhor opgao é
uma ragao adequada para filhotes, pelo menos trés vezes ao dia.
O NRC (2006) recomenda que as necessidades de energia
quando lactentes é de aproximadamente 20 a 25 kcal/100g de

peso corporal.

5. NUTRIGAO DE ADULTOS

O gato adulto deve ter uma nutricdo adequada ao seu
modo de vida, suprindo suas necessidades energéticas e nao
excedendo para evitar casos de obesidade. Deve-se também
prevenir a ocorréncia dos calculos urinarios, mais frequentes
nesta idade, através do controle de acidez da urina e favorecer a
eliminagdo das bolas de pélos que podem originar problemas
digestivos.

A insuficiéncia renal € uma doenga grave que acomete
caes e gatos, podendo ser na forma aguda ou crdnica. A
insuficiéncia renal aguda ocorre quando ha perda da fungao renal
de forma subita, por declinio abrupto da filtracdo glomerular,
resultando em azotemia. A insuficiéncia renal crénica persiste por

um periodo prolongado, geralmente de meses até anos,
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apresentando lesdes estruturais renais irreversiveis que causam
declinio progressivo das fungdes dos rins € que, por sua vez,
acarretam em uma série de alteragdes metabdlicas. Além do
tratamento farmacoldgico, uma dieta adequada em animais com
insuficiéncia aguda ou crénica € de extrema importancia para a
manutencao da saude (STURION et al., 2012).

As dietas recomendadas para cdes e gatos com
insuficiéncia renal sao modificadas a partir das dietas de
manutencao tipicas de varias formas, incluindo a redugdao do
conteudo de proteina, fosforo e sddio. As dietas de insuficiéncia
renal dos felinos sao tipicamente suplementadas com potassio,
tentando reverter a perda excessiva deste ion pela poliuria que a
doenca causa, provocando um desequilibrio eletrolitico no
organismo (FARIAS, 2011).

Deve-se dar atencdo especial aos animais castrados e que
nao se exercitem com frequéncia, pela predisposicdo ao aumento
de peso. Algumas dietas comerciais sdo destinadas para atender
as necessidades particulares de algumas ragas. As necessidades
energéticas para mantenca variam entre 100 kcal de EM/kg
PC%%/dia para gatos com condigdo corporal até 5 (escala de 1 a
9) a 130 kcal de EM/kg PC%*/dia para gatos com sobrepeso
(NRC, 20086).
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6. NUTRICAO DE IDOSOS

Na nutricio de gatos idosos deve-se levar em
consideragdo a sua maior sensibilidade aos calculos de oxalato
de calcio e uma maior predisposicdo para problemas renais em
relacio a um gato jovem. Uma alimentacdo adaptada ¢é
indispensavel para compensar a reducao da capacidade
digestiva, olfativa e do paladar e, uma maior dificuldade de
mastigacao dos alimentos.

Segundo Farias (2011), gatos senis devem receber
alimento em quantidade suficiente para trazer-lhes saciedade,
evitando assim distensdes excessivas do estomago ou outras
alteracdes gastrointestinais.

Muitos gatos tendem a obesidade a medida que
envelhecem. No entanto, outros gatos tendem a perder peso
progressivamente. A perda de peso excessiva também pode ser
causada por problemas médicos graves, tais como insuficiéncia
renal, diabetes mellitus, doenca inflamatdria do intestino, doenca
hepatica, hipertiroidismo ou alguma outra condig¢ao.

O exercicio é importante, ndo s6 para o controle de peso,
mas para a saude em geral. Gatos mais velhos frequentemente
tornam-se menos agil por desenvolver doengas como artrites e
atrofia muscular.

De acordo com Harper (1998), os gatos geriatricos tem

maior tendéncia de se apresentar abaixo do peso, ao contrario
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dos cédes que ganham peso e precisam de uma redugdo no
fornecimento de ragdo. Felinos senis devem receber a mesma
quantidade de comida ou uma alimentagdo com o mesmo nivel
de energia do que era fornecida aos mesmos animais quando
adultos jovens.

O envelhecimento cerebral felino também causa perdas
sensoriais, como de paladar e olfato. Estes fatores, associados
ao enfraquecimento e consequentemente, a perda dos dentes,
pode tornar a alimentagao mais dificil, causando dificuldade para
comer, ou simplesmente perda de estimulo sensorial para o
alimento. Isso tudo pode contribuir para a reducédo do peso e da
massa muscular. Desta forma, € importante que a alimentagao do
idoso seja rica em proteinas e que o “croquete” do alimento
facilite a mastigacdo. Outra forma de ofertar um alimento mais
macio € umedecer a ragdo com agua morna antes do

fornecimento.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente a nutricdo de gatos procura ir além de
simplesmente alimentar, sob o ponto de vista metabdlico e
fisioldgico, e sim, busca auxiliar na qualidade de vida,
melhorando a saude, reduzindo o risco de doencas e,
promovendo o bem-estar do animal. Deve-se ofertar aos felinos,

uma nutricdo especifica para cada fase da vida, com o intuito de
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suprir as necessidades momentaneas, aumentando assim a

expectativa de vida dos animais.
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