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1 INTRODUÇÃO 

 

O relato de caso refere-se a uma descrição detalhada de caso(s) clínico(s). 

No entanto, só deverá ser utilizado quando o objeto ou diagnóstico de estudo for 

raro, ou o tratamento for pioneiro ou tem alguma inovação, ou o resultado for 

inusitado.  

O atendimento a um paciente não é caracterizado como relato de caso, a não 

ser que descreva informações originais, raras e/ou diferentes conforme descrito no 

parágrafo anterior. 

 Em casos de estudos que envolvam uso de animais (direta ou indiretamente), 

é obrigatório apresentar o número do protocolo de aprovação da pesquisa emitido 

pela Comissão de Ética no Uso de Animais (CEUA).  

 Em casos de estudos que envolvam seres humanos, é obrigatório apresentar 

o número do protocolo de aprovação da pesquisa emitido pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa (CEP). 

A introdução deve ser compreensiva e fornecer uma visão global do trabalho, 

incluindo o tema e a justificativa. 

O texto deve estar separado do título da seção que o precede e que o 

antecede pelo espaço de uma linha em branco. A letra padrão para ser utilizada no 

trabalho de conclusão de curso é Arial 12. 

Em todas as seções do texto em que o aluno utilizar informações ou trechos 

de publicações consultadas para a execução e redação do trabalho, é obrigatória a 

citação do autor ou fonte utilizada, conforme sistema de chamada autor-data da 

referência normativa da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) NBR 

10520 – Informação e documentação – Citações em documentos – Apresentação 

(ABNT, 2002). 

Todas as citações no texto devem constar na seção de referência conforme 

referência normativa ABNT NBR 6023 - Informação e documentação - Referências – 

Elaboração (ABNT, 2018).  

A citação é definida como uma menção de uma informação extraída de outra 

fonte. Quando houver mais de três autores na citação deve-se utilizar a expressão et 

al. 

Citação direta é a transcrição textual (reprodução) de parte da obra do autor 

consultado, conservando-se a grafia, pontuação, e outras características do texto. 
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Na citação direta, deve-se indicar o(s) número(s) da(s) página(s) da obra, referente à 

citação.  

As citações diretas de até três linhas, considerando a formatação de texto da 

monografia, devem estar contidas entre aspas duplas (“...”). As aspas simples (‘...’) 

são utilizadas para indicar citação no interior da citação. 

 

Exemplo 1:  

Marin (2020, p.13) comenta que “é importante salientar que o nível de 

escolaridade mais elevado pode estar relacionado à maior ocorrência de 

automedicação infantil.” 

 

Exemplo 2: 

 [...] “a maioria dos idosos sofrem com hipertensão, sendo estes fármacos 

indicados para o tratamento desta enfermidade” (REZENDE, 2020, p.17). 

 

Exemplo 3: 

Segundo Américo-Pinheiro (2015, p. 97-98) “[...] esse efeito nos eritrócitos e 

nas proteínas plasmáticas em conjunto evidencia alteração no equilíbrio líquido-

eletrolítico, e está associada à hepatoxicidade do imidacloprid. [...]” 

 

Exemplo 4: 

Giraldelli, Favaleça e Andreani (2019, p. 52) dizem que “Os aerossóis são 

transmitidos através da disseminação de núcleos goticulares ou pequenas partículas 

eliminados durante a respiração, tosse, espirro e fala com agentes infecciosos.” 

 

Exemplo 5: 

Moreira (2020, p. 39) enfatiza que “as taxas de incidência variam 

consideravelmente no território nacional, mesmo entre regiões acometidas com 

maior número de casos.” 

 

Exemplo 6: 

“A deterioração da qualidade das águas apresenta grande impacto para a 

população, desde a indisponibilidade de água para os diversos usos, como também, 

para a correta manutenção da vida aquática” (ALVES et al., 2021, p. 44570). 

Exemplo 7:  
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 “As decisões utilizam considerável espaço na exposição de argumentos 

acerca do debate da legitimidade do atuar dos tribunais” (REIS, 2020, p. 20).  

 

As citações diretas que equivalem a mais de três linhas, considerando a 

formatação de texto da monografia, devem ser destacadas com recuo de 4 cm da 

margem interna à esquerda, com letra menor (fonte Arial 10) que a do texto utilizado 

e sem as aspas.  

 

Exemplo 1:  

Mesmo o ozônio não apresentando efeito fungicida frente ao Penicillium sp., 

esse fator não inviabiliza o respectivo tratamento, pois apenas uma UFC 

permaneceu na amostra. A legislação não indica a quantidade mínima 

permitida dos fungos filamentosos em castanhas, apenas a quantidade 

máxima de micotoxinas que as mesmas podem conter (SOUZA, 2020, p. 

51).  

 

Exemplo 2: 

De acordo com Kozusny-Andreani (1997, p. 46) 

A presença de variantes nas culturas de rizóbios tem sido observada com 

muita frequência nos diferentes laboratórios. A maioria destas variantes 

foram selecionadas pelas suas características morfológicas. A utilização do 

meio YAtet permitiu discriminar as bactérias com a morfologia de colônias 

diferentes e incapazes de metabolizar carboidratos. Neste meio de cultura 

as bactérias que evidenciaram alterações no metabolismo de algum açúcar 

em particular se apresentaram vermelhas. 

 

Citação indireta: é o texto baseado na obra do autor(s) consultado(s). As 

citações indiretas de diversos documentos da mesma autoria, publicados em anos 

diferentes e mencionados simultaneamente, têm as suas datas separadas por 

vírgula. Cabe ressaltar que, nas citações indiretas, o número das páginas e o uso de 

aspas são opcionais. 

As citações indiretas de diversos documentos de vários autores, mencionados 

simultaneamente, devem ser separadas por ponto-e-vírgula, em ordem alfabética. 
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Exemplo 1:  

 Oliveira et al. (2020) afirmaram que se pode utilizar cinzas de vinhaça como 

potencial fonte de minerais para forrageiras. 

 

Exemplo 2:  

 [...] (BENINI; DIAS; AMÉRICO-PINHEIRO, 2018, 2019). 

 

Exemplo 3:  

 [...] (LEAL NETO; FRIAS, 2020; MARIN, 2020; OLIVEIRA et al., 2020) 

 

Exemplo 4: 

 Leal Neto, Frias (2020), Marin (2020) e Oliveira et al. (2020) estudaram [...] 

 

Exemplo 5: 

 Medidas profiláticas relacionadas ao consumo inadequado de fármacos 

devem ser adotadas pelos profissionais da saúde (REZENDE, 2020). 

 

Exemplo 6: 

Não foram encontradas diferenças estatísticas para o intervalo de 

aparecimento foliar e taxa de aparecimento foliar em função das fontes de silício 

utilizadas, nem em função dos tratamentos (BRENNECKE; SIMÕES; FERRAZ, 

2017).  

 

Citação de citação é a citação, direta ou indireta, de um texto que se refere a 

um documento original que não se teve acesso. Deve-se indicar, no texto, o 

sobrenome do(s) autor(es) do documento original que não pode ser consultado, 

seguido da data, da expressão latina apud (citado por) e do sobrenome do(s) 

autor(es) da obra consultada, além da respectiva data e página. Deve-se incluir, nas 

Referências, a citação da obra consultada.  

Cabe ressaltar que a citação de citação só deve ser utilizada nos casos em 

que o documento original não pode ser recuperado (documentos muito antigos, 

dados insuficientes para a localização do material, documentos de acesso não 

disponível ao pesquisador, etc.). 
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Exemplo 1 (direta): 

 “O princípio da intervenção mínima, também conhecido como ultima ratio, 

orienta e limita o poder incriminador do Estado” (BITENCOURT, 2015, p. 54 apud 

SAINÇA, 2020, p.13).  

  

Exemplo 2 (indireta): 

 “Em crianças, o risco da automedicação aumenta principalmente devido a 

posologia pediátrica exigir frequentemente o ajuste, devido às alterações de peso e 

idade da criança (ALLOTEY et al., 2004, apud MARIN, 2020, p. 2). 
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2 OBJETIVO(S) 

 

O texto deve estar separado do título da seção que o precede e que o 

antecede pelo espaço de uma linha em branco. A letra padrão para ser utilizada é 

Arial 12. 
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3 DESCRIÇÃO DO CASO (OU RELATO DE CASO) 

 

O relato deve ser descrito em ordem cronológica e conter todos os detalhes, exceto 

dados supérfluos que não contribuam para interpretação do caso pelo leitor, por 

exemplo, datas de exames, dados não confirmados ou que promovam confusão. 

 Além disso, o relato deve conter dados sociodemográficos, histórico clínico, 

dados do exame físico e exames complementares. Não é necessário inserir a 

evolução diária do caso, nem tampouco data de exames de rotina que se 

apresentaram normais. 

 Os laudos utilizados para redação do relato de caso não devem ser 

transcritos na íntegra e sim conter apenas informações essenciais que promovam a 

correta interpretação do caso. 

 Quando houver uso de medicamentos, os mesmos devem ser citados com 

nome comercial, nome do laboratório, dosagem, período e via de administração. 

Caso a medicação apresente efeito colateral, este deve ser relatado. 

Em caso de tratamento cirúrgico, a descrição deve ser minuciosa a ponto do 

leitor poder reproduzir a técnica aplicada. 

 Toda informação inserida no relato de caso que identifique o paciente deve 

ser removida. 

Nessa seção, recomenda-se utilizar figuras e/ou tabelas para expressar os 

dados do caso relatado. 

Se utilizar figuras, a ilustração deve ser centralizada e inserida o mais próximo 

possível da menção no texto, sua identificação aparece na parte superior, precedida 

pela palavra “Figura” (apenas com a inicial F maiúscula) seguida de um número de 

ordem de ocorrência no texto em algarismo arábico, hífen do respectivo título.  

O título da ilustração deve ser breve, porém explicativo, em Arial 12, sem 

ponto ao final do título. O texto que aparece dentro da figura deve ter tamanho e 

formato comparáveis ao da fonte Arial 10.  

As legendas das figuras (caso houver) devem ser inseridas na parte inferior 

da ilustração, em Arial 10, centralizada e com ponto ao final.  

A fonte de referência da figura deve ser inserida na parte inferior da 

ilustração, em Arial 10, centralizada e sem ponto ao final. Quando a autoria da figura 

é própria, a informação na fonte deve ser da seguinte forma: “Fonte: Autoria própria”. 
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Exemplo 1: 

A montagem experimental do circuito óptico utilizado para acoplar a radiação 

óptica ao pigtail de entrada do giroscópio a fibra óptica (GFO), bem como para 

detectar a radiação óptica que retorna no circuito, é mostrada na Figura 1.  

 

Figura 1 – Circuito de acoplamento e detecção óptica 

 

Fonte: Almeida (1998) 

 

Exemplo 2: 

Na Figura 2 estão descritos os locais que são destinadas as sobras de 

medicamentos adquiridos pelos tutores atendidos no Hospital Veterinário da 

Universidade Brasil. 

 

Figura 2 - Destino das sobras de medicamentos veterinários adquiridos pelos tutores 

atendidos no Hospital Veterinário da Universidade Brasil, Fernandópolis, SP, 2018 

 

Fonte: Carvalho et al. (2020) 

Exemplo 3: 
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Na Figura 3, pode-se observar os gêneros de fungos filamentosos isolados de 

castanhas-do-Brasil e de caju comercializadas a granel no município de 

Fernandópolis. 

 

Figura 3 - Gêneros de fungos filamentosos isolados em castanhas-do-Brasil e de 
caju comercializadas a granel no município de Fernandópolis, São Paulo, 2019 

 
Legenda: *A: Absidia sp; B: Aspergillus sp; C: Curvularia sp; D: Cladosporium sp; E: Penicillium sp; F: 

Rhizopus sp. Obs: As micrografias, que estão à esquerda das culturas vistas a olho nu, possuem 

aumento de 400X. 

Fonte: SOUZA et al. (2020) 

 

 Se utilizar tabelas, devem ser inseridas centralizadas e o mais próximo 

possível da menção no texto, sua identificação aparece na parte superior e deve ter 

a palavra Tabela (apenas com a inicial T maiúscula) seguida pelo número de ordem 

em algarismos arábicos e um hífen ( - ). O título da tabela deve ser breve, porém 

explicativo, em Arial 12, sem ponto ao final do título. O texto dentro da tabela deve 

estar em Arial 10 ou 11. A fonte de referência da tabela deve estar em Arial 10 e 

centralizada. 

As legendas das tabelas (caso houver) devem ser inseridas na parte inferior 

da ilustração, em Arial 10, centralizada e com ponto ao final.  

 A fonte de referência da tabela deve ser inserida na parte inferior da 

ilustração, em Arial 10, centralizada e sem ponto ao final. 
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 Quando a autoria da tabela é própria, a informação na fonte deve ser da 

seguinte forma: “Fonte: Autoria própria”. 

 

Exemplo 1: 

O coeficiente de incidência de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) e 

Leishmaniose Visceral (LV) no estado do Tocantins encontram-se discriminados na 

Tabela 1. 

 

Tabela 1 - Coeficiente de incidência de Leishmaniose Tegumentar Americana e 

Visceral, no período de 2009 a 2019, no estado de Tocantins, Brasil 

ANO Coeficiente de incidência LTA 

(casos por 100 mil habitantes) 

Coeficiente de incidência LV (casos 

por 100 mil habitantes) 

2009 45,43 33,51 

2010 43,08 22,52 

2011 29,05 34,76 

2012 32,59 23,77 

2013 34,71 18,47 

2014 42,42 11,62 

2015 39,27 13,40 

2016 15,98 14,55 

2017 13,68 15,48 

2018 15,37 14,85 

2019 25,88 10,74 

Média 30,24 19,33 

Fonte: Autoria própria 

 

 

Toda tabela que já tenha sido publicada deve conter, na parte inferior, os 

dados da fonte consultada (elemento obrigatório, mesmo que seja produção do 

próprio autor). 

 

Exemplo 2: 

A classificação quanto à faixa etária dos pacientes está discriminada na 

Tabela 2. 
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Tabela 2 - Caracterização dos indivíduos quanto a faixa etária, que receberam 
atendimento odontológico nas UBS, que possuem a eSB, durante o ano de 2018 e 

2019, no Município de Fernandópolis, São Paulo 

   BAIRROS 0-9 

ANOS 

% 10-19 

ANOS 

% 20-59 

ANOS 

% 60 ANOS 

ACIMA 

% 

Araguaia 362 15 295 12,2 1463 60,6 296 12,3 

Brasilândia 201 9,2 206 9,4 1298 59,2 486 22,2 

Brasitânia 169 13,5 223 17,8 745 59,4 118 9,4 

CAIC 464 15,3 367 12,1 1761 58,2 433 14,3 

Cecap 223 9,2 131 5,4 1593 65,6 481 19,8 

Cohab 244 10,8 215 9,5 1288 56,8 522 23 

Guanabara 191 8 281 11,8 1377 57,7 537 22,5 

Ipanema 441 14,8 415 13,9 1899 63,6 231 7,7 

Paraíso 284 13,1 209 9,6 1335 61,5 343 15,8 

Paulista 311 9,4 367 11,1 1938 58,8 680 20,6 

Paulo Sano 303 12,5 218 9 1612 66,7 284 11,8 

Planalto 278 10,5 255 9,7 1521 57,7 583 22,1 

Rio Grande 94 6,1 181 11,7 851 55,2 416 27 

Santa 

Bárbara 

517 10,9 640 13,4 3122 65,6 482 10,1 

Uirapuru 222 10,8 242 11,8 1361 66,5 222 10,8 

Vila Regina 231 10,9 208 9,8 1305 61,6 375 17,7 

Universitário 88 13,4 60 9,1 451 68,5 59 9 

Pôr do Sol 243 10,1 214 8,9 1488 61,9 458 19,1 

TOTAL 4866 11,3 4727 11 26408 61,4 7006 16,3 

Fonte: RUIZ et al. (2020) 
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4 DISCUSSÃO 

 

A discussão deve ser apresentada de modo a demonstrar a singularidade do 

caso, assim como a precisão do diagnóstico criando subsídios para indicação de 

novas perspectivas, aplicações ou conhecimentos adquiridos. 

Deve-se comparar com dados da literatura o caso relatado, com objetivo de 

correlacionar e avaliar as semelhanças ou diferenças entre o encontrado na 

literatura com o caso relatado. 
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5 CONCLUSÃO 

 

Inserir nessa seção as conclusões do relato de caso, de forma concisa, 

enfatizando o tema e sua importância dentro do contexto escolhido, citando os 

principais aspectos do caso, justificando sua singularidade ou raridade e sugerindo 

suas recomendações. 

A conclusão deve responder aos objetivos do trabalho. 

Na conclusão devem ser inseridas apenas informações que foram 

previamente apresentadas ao longo do texto. 

Não utilizar citações de autores nessa seção.  
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APÊNDICE A – Título do apêndice A 

 

Os apêndices são produções do próprio autor do trabalho. Caso haja mais de 

um apêndice, seguir a ordem alfabética. Utilizar uma nova página para cada 
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ANEXO A – Título do anexo A 

 

Os apêndices e anexos seguem a mesma formatação do texto padrão. 
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